
スポーツによる人・まちづくり推進協議会

①いわきドリームチャレンジ
●目的
スポーツの力を最大限に引き出し、参加者がスポーツを行い、観て、体感することによって参加者の魂
が揺さぶられる1日を創出すること。
●昨年度実績
・実施日 2020年11月7日（土）、8日（日）
・実施内容 JFLに所属するいわきFCのホームゲームに合わせて、サッカー教室・ヨガ教室のほか、

スポーツ体験ブース（テニス、ラグビー、ラクロス等）を設置。
スポーツ庁国庫補助事業～スポーツによる地域活性・交流イベントとして開催し、
上記のスポーツだけでなく、飲食ブースも多く出展した

・総来場者数 8,200名（11/7：3,700名、11/8：4,500名）

②アウトリーチ型健康講座
主に働き盛り世代の健康増進を支援するため、当協議会主催で、いわき FC 専属トレーナーと栄養
士が企業へ訪問し、日常生活の中で手軽にできる運動・栄養講習を実施。
参加者へのアンケート調査では、参加全員がプログラム内容について満足と回答。また、運動するきっ
かけが欲しかったので、良い機会になった。音楽も取り入れるとより楽しく運動ができるといった感想が
あった。
●実施日 2019年10月11日（金）A社 参加人数：7名

2019年12月12日（木）B社 参加人数：9名

構成組織：いわき市、いわき商工会議所
設立年次：2017年10月
ＳＣ特徴：いわきスポーツクラブの理念に共感し、行政、経済団体、教育機関など、地域連

携のもとスポーツが持つ力を最大限に活用した、人・まちづくりを推進している
HP：なし Twitter：https://twitter.com/Spomachi_IWAKI

【コミッション概要】

【主な取組例】

https://twitter.com/Spomachi_IWAKI

