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月 日（　　　　）

●見に行く競技の情報

●日にち ： 2021年

場所 ： 

競技の名前（対戦チーム） ：

●競技の歴史　いつ、どこで始まった競技？ どんな風に世界や日本に広がった？

●ルール　障がいの種類やクラス分け、競技場（コート）、用具、チームの人数、競技時間など

●選手について調べよう　出場選手、出場チームの情報、注目選手は？

●当日 何に注目して見てみたいか、話し合ってみよう ● 対戦チームの応援のことば・掛け声
を調べてみよう
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調べてみよう！
（事前学習）



● 競技会場や交通機関の利用しやすさ・案内など 
（障がいの有無、年齢・国籍の違いなど、様々な立場から考えてみよう）

●応援の仕方、観戦のマナー、観客の様子

●支える仕事（審判・役員・補助員・ボランティア）にはどんなものがありますか

●ハーフタイムなど競技が行われていない時間に何が起きていますか

● 選手の様子、競技を見ての感想 
（パフォーマンスのすごさだけでなく、選手の行動や選手同士の関わりなどにも注目してみよう）

● 一番印象に残ったことは何ですか

● 疑問に思ったこと、もっと知りたいことは何ですか
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競技を観戦して、気付いたことを
書いてみよう！



● 今回の観戦で新たに気付いたことはありますか 
（よかったこと、今後の役に立ちそうなことなど）

●今回の観戦を通して、これまでの考えが変わったことはありますか

●それをどのように自分の生活や学校生活、社会に生かしたいと思いますか。どんな場面で生かせるでしょうか

●家族や友達に伝えるとしたらどのように伝えますか

（もっとこうすればよかったのにと思うことなど）
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新たに気付いたこと
（事後学習）
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