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オリンピック聖火リレーとは？
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せいか



聖火台へ火を灯す最終ランナー（リオ2016オリンピック）
せいかだい ひ とも さいしゅう



聖火台へ火を灯す最終ランナー（リオ2016オリンピック）
せいかだい ひ とも さいしゅう



リオ2016オリンピックの聖火台
せいかだい
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

オリンピック聖火とは

平和や希望の象徴

Q. オリンピック聖火はどうやって灯されるの？

© 2017 / International Olympic Committee

せいか

へいわ きぼう しょうちょう

もっと ちからづよ しょうちょう

せいか

A. 左の写真は、ギリシャのオリンピア市にある

ヘラ神殿跡で、聖火を採火する伝統的な儀式の様子です。

聖火は、ギリシャ国内リレーの後、

オリンピック開催国へと運ばれます。

古代の衣装に身を包んだ巫女（女優）が、

凹面鏡で太陽光を集め、聖火を採取します。

オリンピックムーブメントの最も力強い象徴

聖火ランナーが、リレーによりつなぐもの

ひだり しゃしん し

しんでんあと せいか

こだい

さいか でんとうてき ぎしき ようす

いしょう み つつ みこ じょゆう

おうめんきょう たいようこう あつ せいか さいしゅ

せいか こくない あと

かいさいこく はこ

せいか とも
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

ギリシャ・オリンピアの太陽光で採火

大会が終わるまで灯し続けられる

ギリシャ国内をリレー後、開催国へ

開催国内でリレー後、開会式当日に、

最終ランナーによって聖火台に点火

© 2016 / International Olympic Committee

© 2016 / International Olympic Committee

たいようこう

ながせいか

さいか

こくない ご かいさいこく

こくないかいさい ご かいかいしき とうじつ

さいしゅう せいかだい てんか

たいかい お とも つづ

オリンピック聖火リレーの流れ
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

東京1964大会では、様々な議論の末、最終ランナーを若い選手に任せることに

なりました。選ばれたのは、広島に原爆が投下された日に広島郊外で生まれた、

当時19歳の坂井義則さん。早稲田大学の競走部に所属していた坂井さんは、

目指していたオリンピック選手にはなれなかったものの、

開会式での大役を果たしました。

Q.オリンピック聖火はいつ誕生したの？

・東京1964大会では、どのような聖火リレーが行われたのかな？

出典：オリンピック・パラリンピック学習読本 中学校編及び高等学校編（東京都教育委員会発行）

© 1928 / International Olympic Committee

© 1964 / International Olympic Committee

近代オリンピックでは、アムステルダム1928大会の際に、スタジアムの外に

設置した塔に火を灯し続けたことがきっかけとなり、

現在のような聖火が誕生しました。

Q.最終ランナーはどのような人がやるの？

せいか たんじょう

しら

たいかい さいきんだい そと

せっち とう ひ

とうきょう たいかい さまざま ぎろん

ひろしま

すえ さいしゅう

えら とうか ひ

さいしゅう ひと

とも つづ

げんざい せいか たんじょう

【調べてみよう】

A.

A.
わか せんしゅ まか

ひろしまげんばく こうがい う

とうじ さい

めざ

さかい よしのり わせだ だいがく きょうそうぶ しょぞく さかい

せんしゅ

かいかいしき たいやく は

とうきょう おこな

かこ ひと

たいかい せいか

たいかい さいしゅう たんとう

・過去の大会では、どのような人が最終ランナーを担当したのかな？

オリンピック聖火とは
せいか
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にーぜろにーぜろ

東京2020オリンピック聖火リレー
せいかとうきょう



ギリシャ オリンピア市で行われた採火式（東京2020オリンピック）
Photo by Tokyo 2020 / Kyodo News



ギリシャ オリンピア市で行われた採火式（東京2020オリンピック）
Photo by Tokyo 2020 / Kyodo News



ギリシャ オリンピア市で行われた採火式（東京2020オリンピック）
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

支えあい、認めあい、高めあう心でつなぐ聖火の光が、

新しい時代の日の出となり、人々に希望の道を照らしだす。

東京2020オリンピック聖火リレー コンセプト
せいかとうきょう

みちきぼう

みとささ たか こころ せいか ひかり

じだいあたら ひ ひとびと てで みちきぼう
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

震災当時世界中から寄せられた支援や励ましに対し、

震災から11年目の日本の姿を感謝の気持ちとともに発信し、

困難を乗り越える人々の力・不屈の精神を、しっかりと伝える

東日本大震災の被災地を含めて全国をリレーすることで、

新しい時代の希望の象徴として、

復興に力を尽くされている方々にも、元気や力を届ける

希望の道を、つなごう。

せいかとうきょう めざ

とうきょう せいか

きぼう みち

だいしんさい ひさいち ふく ぜんこく

あたら じだい きぼう しょうちょう

ふっこう ちから つ かたがた げんき ちから

はげしんさい とうじ せかいじゅう よ しえん

とど

たい

しんさい じゅういちねんめ にほん すがた かんしゃ きも はっしん

こんなん の こ ひとびと ちから ふくつ せいしん つた

Hope Lights Our Way /
東京2020オリンピック聖火リレーのコンセプトは

東京2020オリンピック聖火リレーの目指すもの

ひがしにほん
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

2020年

・東京2020オリンピック聖火リレーは、いつ、自分たちの学校や家のある都道府県を通るのかな？

東京2020オリンピック聖火リレースケジュール
せいか

ギリシャ古代オリンピア市聖火採火式

ギリシャ国内リレー（8日間）

ギリシャアテネ市にて聖火引継式

宮城県にある航空自衛隊松島基地に到着

宮城県にて「復興の火」展示

岩手県にて「復興の火」展示

福島県にて「復興の火」展示

3月12日（木）

3月12日（木）～19日（木）

3月19日（木）

3月20日（金）

3月20日（金）～21日（土）

3月22日（日）～23日（月）

3月24日（火）～25日（水）

【調べてみよう】

・「復興の火」には、どのような意味が込められているのだろう？

しら

とうきょう せいか じぶん がっこう いえ とどうふけん とお

ふっこう ひ いみ こ

とうきょう

こだい せいかし さいかしき

こくない かんか

せいかし ひきつぎしき

みやぎ じえいたいこうくう まつしまけん きち とうちゃく

みやぎ ひふっこう てんじけん

せいか

いわて ひふっこう てんじけん

ふくしま ひふっこう てんじけん

ふくしま とうきょうけん

ねん がつ にち もく

がつ にち もく

がつ にち もく

がつ か きん

がつ か きん

がつ にち にち

がつ か か

がつ にち もく

にち もく

にち ど

にち げつ

にち すい

2021年
ねん

3月25日（木） 福島県から東京2020オリンピック聖火リレースタート

～オリンピック聖火は再スタートを待つ間も世界の平和と平穏を祈りながら、希望の光を灯し続けます～
せいか さい ま あいだ せかい へいわ へいおん いの きぼう ひかり とも つづ
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

（都道府県別）

東京2020オリンピック聖火リレースケジュール
せいか

と どう ふ けん べつ

とうきょう

日 月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

宮城

20 21 22 23 24 25 26

山梨

27 28 29 30 1 2 3

山梨

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23

開会式

６月

７月
東京

東京

神奈川 千葉

茨城 埼玉 東京

岩手

宮城 静岡

山形 秋田 青森

北海道

日 月 火 水 木 金 土

25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

岐阜

4 5 6 7 8 9 10

岐阜

11 12 13 14 15 16 17

香川

18 19 20 21 22 23 24

香川

25 26 27 28 29 30 1

沖縄

2 3 4 5 6 7 8

沖縄

9 10 11 12 13 14 15

島根

16 17 18 19 20 21 22

島根

23 24 25 26 27 28 29

福井

30 31 1 2 3 4 5

福井 石川 富山 新潟

３月

４月

５月

山口

広島 岡山 鳥取

兵庫 京都 滋賀

鹿児島

熊本 長崎

佐賀 福岡

高知 愛媛 大分

宮崎

愛知 三重 和歌山

奈良 大阪 徳島

福島

栃木 群馬 長野

ねん

2021年
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

聖火が通ることによって

人々に新たな希望をもたらすことができる場所

できるだけ多くの人々が見に行くことができるルート

とお

おお ひとびと み い

あんぜん かくじつ せいか じっし ばしょ

ちいき こくないがい ほこ ばしょ いちめん き ばしょ

ひとびと あら きぼう ばしょ

どんなところを通るのかな？

地域が国内外に誇る場所や新たな一面を気づかせる場所

安全かつ確実に聖火リレーが実施できる場所

せいか とお

あら
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

はし ひと ひと

たいしょう

かつどう ひと ちゅうしん えら

かぞく なかま どうりょう ささ こんなん

た むか ひと ふっこう ふくつ せいしん ささ こころ

さまざま ひとびと ちが みと あら と く ひと

ひと

こころみとちが みと ほうようりょく

ちいき いったいかん たか あ

しゅくさい いったいかん こころたか

走る人（ランナー）はどのような人？

様々な人々との違いを認めあいながら新たなものに取り組んでいる人

(違いを認めあう包容力（認めあう心））

家族、仲間、同僚などと支えあい、あきらめずにどんな困難にも

立ち向かう人（復興・不屈の精神（支えあう心））

地域で活動している人を中心に選ぶ

地域の一体感を高め合うことができる人

(祝祭による一体感（高めあう心））

ちいき

対象はすべての人々（2008年4月1日以前に生まれた方）
ひとびと ねん がつ ついたち いぜん う かた
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

１日の流れ

車移動

（朝出発）

ランナー
リレー

リレーの終わりには、聖火到着を祝うイベント（セレブレーション）

を行う。

一人の聖火ランナーが約200ｍを走る

…… セレブレーション車移動

ランナー
リレー

ランナー
リレー

（夜終了）

なが

お

ひとり

せいか とうちゃく いわ

せいか やく めーとる

あさ しゅっぱつ

くるまいどう くるまいどう

にち

はし

よる しゅうりょう

おこな

© 2012 / International Olympic Committee
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

トーチ

桜がモチーフ

全長 : 710mm

本体重量 : 1.2kg

色：桜ゴールド

主な素材：アルミニウム

素材の一部には、東日本大震災の

復興仮設住宅のアルミ建築廃材を再利用

• 映像で全体を見てみよう

（https://www.youtube.com/watch?v=WpKHAO07vJs）

【調べてみよう】
しら

• 桜のモチーフにはどのような思いが込められているか考えてみよう

• 過去大会のトーチを調べてみよう

さくら

そざい いちぶ ひがしにほん だいしんさい

ふっこう かせつ じゅうたく けんちく はいざい さいりよう

ぜんちょう みりめーとる

ほんたい きろぐらむじゅうりょう

いろ さくら

おも そざい

えいぞう ぜんたい

しら

み

かこ たいかい

さくら おも こ かんが

https://www.youtube.com/watch?v=WpKHAO07vJs
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

エンブレム

大会エンブレムの四角を炎に見立てている

浮世絵の技法である「拭きぼかし」を用い

日本らしさを表現

「支えあい」、「認めあい」、「高めあう」心

を表している

カラー：朱、黄土

たいかい しかく ほのお みた

うきよ ぎほう ふ もち

にほん ひょうげん

ささ みと たか こころ

あらわ

しゅ おうど

え
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東京2020オリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

東京2020オリンピック聖火リレーのコンセプト

に基づき、リレーらしさ、日本らしさとともに、

東京2020大会との連続性を表している

ユニフォーム

「襷」がモチーフ

とうきょう

たすき

せいか

もと にほん

とうきょう たいかい れんぞくせい あらわ
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パラリンピック聖火リレーとは？
せいか



聖火台に火を灯す最終ランナー（リオ2016パラリンピック）
せいかだい ひ とも さいしゅう
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東京2020パラリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

オリンピックからの移行期間中に勢いや

興奮を維持し、人々にパラリンピックの

精神および価値を伝える

あらゆる個人・団体・都市のサポートメッセージ(スパーク)が

集まって、都市の聖火点灯イベントで

炎を灯すエネルギーとなる

せいか

こじん だんたい とし

とし せいか てんとう

ほのお とも

いこう きかんちゅう いきお

こうふん いじ ひとびと

せいしん かち つた

パラリンピック聖火とは
せいか

パラリンピック聖火は「みんなのもの」

あつ
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東京2020パラリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

パラリンピック聖火とは
せいか

・パラリンピックはどのようにして始まったのかな？

【調べてみよう】

・ストーク・マンデビルがどのような場所か調べてみよう。

Q. パラリンピック聖火はどこで灯されるのかな？

A. パラリンピック発祥の地である、イギリスのストーク・マンデビルと

開催国内数か所で聖火フェスティバルを行い、開催都市に火をあつめて

聖火リレーを行います。

Q. 初めてパラリンピック聖火リレーが行われたのはいつ？

A. 最初のパラリンピック聖火リレーは、ソウル1988パラリンピック競技大会で

実施されました。このリレーのルートは105km、合計282人のランナーが

パラリンピック聖火を運びました。

せいか

はっしょう

とも

ち

かいさいこくない すう しょ せいか ひ

せいか

かいさいとし

せいか おこな

さいしょ せいか きょうぎたいかい

じっし ごうけい

せいか はこ

しら

はじ

ばしょ しら

はじ

きろめーとる にん
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東京2020パラリンピック聖火リレー
とうきょう せいかにーぜろにーぜろ
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東京2020パラリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

だれ ひかり

東京2020パラリンピック聖火リレーコンセプト
せいかとうきょう
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東京2020パラリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

パラリンピック聖火リレーを通じて、多様な、

そして社会の中で誰かの希望や支えとなっている光(人)が

集まり、出会うことで、共生社会を照らす力としよう

という想いを表している。

だれ ひかり

せいか つう たよう

しゃかい なか だれ きぼう ささ ひかり ひと

あつ であ きょうせい しゃかい て ちから

おも あらわ

せいかとうきょう めざ

とうきょう せいか

Share Your Light / あなたは、きっと、誰かの光だ。

東京2020パラリンピック聖火リレーのコンセプトは

東京2020パラリンピック聖火リレーの目指すもの



© 公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会 ※無断転載・複製・改変禁止

東京2020パラリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

とお

どんなところを通るのかな？

日本各地やイギリスのストーク・マンデビルでの採火後、学校や

病院、パラリンピックゆかりの地などへの炎の訪問イベント

（聖火ビジット）が行われます。その後、炎は各地を「出立」し、

東京へ向けて送り出されます。

埼玉県、千葉県、静岡県の競技開催県では聖火リレーも開催します。

各地の炎は東京に集まり、東京2020パラリンピック聖火が

誕生します。

かくちにほん

せいか

さいか ご がっこう

ちびょういん ほのお ほうもん

おこな ご かくち しゅったつほのお

とうきょう だむ おく

さいたま けん ちば けん しずおか けん きょうぎ かいさい せいか かいさいけん

かくち ほのお とうきょう

たんじょう

あつ とうきょう せいか
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東京2020パラリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

東京2020パラリンピック聖火リレースケジュール
せいかとうきょう

日程 場所 実施内容

8月12日（木）～8月16日（月） 43道府県 採火／聖火ビジット／出立

8月17日（火） 静岡県（競技開催都県） 採火／聖火ビジット／聖火リレー／出立

8月18日（水） 千葉県（競技開催都県） 採火／聖火ビジット／聖火リレー／出立

8月19日（木） 埼玉県（競技開催都県） 採火／聖火ビジット／聖火リレー／出立

8月20日（金） 東京都（競技開催都県） 採火／聖火ビジット／聖火リレー

8月20日（金）夜 東京都（開催都市） 集火式

8月21日（土）～8月24日（火）

（パラリンピック開会式）
東京都（開催都市） 開催都市内聖火リレー

※ストーク・マンデビルでの採火式の実施日・内容等、詳細は未定です。

※聖火ビジットの開催は任意です。

2021年
ねん

がつ にち もく どうふけん

しずおかけん

がつ にち げつ

がつ にち か

がつ にち すい

がつ にち もく

がつ か きん

がつ か きん

がつ にち ど がつ か か

きょうぎ

よる

かいさい とけん

きょうぎ かいさい とけん

きょうぎ かいさい とけん

きょうぎ かいさい とけん

とうきょうと かいさい とし

とうきょうと かいさい とし

かいかいしき

かいさい としない せいか

しゅうかしき

せいか せいか

せいか せいか

せいか せいか

さいか せいか しゅったつ

とうきょうと

さいたまけん

ちばけん

さいか せいか せいか しゅったつ

にってい ばしょ じっしないよう

さいか

さいか

さいか

しゅったつ

しゅったつ
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東京2020パラリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

原則として「はじめて出会う3人」がチームになり、リレーをする

走る人（ランナー）はどのような人？

対象はすべての人々（2008年4月1日以前に生まれた方）

誰かの希望や支えとなる存在

多様性のあるリレーとするために、国籍、性別、年齢、障がいの有無等に

関わらず幅広く選び、組み合わせる

共生社会を体現する存在

はし ひと ひと

たいしょう ひとびと ねん がつ ついたち いぜん う かた

げんそく であ

たようせい こくせき せいべつ ねんれい しょう うむ など

かか はば ひろ えら く あ

だれ きぼう ささ そんざい

きょうせいしゃかい たいげん そんざい

にん
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東京2020パラリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

トーチ

全長 : 710mm

本体重量 : 1.2kg

色：桜ピンク

主な素材：アルミニウム

【調べてみよう】

桜がモチーフ

素材の一部には、東日本大震災の

復興仮設住宅のアルミ建築廃材を再利用

さくら

そざい いちぶ ひがしにほん だいしんさい

ふっこう かせつ じゅうたく けんちく はいざい さいりよう

ぜんちょう みりめーとる

ほんたい きろぐらむじゅうりょう

いろ さくら

おも そざい

• 映像で全体を見てみよう

（https://www.youtube.com/watch?v=AI2nOh7MjE0）

しら

• 桜のモチーフにはどのような思いが込められているか考えてみよう

• 過去大会のトーチを調べてみよう

えいぞう ぜんたい

しら

み

かこ たいかい

さくら おも こ かんが

https://www.youtube.com/watch?v=AI2nOh7MjE0
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東京2020パラリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

エンブレム

多様な個性の輝きを表現する「黄金」 に、

「黄土」を組み合わせている

大会エンブレムの四角を炎に見立てている

浮世絵の技法である「拭きぼかし」を用い

日本らしさを表現

たいかい しかく ほのお みた

うきよ ぎほう ふ もち

にほん ひょうげん

え

たよう こせい ひょうげん こがねかがや

おうど く あ
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東京2020パラリンピック聖火リレー
とうきょう せいか

ユニフォーム

日本全国から集められる聖火がつながっていく様子や、

「3人1組のランナー」で集結していく想いや熱意を

表現している

市松模様を聖火の「光」にたとえているデザイン
いちまつ もよう せいか ひかり

にほん ぜんこく あつ せいか ようす

にん くみ しゅうけつ おも ねつい

ひょうげん
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