
１年生 59
２年生 66
３年生 63
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習字 ・ ピアノ

◆　学校外種目

バドミントン ・ ソフトテニス

ソフトボール ・ バスケット ・ レスリング ・ 空手 ・ クラシックバレー ・ チアダンス ・ 陸上
サッカー ・ 柔道 ・ 水泳

長洲にこにこＣ 2

地域スポーツＣ 26

文化的教室 4

問１　あなたの学年は?

アンケート結果【生徒用】

問２　現在どんな部やクラブチーム等に所属しているか?
学校部活動
長洲にこにこクラブ

テニス

学校外の文化的教室
無所属
その他

　

　
　その他
　　・習字、　・ピアノ

問３　具体的な種目は?
◆　学校部活動

地域のスポーツクラブ

サッカー
陸上競技
野球
ソフトテニス
バドミントン

バレーボール
吹奏楽

１年生

31%

２年生

35%

３年生

34%
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学校部活動

長洲にこにこクラブ

地域のスポーツクラブ

学校外の文化的教室

無所属

その他
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サッカー

陸上競技

野球
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バドミントン

テニス

バレーボール

吹奏楽



48
0
2
8
1
1

　

100

78

59

26

38

28

41

13

31

1

8

4

先輩の勧め
その他

問４　加入した理由は?
自分の希望
教員の勧め
保護者の勧め
同級生の勧め

体を鍛えたかった

選手として活躍したかった

小学生からやっていたから

充実して過ごせると思ったから

人間的に成長したかった

友だちを作りたかった

進学に有利だと思った

やりたい種目がなく仕方なく

何となく

その他

その他
・　兄、姉に勧められる

問５　加入した目的は?

楽しみたかった

うまくなりたかった
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自分の希望

教員の勧め

保護者の勧め

同級生の勧め

先輩の勧め

その他
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楽しみたかった

うまくなりたかった

体を鍛えたかった

選手として活躍したかった

小学生からやっていたから

充実して過ごせると思ったから

人間的に成長したかった

友だちを作りたかった

進学に有利だと思った

やりたい種目がなく仕方なく

何となく

その他



０日 1
１日 3
2日 4
３日 19
４日 81
５日 63

2
102
55
2
0

51
89
18

問６　所属する活動の平日（月～金）の活動日は平均何日ですか?

問８　問７での平日（月～金５日間）の合計練習時間は?

かなり、まちまちの時間ではあったが
概ね　８時間～１０時間、　　若干ではあるが、１５時間や１２時間も数名いた。

問９　部活動の休日（土・日）の練習日数（長期休暇・夏休みは除く）は?

問７　所属する活動の平日（月～金）の一日当たりの平均練習時間は?
１時間未満
１時間以上～２時間未満
２時間以上～３時間未満
３時間以上～４時間未満
４時間以上

両日練習
一日練習・一日休み
両日休み

1
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4
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１時間未満

１時間以上～２時間未満

２時間以上～３時間未満

３時間以上～４時間未満

４時間以上

51

89

18
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両日練習

一日練習・一日休み

両日休み



5
29
50
30
23

① ② ③ ④ ⑤

113 39 8 1 0

71 44 32 8 4

45 67 28 13 6

39 63 41 14 5

42 58 40 15 4

90 54 11 3 1

51 60 31 10 7

115 33 9 2 0

100 35 17 6 3

12 20 34 40 49

80 56 17 3 3

54 43 29 14 20

問１２　あなたが所属する部活動を通じてどんなことを得たいと思っているか?

　　　　　　　　　　　　　①そう思う　②ややそう思う　③どちらでもない　④　あまり思わない　⑤そう思わない

体力を維持・向上したい

進学に役立てたい

大会で活用の指導力を身につけたい

スポーツや活動そのものを楽しみたい

勝つよろこびを味わいたい

将来プロになりたい

生活を楽しく豊かにしたい

１時間以上～２時間未満
２時間以上～３時間未満
３時間以上～４時間未満
４時間以上

問１１　問１０での休日（土・日）の練習時間の合計は?　（問9との関係も含む）

問１０　部活動の休日（土・日）の一日当たりの練習時間は?
１時間未満

スポーツマンシップを身につけたい

クラスや学年を超えた友人をつくりたい

他校の生徒と活動、お互いを理解し合うのに役立てたい

先生や外部指導者とお互い理解し合うのに役立てたい

技術やルールの基本をしっかり身につけたい

両日とも練習がある部　：　4時間～１０時間
どちらか１日、練習がある部　：　２時間～５時間

5

29

50

30

23

0 10 20 30 40 50 60

１時間未満

１時間以上～２時間未満

２時間以上～３時間未満

３時間以上～４時間未満

４時間以上



114
43
3
1楽しくない

問１３　所属している活動は楽しいか?
とても楽しい
どちらかというと楽しい
どちらかというと楽しくない

113

71

45

39

42

90

51

115

100

12

80

54

39

44

67

63

58

54

60

33

35

20

56

43

8

32

28

41

40

11

31

9

17

34

17

29

1

8

13

14

15

3

10

2

6

40

3

14

0

4

6

5

4

1

7

0

3

49

3

20

体力を維持・向上したい

スポーツマンシップを身につけたい

クラスや学年を超えた友人をつくりたい

他校の生徒と活動、お互いを理解し合うのに役立て…

先生や外部指導者とお互い理解し合うのに役立て…

技術やルールの基本をしっかり身につけたい

大会で活用の指導力を身につけたい

スポーツや活動そのものを楽しみたい

勝つよろこびを味わいたい

将来プロになりたい

生活を楽しく豊かにしたい

進学に役立てたい

① ② ③ ④ ⑤

114

43

3

1

0 20 40 60 80 100 120

とても楽しい

どちらかというと楽しい

どちらかというと楽しくない

楽しくない



① ② ③ ④ ⑤

85 50 16 5 1

43 70 33 5 7

63 49 24 8 10

38 51 45 11 14

38 65 40 9 5

73 64 14 2 2

35 53 45 15 10

99 47 8 2 1

75 35 35 1 11

5 12 41 33 66

80 51 19 2 6

スポーツや活動そのものを楽しめた

勝つよろこびを味わうことができた

将来プロになれそうだ

生活を楽しく豊かにできた

クラスや学年を超えた友人ができた

他校の生徒と活動、お互いを理解し合うのに役立った

先生や外部指導者とお互い理解し合うのに役立った

技術やルールの基本をしっかり身についた

大会で活用の指導力を身についた

問１４　あなたが所属する部活動を通じて、実際どんなことを得たか?

　　　　　　　　　　　　　　　①そう思う　②ややそう思う　③どちらでもない　④あまり思わない　⑤そう思わない

体力を維持・向上した

スポーツマンシップを身についた
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0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

体力を維持・向上した

スポーツマンシップを身についた

クラスや学年を超えた友人ができた

他校の生徒と活動、お互いを理解し合うのに役立った

先生や外部指導者とお互い理解し合うのに役立った

技術やルールの基本をしっかり身についた

大会で活用の指導力を身についた

スポーツや活動そのものを楽しめた

勝つよろこびを味わうことができた

将来プロになれそうだ

生活を楽しく豊かにできた

① ② ③ ④ ⑤



14

26

25

21

7

12

26

5

2

11

12

6

1

2

8

80

　

その他

特にない

　

　その他
　　・休む日がない
　　・ぜん息をもっているため、他の部員のように走っ
　　　て連続でブラシをかけることが難しい
　　・友人があまり練習していない
　　・テスト期間中もサッカーがあるので、土日に勉強
　　　できないので、他の人と差がでる。
　　・これから上手になるか心配です。
　　・バスケが好きじゃない
　　・いじめが多いこと
　　・メニューがきついといやだ
　　・監督やコーチが勝ちにこだわりすぎ

他にやりたいことができない

指導者の意識の過熱

練習内容が厳しすぎる

練習内容がやさしすぎる

親の期待の過熱

指導者が十分指導してくれない

生徒同士の人間関係がむすがしぃ

勉強との両立ができない

部員数が少なく活動が制限される

部員数が多く活動が制限される

問１５　活動していて悩んでいることは?

練習時間が長すぎる

土・日の練習が多く、休みが少ない

遊ぶ時間がない

思うほど上達しない
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練習時間が長すぎる

土・日の練習が多く、休みが少ない

遊ぶ時間がない

思うほど上達しない

指導者が十分指導してくれない

生徒同士の人間関係がむすがしぃ

勉強との両立ができない

部員数が少なく活動が制限される

部員数が多く活動が制限される

他にやりたいことができない

指導者の意識の過熱

練習内容が厳しすぎる

練習内容がやさしすぎる

親の期待の過熱

その他

特にない



１日 1
2日 5
3日 10
４日 43
５日 75
６日 23
７日 2

4
103
51
8
1

14

4

9

11

1

5

7

4

1

0地域の行事に参加する機会があるから

上手に教えてくれる先生や指導者がいない

生徒同士の人間関係がむずかしそうだから

家庭の事情から

練習が厳しそうだから

他に活動する機会があるから

問１８　あなたが、部活動等に所属しない、またはやめた理由は何か?

やりたい内容の部やクラブなどがないから

得意なスポーツなどがないから

勉強や塾があるから

自由に遊べる時間がほしいから

１時間未満
１時間以上～２時間未満
２時間以上～３時間未満
３時間以上～４時間未満
４時間以上

問１６　あなたは、週当たりの活動日数は何日が適当か?

問１７　あなたは、平日一日当たりの活動時間は何時間が適当だと思うか?
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１日

2日

3日

４日
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６日
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103
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1

0 20 40 60 80 100 120

１時間未満

１時間以上～２時間未満

２時間以上～３時間未満

３時間以上～４時間未満

４時間以上



145

20

15

3

26

59

73

20

問１９　毎日の朝食の状況を尋ねる。（全生徒回答）

毎日食べている

食べる日の方が多い

食べない日の方が多い

食べていない

問２０　平日の睡眠時間の平均時間は?

６時間未満

６時間以上～７時間未満

７時間以上～８時間未満

８時間以上

14

4

9

11

1
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4

1

0

0 2 4 6 8 10 12 14 16

やりたい内容の部やクラブなどがないから

得意なスポーツなどがないから

勉強や塾があるから

自由に遊べる時間がほしいから

上手に教えてくれる先生や指導者がいない

生徒同士の人間関係がむずかしそうだから

家庭の事情から

練習が厳しそうだから

他に活動する機会があるから

地域の行事に参加する機会があるから
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毎日食べている

食べる日の方が多い

食べない日の方が多い

食べていない
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６時間未満

６時間以上～７時間未満

７時間以上～８時間未満

８時間以上



108

82

32

103

30

31

86

5

3

部活動として運動やスポーツは行いたくない

その他

問２１　どのような条件があれば、運動部活動やスポーツクラブに参加したいか?

好きな、興味のある種目を行うことができる

自分のペースで行うことができる

できるだけ生徒同士で自主的に計画し、取り組むことができる

友だちと楽しめる

一つだけでなく色々な種目を行うことができる

指導力のある指導者が教えることができる

練習日数、練習時間が適当でちょうどよいくらいできる
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0 20 40 60 80 100 120

好きな、興味のある種目を行うことができる

自分のペースで行うことができる

できるだけ生徒同士で自主的に計画し、取り組むことがで

きる

友だちと楽しめる

一つだけでなく色々な種目を行うことができる

指導力のある指導者が教えることができる

練習日数、練習時間が適当でちょうどよいくらいできる

部活動として運動やスポーツは行いたくない

その他


