
1 

Ⅰ 調 査 の 概 要 

１ 調査目的  スポーツの実施状況等に関する国民の意識を把握し、今後の施策の参考とする。

２ 調査項目 

（1） 健康・体力に関する意識について

（2） 運動・スポーツの実施状況と今後の意向について

（3） スポーツ観戦について

（4） スポーツに関するボランティア活動について

（5） 運動・スポーツの価値について

３ 調査要領 

（1） 調査地域：全国

（2） 調査対象：18～79 歳の男女

（3） 対象パネル：「楽天インサイト」パネル 約 220 万人

（4） 調査方法：上記パネルの登録モニターを対象とした WEB アンケート調査（※1）

（5） 回収数：有効回収数 計 20,000 件

（6） 回収割付：調査対象の人口構成比（※2）に準拠した割付（※3）

（7） 調査実施期間：2021 年 11月 10 日（水）～2021 年 11月 29 日（月）

（8） 調査実施機関：株式会社サーベイリサーチセンター

※1…無作為抽出した対象者にメールで協力依頼を行い、目標回収数に達するまで回答を WEB で受け付ける

手法。 

※2…令和 2 年度住民基本台帳を基に設定。詳細は以下のとおり。

18～19歳 20代 30代 40代 50代 60代 70代 計 18～19歳 20代 30代 40代 50代 60代 70代 計

北海道 北海道 10 49 58 78 70 76 66 407 9 47 58 79 76 84 85 438
東北計 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 17 81 100 126 118 137 109 688 16 74 95 120 118 142 128 693
北関東 茨城、栃木、群馬 14 69 81 108 92 98 89 551 13 60 73 98 87 99 98 528
首都圏 埼玉、千葉、東京、神奈川 67 411 485 625 538 425 416 2967 64 398 456 585 496 425 482 2906
北陸 新潟、富山、石川、福井、 11 50 58 78 68 74 69 408 10 45 54 74 68 77 79 407
東山 山梨、長野、岐阜 10 47 53 74 66 67 65 382 10 43 50 69 65 70 74 381
東海 静岡、愛知、三重 27 139 161 208 179 161 159 1034 25 125 145 192 169 164 181 1001
近畿二府一県 京都、大阪、兵庫 34 175 194 262 228 198 209 1300 32 176 195 267 233 213 252 1368
その他近畿圏 滋賀、奈良、和歌山 8 36 41 55 49 49 48 286 7 35 41 55 51 53 56 298
中国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 15 71 82 108 91 99 96 562 14 66 79 105 93 104 113 574
四国 徳島、香川、愛媛、高知 8 34 41 55 47 55 51 291 7 32 40 54 50 59 61 303
九州・沖縄 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 30 135 166 202 178 206 166 1083 28 135 169 205 189 218 200 1144

251 1,297 1,520 1,979 1,724 1,645 1,543 9,959 235 1,236 1,455 1,903 1,695 1,708 1,809 10,041

地域区分 地域詳細
男性 女性

計

〔「18～19 歳」について、以降、「10 代」と表記している〕 




