
学校部活動改革と中学校体育施設の
有効利活用における３者の取り組み

〜谷田部東中学校、つくば市、つくばFCによる共同事業〜

NPO法人つくばフットボールクラブ



【サッカー界】
スポーツ環境の整備

【プロサッカークラブ】
勝利の実現

【総合型地域クラブ】
選手育成の実現



ゲストティーチャープロジェクト

サッカー普及・育成事業

ガールズの活動

ジュニアユースの活動

ユースの活動
社会人クラス

つくばＦＣフェスティバル
老若男女、誰でもあなたに合った
活動が見つかるクラブ
ニーズ、レベルに応じた
120以上の活動クラス
参加者数約1,700名



総合型地域スポーツクラブ

グラウンドゴルフ

プレスポーツヨガ



ＢＣつくばＥＶＯＬＵＴＩＯＮ
（バスケットボール）

総合型地域スポーツクラブ

ＣＥＬＥＳＴＥつくばＴＡ
（ソフトテニス）

つくばハンドボール
クラブ



総合型地域スポーツクラブ

ブラインドサッカー

知的障がい者
サッカー

アンプティサッカー
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女子トップチーム
全国３部リーグで活躍中
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夢を持ち輝く女性たち



無いのなら 造ってしまおう グラウンド



自前の夜間照明付き天然芝サッカー場



子どもたちのために良い環境づくりを！

子どもたちが作った芝生を、
子どもたちの園庭に。

子どもたちが苗の準備

子どもたちが芝生植え付け

芝生化した幼稚園の園庭



スポーツシューレつくば
×



クラブハウス建築中



つくばＦＣを始めた経緯



ハイブリッド型部活動

月 火 水 木 金 土 日

部活動 部活動 部活動 部活動 部活動

月 火 水 木 金 土 日

部活動 部活動 スポー
ツクラブ

部活動 どちらかで部
活動かスポー
ツクラブ

•部活動を週４日・スポーツクラブを週１日

•部活動を週５日



DCAA
洞峰地区文化スポーツ推進協会

11種目

TCAA
高崎地区文化・スポーツクラブ

5種目

KCSC
茎崎地区文化・スポーツクラブ

4種目
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剣道
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テニス

男子
テニス

男子
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女子
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卓球
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吹奏楽

女子
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陸上

ソフト
テニス

サッカー

卓球

卓球

吹奏楽

ソフト
テニス

ハンド
ボール

事務局（つくばFC）
会費徴収、指導者謝金支払、怪我の保険対応、指導者選定 など

高崎中学校 谷田部東中学校 茎崎中学校

実施プログラム（つくば市内３校）



サッカー／男子バスケ
ハンドボール

つくばFC

バレーボール

つくばユナイテッド
サンガイア

ソフトテニス
陸上競技
野球

筑波大学

女子バスケ

GROW

陸上競技

日本スポーツ
アカデミー

卓球

谷田部
少年剣友会

つくば明光
卓球クラブ

剣
道

吹奏楽

個人

地域スポーツ・文化団体との協力関係



【事務局】
つくばFC

【総会】
保護者

【理事会】
保護者、教員

週1回の
スポーツ活動

週1回の
文化活動

イベントの開催
地域交流会
講演会etc.

文化スポーツを推進する地域団体

【地域見守り隊】
生徒の保護者

【外部指導団体】
既存の地域スポーツ団体
ボランティア指導員

スポンサー企業

協賛広告・機会提供協賛金

地方自治体

報告補助金の交付

指導

見守り

既存の
中学校部活動運営組織

スポーツ活動の
活動日削減

文化活動の
活動日削減

実施事業

指導組織

中学生スポーツ活動の充実

ハイブリッド型部活動の推進体制



テレビ朝日『サタデーステーション』による取材

YouTubeにて動画視聴可能
『ANN 部活動』で検索→“部活動改革”で「生徒も先生も元気に」



スポーツスペースボーダレスプロジェクト

事業の背景：DCAA（谷田部東中）において発生した課題

❶ 体育館と校舎が一体化し
ており、学校開放できない ❷

冬季における屋外の部活動、
地域クラブ活動の活動時間
が確保できない



つくば市

谷田部東
中学校

つくばFC

つくばFCが投資してテニスコートに照明設置

スポーツスペースボーダレスプロジェクト
３社協議会を実施

冬季における屋外の部活動、地域クラブ活動の活動時間が確保出来ていない。

❶体育館と校舎が一体化しており、学校開放ができない

市による改修が必要という判断で市が預かることに

❷



学校体育施設学外利用
部活動、部活動支援、学校行事
などを優先した予定を作成

スポーツスペースボーダレスプロジェクト

●ハード面

テニスコートに
夜間照明を整備

つくばFC負担で照明を設置
電気代もつくばFC負担

ソフトテニス
・日曜日の午前中
・照明設置後は平日夜間も予定

ウォーキングサッカー
・月１回、土日どちらか
・地域の親子が参加

サッカー
・土日どちらか月１～２回

●ソフト面



ウォーキングサッカー

ソフトテニス



つくばFC 谷田部東中

谷田部東中学校テニスコート夜間照明設備の
設置及び学校施設の使用に関しての確認書

行政財産使用許
可申請にて1年
更新でつくばFC

に貸付

テニスコート
グラウンドの貸
出、照明設置を

許可

学校体育施設に
てスポーツプロ
グラムを実施。
照明を設置

つくば市

ソフト
（プログラム）

ハード
（学校体育施設）



照明設置の経過

• 11/17 建柱工事

• コロナの影響で照明
機材の入荷が１月以
上遅れている

• ２月末に着工予定

• 照明設置でき次第、
平日夜にテニスのプ
ログラムを実施予定



事業にて得た課題と解決案

仕組化

スケジュールの
固定化
部活動の地域移行が
進めば可能性が高まる

学校側、事務局、会員が
管理登録をweb

①学校の予定の把握

②学校体育施設利用の
申請（調整含め）

③関係者、会員へ個別
情報共有



事業にて得た効果

地域住民へ
新しいスポーツ
拠点の創出

民間活力による
行政施設の整備

スポーツ
指導者の
職域確保

つくばFCの
認知拡大

新しいスポーツ
コミュニティの形成


