
令和３年度

「障害者スポーツ推進プロジェクト」

（地域の課題に対応した障害者スポーツの実施環境の整備事業）報告

（2021年度スポーツ庁委託事業）

KASHIWA PARASPORTS PROJECT
NPO法人スマイルクラブ
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2021年度プロジェクト 実施体制

柏市内小中学校
パラスポーツ出前授業

目的
本事業では、障がい者の継続的なスポーツの実施促進に向けて、各地域におけ
る課題に対応して、障がい者スポーツの振興体制の強化、身近な場所でスポー
ツを実施できる環境の整備等を図ることを目的とする。

地域の課題に対応した障害者スポーツの実施環境の整備事業（柏モデルの構築）

１実行委員会
２ボランティア養成
３パラスポーツ出前授業

【柏市障がい者スポーツ推進連絡会】
1．柏市スポーツ課 2．柏市障害福祉課
3．柏市社会福祉協議会 4．柏市スポーツ推進委員等

柏
モ
デ
ル

KASHIWA PARASPORTS PROJECT

専門家

【パラスポーツ出前授業種目】
パラバドミントン

総合型地域スポーツクラブ

ボランティア養成

実行委員会

千葉県障がい者スポーツ指導者協議会

スマイルクラブ
（事務局）

障がい者スポーツの実施環境の整備

千葉県体育課
柏市教育委員会指導課

オブザーバー
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2021年度プロジェクト事業内容

【実行委員会】

実行委員会メンバー （敬称略、順不同）

1）柏市障がい者スポーツ推進連絡会
（柏市スポーツ課、障害福祉課、社会福祉協議会、柏市スポーツ推進委員等）
2）NPO法人スマイルクラブ理事長 大浜あつ子
（上記推進連絡会の会長も兼務）
3）千葉県障がい者スポーツ指導者協議会会長 中島一郎
4）日本福祉大学准教授 兒玉友
5）NPO法人スマイルクラブ 大浜真（パラバドミントン選手）
6）事務局責任者 大浜三平（NPO法人スマイルクラブ）
7）オブザーバー 千葉県体育課 桃木一
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2021年度プロジェクト目標達成率一覧表

【目標達成率一覧表】

内容１ 内容２ 目標数 実績
達成率
（％）

１ ボランティア養成 スポーツ推進委員等への研修 40人 32人 80％

2 ボランティア養成（新規） 流通経済大学生への研修
新規のため
目標なし

30人 ー

ボランティア養成 計 40人 62人 155％

3
障がい者スポーツの普及 主に柏市内小中学校 500人 1,265人 253％

4 報告書作成 100冊 100冊
100％
（予定）

5 本事業普及のための報告書配布
関係者へ配布

（柏市、千葉県等）
50か所 50か所

100％
（予定）
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2021年度プロジェクト 研修会参加者アンケート結果（速報）

１ 年齢 性別
10代 20代 30代 40代 50代 60代~ 計 （％）

男性 2 1 1 7 11 41%

女性 2 1 5 8 16 59%

計 0 4 1 1 6 15 27 100%

（％） 0.0% 14.8% 3.7% 3.7% 22.2% 55.6%
100.0
%

２ 時間について

３ 研修会の内容

短い 丁度よい 長い 計 （％）

男性 11 11 41%

女性 4 12 16 59%

計 4 23 27 100%

（％） 15% 85% 0% 100%

あまり
よくな
かった

普通 よかった 計 （％）

男性 1 10 11 41%

女性 1 15 16 59%

計 0 2 25 27 100%

（％） 0% 7% 93% 100%

アンケート回収率84.4％ 回収数27人/参加者数32人

0
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10代 20代 30代 40代 50代 60代~ 計

男女別人数

男性 女性 計

1

0%

普通

7%

よかった

93%

研修会の内容

1 2 3

研修
よかった
93％
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2021年度プロジェクト 障がい者スポーツ体験会（パラバドミントン）参加者アンケート結果（速報レベル）

1.4%

0.7%

0.7%

0.4%

1.6%

1.0%

0.3%

0.3%

4.2%

3.1%

1.0%

0.7%

14.7%

12.0%

12.3%

8.3%

78.1%

83.2%

85.6%

90.2%

授業でもやりたい

またやってみたい

分かりやすかった

とても楽しかった

アンケート結果のグラフ

4.とてもあてはまる 3.少しあてはまる 2.あまりあてはまらない 1全くあまりあてはまらない 未回答

アンケート回収率90.6％ 回収数1,146人/参加者数1,265人 教員からも研修希望がありました！

満足度90％

授業でもやりたい78％

リピート希望83％

アンケート集計 1146人 男子 564 名 女子 566 名 その他 6 名

未回答 10 名

1.パラバドミントンについて

4.とてもあてはまる 3.少しあてはまる 2.あまりあてはまらない 1.全くあてはまらない

4 3 2 1 未回答 合計

男 女 他 計 % 男 女 他 計 % 男 女 他 計 % 男 女 他 計 % 男 女 他 計 % 男 女 他 計

(1) 体験してみて，とても楽しかった 514 506 14 1034 90.2% 38 55 2 95 8.3% 6 2 8 0.7% 4 4 0.3% 2 3 5 0.4% 564 566 16 1146

(2) 講師の教え方が分かりやすかった 480 489 12 981 85.6% 69 69 3 141 12.3% 9 3 12 1.0% 4 4 0.3% 2 5 1 8 0.7% 564 566 16 1146

(3) 車いすバドミントンをまたやってみたい491 449 13 953 83.2% 53 84 1 138 12.0% 11 23 1 35 3.1% 7 4 1 11 1.0% 2 6 8 0.7% 564 566 16 1146

(4) 授業でもパラバドミントンをやりたい 460 423 12 895 78.1% 71 95 2 168 14.7% 17 30 1 48 4.2% 9 9 1 18 1.6% 7 9 16 1.4% 564 566 16 1146
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実行委員会のようす

柏市障がい者スポーツ推進連絡協議会を中心に実行委員会を開催（2021年６月1日）

今回の事業では、柏市障がい者スポーツ推進連絡会（柏市教育委員会スポーツ課、柏市障害福祉課、柏市社会福
祉協議会、柏市スポーツ推進委員等）を中心に実行委員会を開催！このあとの委員会は、新型コロナ感染症まん
延により、オンライン等での会議となりました。
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養成研修会のようす

柏市 2021年7月16日の研修会風景 流通経済大学 2021年10月25日研修会風景

柏市、流山市等のスポーツ推進委員や千葉県障がい者
スポーツ指導員等が集まり、競技用車いすの組み立
てから実際の乗車やパラバドミントンの実技までを
一貫して研修をおこないました！

流通経済大学のボランティア実習として、パラバドミ
ントン出前授業のボランティアとして必要な知識と体
験を授業としておこないました。事前にオンライン等
でもガイダンスをおこないました！
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障がい者スポーツの普及（パラバドミントン出前授業）のようす

柏市立豊四季中学校 2021年11月11日 柏市立富勢東小学校 2021年12月10日

中学校を対象とした出前授業で、たくさんの生徒が参
加してくれました！講師の大浜真選手は、この中学校
の卒業生でもあり、自然とこの出前授業に熱が入って
いたようでした！

全員がしっかり競技用車いすに乗って、乗車体験、お
にごっご、パラバドミントン体験等をおこないまし
た！最後に全員が集まっての質問コーナーも車いすに
乗っての時間を過ごすことができました！
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本事業のマスコミ取材等（テレビ、新聞）

柏市立手賀西小学校 2021年９月30日実施

柏市立柏第五中学校 2021年10月13日

NHKテレビ 朝日新聞
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2021年度障がい者スポーツ体験（パラバドミントン出前授業）参加実績

【結果】パラバドミントン出前授業目標500人に対し、1,265人（達成率253％）
オリンピック・パラリンピックの影響も大きいのでは？

日時・場所 参加者数 講師等
協力スタッフ数

（ボランティア大学生含）

１
2021年９月30日（木）

柏市立手賀西小
130人

【講師】大浜真

14人

２
2021年10月13日（水）

柏市立柏五中
193人 18人

３
2021年10月26日（火）

柏市立大津二小
126人 18人

４
2021年10月29日（金）

柏市立富勢小
107人 19人

５
2021年11月1日（月）

柏市立中原小
91人 19人

６
2021年11月2日（火）

栄町立安食小
113人 13人
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2021年度プロジェクト結果

日時・場所 参加者数 講師等
協力スタッフ数

（ボランティア大学生含）

７
2021年11月11日（木）
柏市立豊四季中学校

207人

【講師】大浜真

21人

８
2021年11月12日（金）

柏市立酒井根西小
32人 14人

９
2021年11月30日（火）

柏市立南部中
104人 17人

１０
2021年12月10日（金）

柏市立富勢東小
12人 13人

１１
2021年12月20日（月）

柏市立第四小
110人 15人

１２
2022年1月14日（金）
香取市小見川東小

40人 12人

計 千葉県内 12校 1,265人 193人
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2021年度プロジェクト事業内容

【課題等】

１ 高いリピート希望に応えるために
もともと柏市内小中学校から20校の希望→10校に絞る
アンケートからも多くのリピート要望あり
◆ボランティア等の人材養成で対応（大学等への拡大）

２ 体育授業（継続的）の希望に応えるために
◆学校への一定期間保管と活用が可能な機材の整備

３ 教員研修希望に応えるために
◆学校教員用のパラスポーツ研修会の準備



14

Homepage

E-mail

NPO法人スマイルクラブ

http://smile-club-npo.jp/

smile-c@jcom.home.ne.jp

〒277-0858 千葉県柏市豊上町23－29

TEL 04-7169-4183 FAX04‐7169‐3303


