
日常にスポーツを
～むさしのヘルシーパークプロジェクト～

西武・武蔵野パートナーズ



・東京都の中心に広がる武蔵野エリア
・6公園と2緑道からなる都立公園グループ
・公園内には豊かな自然環境が残り、周辺には住宅地が広がる

●新宿

武蔵野の都立公園 概要



わたしたちの取り組み

3

ー多様な好機を公園づくりに活かすー

公園利用の
可能性を拡大

都市の
ブランド力の向上

人・自然・まちが元気になる公園づくり

構成員 管理運営方針・目標



統括・造園管理
全国ネットワーク活用

代表企業
西武造園(株)

防災学習・訓練
防災ネットワーク化

（一社）
防災教育普及協会

地域スポーツ振興・
ヘルシーパークの推進

ミズノ
スポーツ

サービス(株)

Sports Coordinator

Park Coordinator

生物多様性向上・
環境学習・地域連携・
ボランティア支援

NPO法人
NPO birth

西武・武蔵野パートナーズ 構成団体



1999年に「Healthy Parks, 

Healthy People」という

スローガンでオーストラリアの

公園から世界に広がった活動

・公園や自然の中で過ごすことで得られる健康と福祉の効果を
実感できるように支援する活動

・生物多様性を保全しながら、自然や公園が持つ力を引き出し、
健康を回復し、ウェルビーイングを向上させる

Parks Victoria WEBサイトより

https://www.parks.vic.gov.au/healthy-parks-healthy-people

「ヘルシーパーク」とは



出典資料：令和2年度版厚生労働白書

平均寿命と健康寿命の差をなくす対策が必要

現代に求められる運動習慣



①手軽に日常に取り入れられる運動

②無理なく安全にできる運動

③屋外で五感を使う運動

理想的な運動の在り方

現代に求められる運動習慣



・運動量の減少

・基本的な動きが習得されず

・ケガの増加

・生活習慣病の増加

出典資料：文部省「体力・運動能力調査報告書」

テレビ
ゲーム
が出現

子どもの課題

現代に求められる運動習慣



①競技志向ではなく、遊びの中での運動

②コミュニケーションを介して楽しめる運動

③多様な運動遊びやスポーツの体験

子どもの理想的な運動の在り方

現代に求められる運動習慣



身近な公園が健康づくりの場になる！

①「できる」 「楽しむ」 「つづく」
安全にできる、お金がかからない、
日常的な動作の中で行える

②遊びの中から
五感を刺激し楽しみながらからだを強く
する、親子でも楽しむ

③誰でも参加しやすい
身近な公園で気軽に楽しむ、
様々なスポーツに触れる

Sports
Coordinator

スポーツプログラムのポイント



スポーツコーディネーターによる
スポーツプログラム



公園を活用した多種多彩なプログラム

公園におけるスポーツプログラム



公園におけるスポーツプログラム



手軽に日常に取り入れられる運動

ウォーキング教室



ノルディックウォーキング教室

無理なく安全にできる運動



パーク・ストレッチ

屋外で五感を使う運動



はらっぱスポーツ教室

遊びの中での運動



親子スポーツ教室

コミュニケーションを介して楽しめる運動



総合スポーツイベント
チャレンジキャラバン

多様な運動遊びやスポーツの体験



キッズ＆ジュニア走り方教室

レベルアップできるプログラムも



日常のスポーツをサポート



夏休みキッズチャレンジミズノ動画プログラム

スポーツ動画の配信

YouTube配信



パークライフマガジン スポーツガイドシート

スポーツを楽しくするためのツール



・スポーツプログラムで運動機会を創出

公園がスポーツの場に

・多様なコンテンツで継続をサポート

身近な公園がスポーツの場として定着！



「むさしのヘルシーパークプロジェクト」

により人・自然・まちが元気になる

公園づくりを推進します！


