
第３期スポーツ基本計画の全体像イメージ（たたき台） 
 
【理念・総論】 
○ 基本的な方向性や施策を議論する際の基礎となる「スポーツの価値」を改めて確認。 
○ コロナ禍や東京オリンピック・パラリンピック競技大会を経て再確認できたものの分析。 
○ 第２期計画での成果・課題の確認。成果を挙げた要因や達成できなかった理由などの分析。 
○ 第２期計画での成果・課題やその後の社会状況等の変化を踏まえて、第３期計画として取り上

げるべき新機軸を含め、施策の基本方針の打ち出し。 
など 

 
【今後５年間に総合的・計画的に取り組む施策（各論）】 
→【理念・総論】で掲げた施策の基本方針を実現するための具体的な施策の検討。 

（※各項目についている○数字の番号は、今回から３回に分けて実施する各論の番号に対応） 
 

○ スポーツの価値・役割を発信・浸透させるための体制・環境づくり 
 ✔ スポーツの「楽しさ」を享受できるライフステージに応じたスポーツ施策（①②） 

 ✔ 地域におけるスポーツ推進体制・環境の整備（大学等も含め）による取組の促進（①②） 

 ✔ 「多様性と調和」の実現に向けたスポーツの役割（①） 

 ✔ スポーツの価値・役割を受けるうえで前提となるスポーツを実施する人の心身の安全安心に

向けた対応（②） 

 ✔ 経済や地域活性化、国際貢献などスポーツ以外の世界へのスポーツの価値の波及（③） 

など 

 

○ 社会・人々にスポーツの価値を発信・浸透するためのスポーツの担い手の基盤づくり 

 ✔ 団体の改革（役割・責任の再整理・再認識、収益構造改革・経営力改善等）を通じたスポー

ツ諸活動の活性化（①～③通じて） 

 ✔ 質の高い健全な指導者の確保 （②）                 

など 

 

○ 東京大会の成果を一過性としない国際競技力の向上（③） 

 

○ 国民の理解に向けた広報・啓発の推進、EBPM に基づくスポーツ政策の推進（①～③通じて） 

など 
 

各論①（９月２８日）※本日 
・障害者、女性、子供、高齢者等多様な主体によるスポーツ実施の促進、スポーツによる健康増進、スポ

ーツを通じた共生社会の実現 
・総合型地域スポーツクラブ・スポーツ少年団等地域スポーツ環境の整備・充実、スポーツ推進委員の有

効活用 
 
各論②（１０月７日） 
・学校体育、運動部活動改革をはじめ子供のスポーツ機会の充実、体力の向上 
・スポーツに関わる人材の育成と活躍の確保 
・スポーツ施設やオープンスペースなどスポーツをする場の充実 
 
各論③（１０月１４日） 
・スポーツの成長産業化、スポーツを通じた地域振興・地域活性化、大学スポーツの充実 
・スポーツを通じた国際社会の調和ある発展への貢献 
・国際競技力の向上、クリーンでフェアなスポーツの推進 

資料１－１ 



（参考資料） 

第２期スポーツ基本計画の構造 
 
 

第１章  第２期スポーツ基本計画の策定に当たって 
１ スポーツ庁の創設と第２期スポーツ基本計画 
２ 第２期スポーツ基本計画の概要 
３ 第２期スポーツ基本計画が目指すもの 
 
第２章 中長期的なスポーツ政策の基本方針 
１ スポーツで「人生」が変わる！ 
２ スポーツで「社会」を変える！ 
３ スポーツで「世界」とつながる！ 
４ スポーツで「未来」を創る！ 
 
第３章 今後５年間に総合的かつ計画的に取り組む施策 
１ スポーツを「する」「みる」「ささえる」スポーツ参画人口の拡大と， 
そのための人材育成・場の充実 

（１）スポーツ参画人口の拡大 
 ① 若年期から高齢期までライフステージに応じたスポーツ活動の推進 
 ② 学校体育をはじめ子供のスポーツ機会の充実による運動習慣の確立と体力の向上 
 ③ ビジネスパーソン，女性，障害者のスポーツ実施率の向上と，これまでスポーツ 

に関わってこなかった人へのはたらきかけ 
（２）スポーツ環境の基盤となる「人材」と「場」の充実 
 ① スポーツに関わる多様な人材の育成と活躍の場の確保 
 ② 総合型地域スポーツクラブの質的充実 
 ③ スポーツ施設やオープンスペース等のスポーツに親しむ場の確保 
 ④ 大学スポーツの振興 
 
２ スポーツを通じた活力があり絆の強い社会の実現 
（１）スポーツを通じた共生社会等の実現 
 ① 障害者スポーツの振興等 
 ② スポーツを通じた健康増進 
 ③ スポーツを通じた女性の活躍促進 
（２）スポーツを通じた経済・地域の活性化 
 ① スポーツの成長産業化 
 ② スポーツを通じた地域活性化 
（３）スポーツを通じた国際社会の調和ある発展への貢献 
 
３ 国際競技力の向上に向けた強力で持続可能な人材育成や環境整備 
 ① 中長期の強化戦略に基づく競技力強化を支援するシステムの確立 
 ② 次世代アスリートを発掘・育成する戦略的な体制等の構築 
 ③ スポーツ医・科学，技術開発，情報等による多面的で高度な支援の充実 
 ④ トップアスリート等のニーズに対応できる拠点の充実 
 
４ クリーンでフェアなスポーツの推進によるスポーツの価値の向上 

① コンプライアンスの徹底，スポーツ団体のガバナンスの強化及びスポーツ仲裁等の推進 
② ドーピング防止活動の推進 

  
第４章 施策の総合的かつ計画的な推進のために必要な事項 
１ 計画の広報活動の推進 
２ 計画実施のための財源の確保と効率的・効果的な活用 
３ 計画の進捗状況の定期的な検証 

 

 


