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スポーツ庁(平成27年９月までは文部科学省)では，前回の東京オリンピック

が開催された昭和39年以来，国民の体力・運動能力の現状を明らかにするため，

「体力・運動能力調査」を毎年実施しています。 

この体力・運動能力調査に用いるテスト内容は，平成10年度に新体力テスト

として，国民の体格の変化，スポーツ医・科学の進歩，高齢化の進展等を踏ま

え見直しを行いました。 

調査開始から半世紀以上にわたり継続的に幅広い年齢層を対象として，国民

の体力・運動能力を把握する調査は世界にも類を見ない貴重なものであり，本

調査の結果は，国民の体力つくり，健康の保持・増進に資するとともに，体育･

スポーツ活動の指導と行政上の基礎資料として広く活用されています。 

本報告書は令和２年度に実施した調査の結果をまとめたものであり，統計数

値表のほか，体力の加齢に伴う変化の一般的傾向，運動・スポーツの実施状況

別の体力の傾向等を示しました。 

ただし，令和２年度調査の実施に当たっては新型コロナウイルス感染症の影

響を考慮し，各地域の事情によって調査の実施時期の延長や実施可否を判断い

ただくことを留意事項とし、全都道府県に調査を依頼し実施しておりますが，

関係の皆様におかれましては，実施できなかった都道府県も多数あり，十分な

データが回収できなく，例年の結果調査と比較する際には、いくつかの点に留

意する必要があります。本調査結果をそれぞれの目的に応じて，さらに分析，

検討され，ライフステージに応じたスポーツ活動の推進に御活用いただければ

と思います。 

終わりに，この調査に御協力いただきました方々に深く感謝の意を表します。 

 

 

令和３年９月 

 

スポーツ庁長官 

室 伏 広 治 
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