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Team Sport in Life 結成！アンバサダーの就任について 

～「＃週イチスポーツしよう！」キャンペーン開始～ 

 

 

 

スポーツ庁では、一人でも多くの方がスポーツに親しむ社会の実現のため、「Sport in Life プロジェ

クト」として、さまざまな取組を行っています。その取り組みの一環として、この度、Team Sport in 

Life(チームスポーツインライフ )を結成しました。 

 

Team Sport in Life は『ひとつのチームで、スポーツをもっと生活の中へ！目指せ、週イチ 、1000

万人運動！』をコンセプトに、さまざまなスポーツを五つの〇〇系スポーツに集約し、それぞれのス

ポーツを伝えるチームリーダーを任命。ネオスポーツ系アンバサダーに、タレントで日本フェンシン

グ協会会長の武井壮さん。親子系アンバサダーに、東京オリンピックにも出場した陸上女子 100 メ

ートルハードルの寺田明日香さん。ジモト系アンバサダーに、サッカー日本代表の長友佑都さん。久

しぶり系アンバサダーに、タレントでプロスケーターの村上佳菜子さん。ながら系アンバサダーに、

お笑いタレントのゆりやんレトリィバァさん。以上の５名が就任しました。監督は、スポーツ庁長官

の室伏広治が務めます。 

 

 

スポーツ庁では、スポーツが生活の一部となることを目指す「Sport in Life プロジェ

クト」に取り組んでいます。その一環として、この度「Team Sport in Life」を結成

し、５名の方がアンバサダーに就任しました。本日より国民参加型の SNS キャンペーン

も開始します。 

スポーツ庁  



５名のアンバサダーには、スポーツ実施者の増加につながる取組事例の紹介、国民にスポーツ参加

を呼びかける役割を担っていただきます、またチーム結成のキックオフ対談として、アンバサダーの

寺田明日香さんと室伏長官との対談が行われました。この対談の模様や、各アンバサダーからのコメ

ント動画などは、Sport in Life ホームページよりご覧いただけます。 

 

また、Team Sport in Life の取組として、本日（９月 15日（水））より 10 月 31 日（日）まで、国民

の皆さまに参加いただける、Twitter「#週イチスポーツしよう！」キャンペーンを実施いたします。 

Team Sport in Life の Twitter 公式アカウント「@sportinlife_JSA」をフォローの上、指定ハッシュタ

グ「#週イチスポーツしよう」と、五つの「#○○系」の中から、応援したい○○系スポーツを選んで

投稿を募集します。応募していただいた方の中から抽選で 20 名様にチームユニフォームをプレゼン

ト（実際にスポーツを楽しんでいる画像付きで投稿すると当選確率が２倍）。さらに、一番投稿数の

多かった「○○系」投稿の中から抽選で１名様に、室伏監督と対談アンバサダーサイン入りのチーム

ユニフォームをプレゼントいたします。キャンペーンの詳細は Sport in Life ホームページ内の特

設サイトをご確認ください。https://sportinlife.go.jp/campaign/ 

 ※「スポーツ」には散歩や体操、サイクリング等の日常の中でのちょっとした運動も含まれます。 

 ※スポーツをする際には新型コロナウイルス感染症予防対策をしっかりして、楽しみましょう！ 

 

さらにスポーツ庁では、Sport in Life の趣旨に賛同する自治体・スポーツ団体・経済団体・企業

などで構成する、コンソーシアム加盟団体を設置し、随時加盟の募集を行っています。一人でも多く

の人がスポーツに親しみ、スポーツをすることが生活の一部となる社会の実現に、ぜひご協力くださ

い。 

 
 

■アンバサダープロフィール（五十音順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Sport in Life プロジェクトホームページ 

 https://sportinlife.go.jp/ 

＜担当＞ 

 スポーツ庁健康スポーツ課 高崎、森田（内2685） 

電話：03－5253－4111（代表）  

E-mail：kensport@mext.go.jp 

村上佳菜子さん（久しぶり系アンバサダー） 

プロフィギュアスケーター、タレント。1994 年、名古屋市生まれ。フィギュアスケートの 2010 年世界ジュニア選手権で優勝。2014 年ソチ

五輪に出場し、同年の 4大陸選手権で優勝した。2017 年に引退。各地のアイスショーに出演し、テレビ番組の司会やスポーツ取材などで

も活躍している。 

ゆりやんレトリィバァさん（ながら系アンバサダー） 
お笑いタレント。2011 年、NSC 大阪校 35 期生首席で卒業。趣味は映画鑑賞（大学で映画研究をしていた）、書道、ダンス、水泳、ピア

ノ、似顔絵を描く。特技は英語、ダンス。アイドルグループ吉本坂 46 のメンバー。 

寺田明日香さん（親子系アンバサダー） 

陸上競技選手。女子 100m ハードルの日本記録保持者。結婚、大学進学、出産、7人制ラグビーへの競技転向等を経て、陸上競技への競技

復帰。東京オリンピックでは日本人 21 年ぶりの準決勝進出を果たした。 

武井壮さん（ネオスポーツ系アンバサダー） 
タレント。日本フェンシング協会会長。元・陸上十種競技日本チャンピオンにして、格闘技、野球、ゴルフなど、さまざまなスポーツの

経験を持つ。現在も、テレビやラジオなどのメディア出演を中心に活躍しつつ、世界マスターズ陸上の４×１００ｍリレーで金メダルを

とったり、ゴルフやピアノに挑戦したりするなど、「自分史上最高」をめざして今なお日々成長を続ける、最強の 48 歳。 

長友佑都さん（ジモト系アンバサダー） 
プロサッカー選手。日本代表。明治大学在学中に FC 東京と契約、キリンカップのコートジボワール戦でＡ代表デビュー。 
2010 年 FIFA ワールドカップ南アフリカ大会から 2018 年に開催されたワールドカップロシア大会まで 3大会連続出場。 

2020 年 8 月から 2021 年 7 月までオリンピック・マルセイユに所属。 


