
Ⅰ 調 査 の 概 要 

 

１ 調査目的  スポーツの実施状況等に関する国民の意識を把握し、今後の施策の参考とする。 

 

２ 調査項目 

（1） 健康・体力に関する意識について 

（2） 運動・スポーツの実施状況と今後の意向について 

（3） スポーツ観戦について 

（4） スポーツに関するボランティア活動について 

（5） 運動・スポーツの価値について 

 

３ 調査要領 

（1） 調査地域：全国 

（2） 調査対象：18～79 歳の男女 

（3） 対象パネル：「楽天インサイト」パネル 約 220 万人 

（4） 調査方法：上記パネルの登録モニターを対象とした WEB アンケート調（※1）  

（5） 回収数：有効回収数 計 20,000 件 

（6） 回収割付：調査対象の人口構成比（※2）に準拠した割付（※3） 

（7） 調査実施期間：2019 年 11 月 22 日（金）～2019 年 12 月 13 日（金） 

（8） 調査実施機関：株式会社サーベイリサーチセンター 

 

※1…無作為抽出した対象者にメールで協力依頼を行い、目標回収数に達するまで回答を WEB で受け

付ける手法。 

※2…平成 31 年度住民基本台帳を基に設定。詳細は以下のとおり。 

 

※3…女性 70 代の回収件数は、「東北」の地域で目標値（上記の件数）を下回ったため、女性 60 代

で 9件を超過回収し地域×性年代の人口分布に極力近づくように調整した。 

〔「18～19 歳」について、以降、「10 代」と表記している〕 

18～19歳 20代 30代 40代 50代 60代 70代 計 18～19歳 20代 30代 40代 50代 60代 70代 計

北海道 北海道 10 49 60 78 70 79 63 409 9 47 60 80 75 89 81 441
東北計 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 18 82 103 127 119 142 102 693 17 76 98 120 119 155 113 698
北関東 茨城、栃木、群馬 14 69 84 109 91 102 84 553 13 61 75 99 86 103 92 529
首都圏 埼玉、千葉、東京、神奈川 67 407 493 631 516 440 397 2951 64 393 463 589 475 444 460 2888
北陸 新潟、富山、石川、福井、 11 51 60 79 68 77 65 411 10 46 56 75 67 80 75 409
東山 山梨、長野、岐阜 10 47 55 74 65 70 62 383 10 44 51 70 64 73 70 382
東海 静岡、愛知、三重 27 140 164 210 174 167 152 1034 25 125 148 195 165 172 172 1002
近畿二府一県 京都、大阪、兵庫 34 174 197 267 220 208 199 1299 33 175 199 271 225 225 240 1368
その他近畿圏 滋賀、奈良、和歌山 8 37 42 56 48 51 46 288 8 35 42 56 50 55 53 299
中国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 15 71 84 109 89 104 90 562 14 67 81 106 92 109 107 576
四国 徳島、香川、愛媛、高知 8 34 42 55 47 57 48 291 7 32 41 55 50 61 57 303
九州・沖縄 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 30 136 171 201 178 213 155 1084 28 137 173 205 189 225 190 1147

252 1,297 1,555 1,996 1,685 1,710 1,463 9,958 238 1,238 1,487 1,921 1,657 1,791 1,710 10,042計
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