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本報告書は、スポーツ庁の委託事業として、筑波大学が実施した
Special プロジェクト２０２０「特別支援学校等を活用した地域に
おける障害者スポーツの拠点づくり事業」の成果を取りまとめたも
のです。 
従って、本報告書の複製、転載、引用等にはスポーツ庁の承認手続
きが必要です。 
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３-１ 本事業の効果について（アンケート結果より）
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36（30）, pp. 227-238. 
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【回答者の属性】 
回答者の属性は表 1 の通りである。 
なお、前述した通り、参加者本人の障がいは知的・発達障がいである。また、本事業参

加以前にも 28 名（82.4%）が日常的に運動・スポーツに取り組んでいたと回答した。 
保護者・ボランティアの内訳は、保護者 35 名（85.4%）、ボランティア 6 名（14.6%）

である。また、本事業参加以前にも障がい者とともに運動・スポーツを実施した経験があ
る人は 28 名（68.3%）であった。 

表 1. 回答者の属性 

【調査結果①】 
以下、本事業実施後の単純集計結果を調査項目ごとに示す。 

Ø参加者本人
1. 身体的効果
参加者本人は、どの項目においても 80.0%以上が「そう思う」「どちらかといえばそう

思う」と回答し、本事業の身体的効果は高かったと認識している。 

図 1. 参加者本人への身体的効果（n=34） 

n % n %
男 22 64.7 男 10 24.4
⼥ 12 35.3 ⼥ 31 75.6

⼩学部 6 17.6 19歳以下 2 4.9
中学部 7 20.6 20〜29歳 2 4.9
⾼等部 15 44.1 30〜39歳 2 4.9
OBOG 6 17.6 40〜49歳 10 24.4

50〜59歳 23 56.1
60歳以上 1 2.4
⽋損値 1 2.4

合計 34 100.0 合計 41 100.0

性別

年齢
・
所属

参加者本⼈ 保護者・ボランティア

2.9%

11.8%

11.8%

11.8%

11.8%

26.5%

23.5%

5.9%
38.2%

61.8%

64.7%

79.4%

50.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2-1. 参加することで⾝体的な健康に役⽴つ

2-2. 体⼒⾯の向上につながる

2-3. 運動の機会としてちょうどいい

2-4. スポーツの技術⾯が向上する

そう思わない どちらかといえばそう思わない どちらでもない どちらかといえばそう思う そう思う
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2. 心的・精神的効果 
参加者本人は、多くの項目において 80.0%以上が「そう思う」「どちらかといえばそう

思う」と回答し、本事業の心的・精神的効果は高かったと認識している。なかでも、94.6%
が「プログラムのある日が楽しみだ」と回答している。 
しかし、「家族関係が良くなった」については、55.9%が「そう思う」「どちらかといえ

ばそう思う」と回答したものの、44.1%が「どちらかといえばそう思わない」「どちらでも
ない」と回答した。 
 

 
図 2. 参加者本人への心的・精神的効果（n=34） 

 
3. 社会的効果 
参加者本人は、「日常生活上の動作が高まった」「日常生活の質が高まった」「仕事や学

校などに前向きに取り組めるようになった」「集団行動ができるようになった」「コミュニ
ケーション能力が向上した」「スポーツへの関心が高まった」において、60.0%以上が「そ
う思う」「どちらかといえばそう思う」と回答した。 
一方、「衝動性や攻撃性などが低減された」においては 70.0%以上が「そう思わない」「ど

ちらでもない」と回答し、「地域社会とのつながりが増えた」においては 50.0%の人が「ど
ちらかといえばそう思わない」「どちらでもない」と回答した。 
本事業の社会的効果は、身体的効果、心的・精神的効果と比較すると、高くないと認識

している。 

2.9%

2.9%

2.9%

5.9%

26.5%

23.5%

17.6%

11.8%

41.2%

11.8%

14.7%

38.2%

35.3%

32.4%

29.4%

23.5%

8.8%

79.4%

35.3%

41.2%

50.0%

55.9%

32.4%

76.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3-1. プログラムのある⽇が楽しみだ

3-2. 多くの仲間ができた

3-3. ⾃分への⾃信が⾼まった

3-4. 頑張る⽬標ができた、持てた

3-5. ⼼の健康に役⽴った

3-6. 家族関係が良くなった

3-7. 今の⾃分は健康だと思う

そう思わない どちらかといえばそう思わない どちらでもない どちらかといえばそう思う そう思う
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図 3. 参加者本人への社会的効果（n=34） 

 
 
Ø 保護者・ボランティア 
1. 知的障がい者に対する認識 
参加者本人は、「他者と良好な関係を築くことができる」「家族以外の人と接する機会を

持つのがよい」「スポーツの技術を向上させることができる」「大勢の仲間と楽しむことが
できる」「スポーツを行うことは生活の中で重要だ」において、80.0%以上が「そう思う」
「どちらかといえばそう思う」と回答した。「身の回りのことを自分ですることができる」
において、70.0%以上が「そう思う」「どちらかといえばそう思う」と回答した。「障がい
のない人と一緒の学校で学んだり、働いたりすることができる」において、60.0%以上が
「そう思う」「どちらかといえばそう思う」と回答した。「できるスポーツが限られている」
「知的障がいは一つの個性である」において、50.0%以上が「そう思う」「どちらかといえ
ばそう思う」と回答した。また、「スポーツを行うことは危険だ」においては、80.0%以上
の人が「そう思わない」「どちらかといえばそう思わない」と回答し、「障がいのない人と
は別々にスポーツをした方がよい」「知的障がいのある人のスポーツは、面白さが足りない」
においては、60.0%以上の人が「そう思わない」「どちらかといえばそう思わない」と回答
し 
一方、「家族で世話をするのがよい」においては 40.0%以上が「そう思わない」「どちら

かといえばそう思わない」と回答し、「様々な面で差別を受けている」においては 70.0%
の人がそう思わない」「どちらかといえばそう思わない」と回答した。また、「できるスポ
ーツが限られている」においては、50.0%以上の人が「そう思う」「どちらかといえばそう
思う」と回答した。 

2.9%

2.9%

2.9%

2.9%

5.9%

29.4%

35.3%

29.4%

67.6%

29.4%

32.4%

14.7%

44.1%

58.8%

41.2%

38.2%

11.8%

44.1%

47.1%

32.4%

41.2%

8.8%

20.6%

32.4%

17.6%

26.5%

17.6%

52.9%

8.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4-1. （スポーツ以外の）⽇常⽣活上の動作が⾼まった

4-2. （スポーツ以外の）⽇常⽣活の質が⾼まった

4-3. 仕事や学校などに前向きに取り組めるようになった

4-4. 衝動性や攻撃性などが低減された

4-5. 集団⾏動ができるようになった

4-6. コミュニケーション能⼒が向上した

4-7. スポーツへの関⼼が⾼まった

4-8. 地域社会とのつながりが増えた

そう思わない どちらかといえばそう思わない どちらでもない どちらかといえばそう思う そう思う
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図 4. 保護者・ボランティアの知的障がい者に対する認識（n=41） 

 
 
2. 障がい者福祉に対する認識と態度 
保護者・ボランティアは、多くの項目において 70.0%以上が「そう思う」「どちらかと

いえばそう思う」と回答し、障がい者福祉に対するポジティブな認識・態度を示した。 
しかし、「知的障がいのある人にスポーツを教えることができる」「自分に障がいがあっ

たら、障がいのない人と一緒にスポーツをしたい」においては、他の項目よりも「そう思
わない」「どちらかといえばそう思わない」「どちらでもない」と回答する割合が高かった。 
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36.6%
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2-1. 他者と良好な関係を築くことができる

2-2. ⾝の回りのことを⾃分ですることができる

2-3. 家族が世話をするのがよい

2-4. 家族以外の⼈と接する機会を持つのがよい

2-5. 様々な⾯で差別を受けている

2-6. スポーツのルールを理解することができる

2-7. できるスポーツが限られている

2-8. スポーツの技術を向上させることができる

2-9. スポーツを⾏うことは危険だ

2-10. ⼤勢の仲間と楽しむことができる

2-11. 障がいのない⼈とは別々にスポーツをした⽅がよい

2-12. 障がいのない⼈と⼀緒の学校で学んだり、働いたり
することができる

2-13. スポーツを⾏うことは⽣活の中で重要だ

2-14. 知的障がいのある⼈のスポーツは、⾯⽩さが⾜りな
い

2-15. 知的障がいは⼀つの個性である

そう思わない どちらかといえばそう思わない どちらでもない どちらかといえばそう思う そう思う
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図 5. 保護者・ボランティアの障がい者福祉に対する認識と態度（n=41） 

 
 
3. ボランティア参加による学習効果 
保護者・ボランティアは、多くの項目において 70.0%以上が「そう思う」「どちらかと

いえばそう思う」と回答し、ボランティア参加による学習効果が高かったと認識している。 
しかし、「自分が探求していきたいテーマが見つかった」「今後地域の障がい者との活動

に関わっていきたい」においては、他の項目よりも「そう思わない」「どちらかといえばそ
う思わない」「どちらでもない」と回答する割合が高かった。回答者の属性はボランティア
よりも保護者が多く、以上の回答に影響を与えている可能性は考えられるが、100.0%の人
が「共生社会の形成に向けて、障がい者が暮らしやすい地域にしていくことが重要である」
と回答している。したがって、障がい者が暮らしやすいような地域の変革が必要ではある
が、自身がその変革に関わることについては、自信がない、もしくは荷が重い、もしくは
その他の理由によって積極的でないことが示唆された。 
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36.6%

34.1%

17.1%

53.7%

24.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

3-1. 困っている知的障がいのある⼈がいれば、声をかける
ことができる

3-2. 困っている知的障がいのある⼈がいれば、なぜ困って
いるかを考えることができる

3-3. 知的障がいのある⼈に頼み事をされたら⼒になること
ができる

3-4. 知的障がいのある⼈にスポーツを教えることができる

3-5. ⾃分に障がいがあってもスポーツをしたい

3-6. ⾃分に障がいがあったら、障がいのない⼈と⼀緒にス
ポーツをしたい

そう思わない どちらかといえばそう思わない どちらでもない どちらかといえばそう思う そう思う
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図 6. 保護者・ボランティアのボランティア参加による学習効果（n=41） 

 
 
【調査結果②】 
以下、本事業参加前後におけるアンケート調査の比較結果を調査項目ごとに示す。 
分析に際しては、選択肢の「1. そう思わない」から「5. そう思う」までを 1～5 点に得

点化し、回答者の平均値について、対応のある t 検定を実施した。有意水準は 5.0%とする
が、表内の「有意差」欄においては、10.0%までを記載している。 
なお、前述した通り、回答者の生年月日により参加前後の回答結果を一致させている。

したがって、事前アンケートもしくは事後アンケートのみの生年月日も存在するため、n
数は単純集計結果よりも減少している。 
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73.2%

31.7%
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39.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

5-1. これまでやったことがないことに挑戦する⾃信がついた

5-2. 経験したことを、今後の学びに⽣かしていくつもりだ

5-3. ⼈間的に成⻑することができた

5-4. 活動に参加して、経験から学ぶ楽しさに気づくことが
できた

5-5. 経験を通して新しい知識を得ることができた

5-6. 活動を通じて⾃分の興味関⼼が広がった

5-7. ⾃分が探求していきたいテーマが⾒つかった

5-8. 今後地域の障がい者との活動に関わっていきたい

5-9. 共⽣社会の形成に向けて、障がい者が暮らしやすい
地域にしていくことが重要である

5-10. 共⽣社会の形成に向けて貢献できる

5-11. 積極的に地域に働きかけることで、その地域を少し
でも変えることができる

5-12. ⾃分には、地域の⼀員としてその地域の問題を解
決する責任がある

5-13. 今後地域の⼀員であることを意識しながら⽇常⽣
活を送るつもりである

そう思わない どちらかといえばそう思わない どちらでもない どちらかといえばそう思う そう思う
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Ø 参加者本人 
1. 身体的効果 
参加者本人への身体的効果については、事前・事後アンケートでの回答結果に有意な差

はみられなかった。 
 

表 2. （対応のある t 検定）（n=21） 

 
 
 
2. 心的・精神的効果 
参加者本人への心的・精神的効果については、「多くの仲間ができると思う、作りたい

（できた）」において、事前・事後アンケートでの回答結果に有意な差がみられた。前述し
た通り、本事業の参加者はコロナ禍の影響もあり在校生および卒業生に限定されたため、
小学部・中学部・高等部・OBOG という枠組みを越える活動は実施できたものの、既存の
コミュニティでの活動にとどまってしまったことが影響を与えていると考えられる。 
 

表 3. （対応のある t 検定）（n=21） 

 
 
 
 
 
 
 

効果 質問番号 質問項⽬ 回答時 平均値 標準偏差 有意差
事前 4.57 0.75
事後 4.43 0.81
事前 4.67 0.58
事後 4.48 0.75
事前 4.81 0.51
事後 4.52 0.93
事前 4.10 0.89
事後 4.38 0.74

参加することで⾝体的な健康に役⽴つ

体⼒⾯の向上につながる

運動の機会としてちょうどいい

スポーツの技術⾯が向上する

2-1

2-2

2-3

2-4

⾝
体
的
効
果

効果 質問番号 質問項⽬ 回答時 平均値 標準偏差 有意差
事前 4.52 0.98
事後 4.71 0.56

多くの仲間ができると思う、作りたい 事前 4.48 0.93
多くの仲間ができた 事後 4.00 0.77
⾃分への⾃信を⾼めたい 事前 4.19 0.81
⾃分への⾃信が⾼まった 事後 4.19 0.81
頑張る⽬標を作りたい、持ちたい 事前 4.19 1.03
頑張る⽬標ができた、持てた 事後 4.19 0.87
⼼の健康に役⽴つと思う 事前 4.10 1.14
⼼の健康に役⽴った 事後 4.29 0.96
家族関係が良くなると思う 事前 3.95 1.07
家族関係が良くなった 事後 3.90 0.94

事前 4.48 0.81
事後 4.48 0.98

今の⾃分は健康だと思う

プログラムのある⽇が楽しみだ

p<.05

3-6

3-7

⼼
的
・
精
神
的
効
果

3-1

3-2

3-3

3-4

3-5
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3. 社会的効果 
参加者本人への社会的効果については、事前・事後アンケートでの回答結果に有意な差

はみられなかったが、「仕事や学校などに前向きに取り組めるようになる（なった）」にお
いて、わずかな差（10.0%水準）がみられた。 
 
 

表 4. （対応のある t 検定）（n=21） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

効果 質問番号 質問項⽬ 回答時 平均値 標準偏差 有意差
（スポーツ以外の）⽇常⽣活上の動作が⾼まる 事前 3.57 1.03
（スポーツ以外の）⽇常⽣活上の動作が⾼まった 事後 3.52 0.75
（スポーツ以外の）⽇常⽣活の質が⾼まる 事前 3.86 1.11
（スポーツ以外の）⽇常⽣活の質が⾼った 事後 3.71 0.96
仕事や学校などに前向きに取り組めるようになる 事前 4.19 0.81
仕事や学校などに前向きに取り組めるようになった 事後 3.76 0.83
衝動性や攻撃性などが低減される 事前 3.19 1.03
衝動性や攻撃性などが低減された 事後 3.38 0.74
集団⾏動ができるようになる 事前 4.14 1.01
集団⾏動ができるようになった 事後 3.90 0.83
コミュニケーション能⼒が向上する 事前 3.90 1.18
コミュニケーション能⼒が向上した 事後 3.71 0.72
スポーツへの関⼼が⾼まる 事前 4.43 0.68
スポーツへの関⼼が⾼まった 事後 4.29 0.78
地域社会とのつながりが増える 事前 3.76 0.94
地域社会とのつながりが増えた 事後 3.43 0.81

p<.10

4-1

4-2

4-8

社
会
的
効
果

4-3

4-4

4-5

4-6

4-7
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Ø 保護者・ボランティア 
1. 知的障がい者に対する認識 
保護者・ボランティアの知的障がい者に対する認識については、「スポーツの技術を向

上させることができる」「大勢の仲間と楽しむことができる」「スポーツを行うことは生活
の中で重要だ」において事前・事後アンケートでの回答結果に有意な差がみられた。以上
の項目において、事前アンケートにおける「期待」に対して、事業実施後の事後アンケー
トでの結果がポジティブに変容した。 

 
表 5. （対応のある t 検定）（n=25） 

 
 
2. 障がい者福祉に対する認識と態度 
保護者・ボランティアの障がい者福祉に対する認識と態度については、事前・事後アン

ケートでの回答結果に有意な差はみられなかった。 
 

表 6. （対応のある t 検定）（n=25） 

 

効果 質問番号 質問項⽬ 回答時 平均値 標準偏差 有意差
事前 3.80 1.04
事後 3.96 0.84
事前 3.72 0.89
事後 3.96 0.89
事前 2.32 0.85
事後 2.40 0.96
事前 4.68 0.75
事後 4.68 0.48
事前 3.20 1.04
事後 3.16 0.80
事前 3.44 0.77
事後 3.56 0.77
事前 3.84 0.85
事後 3.44 0.96
事前 4.00 0.82
事後 4.40 0.58
事前 1.60 0.71
事後 1.52 0.87
事前 4.08 1.08
事後 4.56 0.51
事前 1.96 1.02
事後 1.84 1.07
事前 3.76 0.93
事後 4.04 0.89
事前 4.60 0.58
事後 4.76 0.52
事前 2.04 0.89
事後 2.00 1.15
事前 3.56 1.16
事後 3.68 1.11

2-3

2-4

2-5

他者と良好な関係を築くことができる

⾝の回りのことを⾃分ですることができる p<.10

様々な⾯で差別を受けている

2-1

2-2

知
的
障
が
い
者
に
対
す
る
認
識

p<.05スポーツを⾏うことは⽣活の中で重要だ

p<.05

p<.05

2-8

2-9

2-10

2-11

2-12

2-13

家族が世話をするのがよい

家族以外の⼈と接する機会を持つのがよい

知的障がいのある⼈のスポーツは、⾯⽩さが⾜りない

知的障がいは⼀つの個性である

スポーツのルールを理解することができる

できるスポーツが限られている

スポーツの技術を向上させることができる

スポーツを⾏うことは危険だ

⼤勢の仲間と楽しむことができる

障がいのない⼈と⼀緒の学校で学んだり、働いたりすることができる

障がいのない⼈とは別々にスポーツをした⽅がよい

2-6

2-7

2-14

2-15

効果 質問番号 質問項⽬ 回答時 平均値 標準偏差 有意差
事前 4.28 0.84
事後 4.32 0.69
事前 4.28 0.89
事後 4.16 0.85
事前 4.20 0.58
事後 4.16 0.62
事前 3.28 1.14
事後 3.44 1.16
事前 4.40 0.91
事後 4.12 1.13
事前 3.96 1.10
事後 3.72 1.10

3-1

3-2

3-3

3-4

困っている知的障がいのある⼈がいれば、なぜ困っているかを考えることができる

知的障がいのある⼈に頼み事をされたら⼒になることができる

知的障がいのある⼈にスポーツを教えることができる

困っている知的障がいのある⼈がいれば、声をかけることができる

認
識
と
態
度

障
が
い
者
福
祉
に
対
す
る

⾃分に障がいがあってもスポーツをしたい

⾃分に障がいがあったら、障がいのない⼈と⼀緒にスポーツをしたい

3-5

3-6
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3. ボランティア参加による学習効果 
保護者・ボランティアのボランティア参加による学習効果については、「人間的に成長

することができた（できる）」「活動を通じて自分の興味関心が広がる（広がった）」「自分
が探求していきたいテーマが見つかる（見つかった）」「今後地域の障がい者との活動に関
わっていきたい」「自分には、地域の一員としてその地域の問題を解決する責任がある」に
おいて事前・事後アンケートでの回答結果に有意な差がみられた。 
以上の項目について、「自分には、地域の一員としてその地域の問題を解決する責任が

ある」は、本事業を実施したことによりポジティブな変化がみられる。一方、「人間的に成
長することができた（できる）」「活動を通じて自分の興味関心が広がる（広がった）」「自
分が探求していきたいテーマが見つかる（見つかった）」「今後地域の障がい者との活動に
関わっていきたい」は、事前アンケートにおける「期待」よりも、事後アンケートにおけ
る「結果」が低くなっている。ただし、「結果」についても平均値は比較的高い数値を示し
ている。この背景には、「期待」が高かったにもかかわらず、コロナ禍による活動制限や、
実施回数の少なさ、実施期間の短さ等の影響があるとも考えられよう。 
 
 

表 7. （対応のある t 検定）（n=25） 

 
 
 
 
 
 
 

効果 質問番号 質問項⽬ 回答時 平均値 標準偏差 有意差
これまでやったことがないことに挑戦する⾃信がつく 事前 4.24 0.93
これまでやったことがないことに挑戦する⾃信がついた 事後 4.04 0.89

事前 4.52 0.65
事後 4.40 0.76

⼈間的に成⻑することができる 事前 4.40 0.76
⼈間的に成⻑することができた 事後 3.80 0.87
活動に参加して、経験から学ぶ楽しさに気づくことができる 事前 4.48 0.65
活動に参加して、経験から学ぶ楽しさに気づくことができた 事後 4.12 0.97
経験を通して新しい知識を得ることができる 事前 4.40 0.87
経験を通して新しい知識を得ることができた 事後 4.12 1.01
活動を通じて⾃分の興味関⼼が広がる 事前 4.36 0.70
活動を通じて⾃分の興味関⼼が広がった 事後 3.92 1.00
⾃分が探求していきたいテーマが⾒つかる 事前 3.52 1.12
⾃分が探求していきたいテーマが⾒つかった 事後 3.04 0.98

事前 4.28 0.74
事後 3.80 0.87
事前 4.72 0.54
事後 4.76 0.44
事前 4.16 0.85
事後 4.08 0.76
事前 4.04 0.98
事後 4.12 0.73
事前 3.60 0.96
事後 4.08 0.76
事前 4.12 0.78
事後 4.16 0.80

5-12

5-13

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
に
よ
る
学
習
効
果

p<.01

p<.10

p<.05

p<.05

p<.01

積極的に地域に働きかけることで、その地域を少しでも変えることができる

⾃分には、地域の⼀員としてその地域の問題を解決する責任がある

今後地域の⼀員であることを意識しながら⽇常⽣活を送るつもりである

p<.01

経験したことを、今後の学びに⽣かしていくつもりだ

今後地域の障がい者との活動に関わっていきたい

共⽣社会の形成に向けて、障がい者が暮らしやすい地域にしていくことが重要である

共⽣社会の形成に向けて貢献できる

5-9

5-10

5-1

5-2

5-3

5-4

5-5

5-6

5-7

5-8

5-11
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本人・きょうだい・卒業生用事後アンケート 
このたびは、筑波大塚スポーツチャレンジプロジェクトにご参加いただきありがとうございました。 
 
こちらは、事後アンケートになります。 
 
参加者の皆様からのフィードバックをもとに、スポーツ庁への報告書の作成、また、これからの活動を

より良くしていくための改善点、継続していくために必要な課題を見出だすことにつなげていきたいと思

います。 
つきましては、こちらのアンケートにご回答くださいますようお願いいたします。 
 
お忙しい中、申し訳ございませんが 1 月 15 日（金）までにご回答ください。 
ご協力、宜しくお願い申し上げます。 
 
 
※ご本人が回答することが難しい場合、親御さんがお子様へ聞き取った結果や、お子様の立場から

のご意見をご記入ください。 
※回答は匿名で集計されます。 
 

１．基礎情報を教えてください。 

１）お子様の生年月日を教えてください。 * 

日付 

 

２）性別を教えて下さい。 * 

   （  ）男      （  ）女 
 

３）障がい種（診断名）を教えて下さい。 

回答を入力 

 

４）プロジェクトに参加前、日常的に取り組んでいた運動があれば、教えて下さい。 * 

（  ）ランニング、ジョギング、ウォーキング   （  ）水泳   （  ）ダンス 
その他:【                                         】 

 

２．あなたはプログラムに関する以下の項目について、どのようなことを期待しますか？ 

１：そう思わない、２：どちらかといえばそう思わない、３：どちらでもない、４：どちらかといえばそう思う、５：そう思うの５

段階でお答えください。 
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１）参加することで身体的な健康に役立つ * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

２）体力面の向上につながる * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

３）運動の機会としてちょうどいい * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

４）スポーツの技術面が向上する * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 
３．あなたはプログラムとの関係を通じた以下の項目について、どのようにお考えですか？ 
１：そう思わない、２：どちらかといえばそう思わない、３：どちらでもない、４：どちらかといえばそう思う、５：そう思うの５

段階でお答えください。 

１）プログラムのある日が楽しみだ * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

２）多くの仲間ができた。 * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

３）自分への自信が高まった。 * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

４）頑張る目標ができた、持てた。 * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

５）心の健康に役立った。 * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

６）家族関係が良くなった。 * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

７）今の自分は健康だと思う * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
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４．あなたはプログラムに参加したことの効果について、どのようにお考えですか？ 

１：そう思わない、２：どちらかといえばそう思わない、３：どちらでもない、４：どちらかといえばそう思う、５：そう思うの５

段階でお答えください。 

１）（スポーツ以外の）日常生活上の動作が高まった。 * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

２）（スポーツ以外の）日常生活の質が高まった。 * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

３）仕事や学校などに前向きに取り組めるようになった。 * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

４）衝動性や攻撃性などが低減された。 * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

５）集団行動ができるようになった。 * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

８）地域社会とのつながりが増えた。 * 
１：そう思わない ２：どちらかといえばそう思わない ３：どちらでもない ４：どちらかといえばそう思う  ５：そう思う 
 

５．その他、プロジェクトに対する思いやお考えがあればご記入ください（自由記述）。 

回答を入力 
 

６．次年度の活動について 

現時点での希望や、思いを教えてください。 

次年度も継続して活動を行いたいと思いますか * 

（  ）続けたい      （  ）続けたくない 
（  ）その他:
【                                                        】 

 

７．活動を続けたいとお答えになった方に質問します。 

助成金が得られなかった場合、今の活動を維持するには運営資金が必要です。 

（  ）有料でも参加したい     （  ）有料であれば参加しない 
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８．有料でも参加したいとお答えになった方に質問します。 

継続したい活動は何ですか？＊複数選択可 * 

（  ）ランニングサークル     （  ）ドッヂビークラブ      （  ）卓球クラブ 
（  ）その他:
【                                                        】 

 

以上になります。ご協力ありがとうございました。 
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