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資料５



研究・調査方法

テーマ：中学生のスポーツ実施率を向上するために
～苦手な生徒に焦点を当てて～

対象： 神奈川県A中学校全生徒（７４６名）

方法： 質問紙調査（直接配布回収法）

実施日： ２０２０年９月実施
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調査結果 ～ステイホーム中の運動実施率～

あなたは新型コロナウイルスの影響でステイホーム中（４、５月）に、どれく
らい運動していましたか当てはまるもの１つに〇を付けて下さい。
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調査結果 ～運動が嫌いな人～

「運動が嫌いな人が運動を楽しいと思った瞬間」（N＝153）
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2021/2/22 第13回健康スポーツ部会

参加者人数
51名(男子42人、女子9人)

実施の工夫
１．三密防止からも試合会場を収
容定員の大きなアリーナに変更。
次年度以降もアリーナ開催とする。

２．午前9時30分～正午(予定)
◇5・6年男子決勝トーナメント
は午後開始

３．ブロック別試合
(1-3男女、4男、4-6女、5男、6

男)

４．ブロック別に成績発表・表彰
※表彰後はすみやかに解散。閉会
式は行わない。
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