家庭での保健体育の学習コンテンツ　学習カード（知識編）
陸上競技（ハードル走）の歴史や成り立ちを学ぼう
　　年　　組　　番　氏名　　　　　　　　　　
Ａ　「NHK for School」の動画（40秒）を視聴して、（　）に入る言葉を調べよう。
（https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005360040_00000）
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	あらすじ
（特に音声に注目）
	①歴史は、中世（A　　　　　　）にさかのぼります。貴族たちは馬に乗り、小川や柵など障害物をとびこえ、（B　　　　）を楽しんでいました。
	②馬に乗れない人たちは、自らの足で野山をかけ、（Ｃ　　　　）をとびこえて楽しみました。
	19世紀、野山ではなく、競技場の中で障害物をとびこえる競技、つまり（Ｄ　　　　　）が確立したのです。


Ｂ　次のURLを参考に「ハードルの改良の過程と記録の向上」等について、（　）に入る言葉を調べよう。（①②③左図はhttps://tsukuba-ac-ob.com/kiko/okao_20181015/、又は③右図は、okao_20181029/）
	[image: C:\Users\owner\Downloads\2fc1771c204bf92e8357933794a9b0eb.gif]
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	時代
	①　　1895年
	②    1908年
	③     1920年頃

	ハードル形状
	Ｅ　　　　ハードル
	逆Ｔ字型ハードル
	Ｇ　　　　　　ハードル

	飛び越し方
	ハードル上で両手を「バンザイ型」にしながら前脚を内側に曲げ、踏切脚も臀部の内側に曲げる「あぐら座り」をしている。
	前脚を（Ｈ　　　　）に伸ばし、踏み切った脚は後方に（Ｉ　　　　）に曲げる今日の基礎を築く技術

	備考
	木製で固定が主眼のため、ハードルにぶつかっても倒れず、選手が転倒して負傷していた。また、第二次大戦前の古いルールでは「レース中、ハードルを３台倒すと（Ｆ　　　）」という規則を適用していた。
	横木に3.6kg以上の力が加わると前方へ倒れ、選手の心理的負担が一気に軽くなった。また、材質変更（木製→鉄製へ）に伴い、軽量化も図られ、気軽に練習で活用でき、飛躍的に技術が向上した。


C　なぜ男子は110ｍHか。距離が100ｍではない理由を調べ、下表を完成させよう。
	[bookmark: _GoBack]Ｊ　距離が100ｍでない理由は、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だからです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	スタートから第一ハードルまでの距離
	１３．７２　メートル
	Ｋ　　　　　　　　　ヤード

	ハードルとハードルの間
	９．１４　メートル
	L  　　　　　　　　ヤード

	スタートからゴールまでの距離
	　　１１０　メートル
	M（おおよそ）　　　　　　　ヤード


ヒント…昔は120YHであった。下図の単位はヤード（1ﾔｰﾄﾞ＝0.914ﾒｰﾄﾙ）。
	15
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15


ｽﾀｰﾄ　　　　　①ﾊｰﾄﾞﾙ②　 　③　　 ④　   ⑤　  ⑥　　 ⑦　　 ⑧　　⑨　　 ⑩　 　　　　ｺﾞｰﾙ
image5.gif




image6.png
oo REER-A-FVECHEE! - X

00 NHKfor Schoo\DICE3RM || x | o0 BERB~N-FVECHEE !~ X | @ BIMEOL-VEX313- x | ¥ BIMEOLEII2-T x |+ =

€ > O @ B hups/tsukuba-ac-obcom/kiko/okao 20181015 ] @ 8
amion [ ]
[EEBEOIL—-YESE<DHL 2 =
5480

ISEMISE L) \— RS <ZOVI> v oo

AUseyomBELTRET

8D [110mHRE)

cuwramEt

EemmcETsaTae, S
a0

| P s o & bt

2000017

~NEaN®




image7.png
o0 BETB~N-FVECHME! - X | o0 NiKiorSchoo\DI5IRH| X | o0 BERE~I-FUECHNE! - X | ¥ BEMEON-7EX313-T x x|+
€ 5> O @ B nitps/tsukuba-ac-ob.com/kiko/okao 20181015 %+ @ 8
AR
sasars smoasEoeLtonn
ason 5570 (ak T2
UnL. mBcEASES:
sen)izaLreec o2
@ IS AT IO T ERTUE
6

sanovEmDLy
3

PPTT Y

| P EANLTER




image8.png
o0 BETR\-FIECHAE! - X | 00 NHKforShooNDXHINR| X | oo BETE~N-FIZCAE!- X | &

P N o 20151029

] T

I-TRE313-5 X

03

BERHON-7ER12-R X |+ - 8 X

1=+ DUPSSAORRE LORS

OBOGEATLINETT.

onLTeE oHeMNEOOME e

A&YA




image9.png
oo B EEB~I\-FIEHSE -~ X

©0 NHKfor School\DS(HOEM || X | o0 EELEBI~N\-FLECHEL!~ X | % ELSHOI-YE3(313 -5 X | & ELSHOI-YE312-30 X |+ & X

< > 0O n B https://tsukuba-ac-ob.com/kiko/okao_20181015/ H a %

WEATIELRAE HoME  mmmE  mase
08068

Z0. 19125 [ERRE (AAF) | FRIEN, B HERCETETATOESE - blsl

DRSCADETH-URTE, COBSOEXREEMSETAT [10mH] a0, FUSEy

TRBEEEISAIESTVET,

w1 (08-0G. BH)

=0
1\~ KLl OBEOBEREREDHE FnLoTE
]
FTLRTELLIL, EELTHEREDSTOTT>TEREDR [l ZERIS> FOSE
SEOAMTESTUEEEO [\ FILEE] 3. 1ATO9DNTLA T, FE000mSCTAL
SNTUBEEDLIE, NSy IDMRATETSIA CRAEE DO~ T ZE5 D L0,
BADEEIMURT BT,

NFIU-EA (S

oL-rE<s

UDL. B RCHAEEERS—RCRUETOT, BUCERRISESTEE8n oL
R\~ I EELEACIE, ENTEEEOIRHICRBI B, 1870FRIEEERALE R ——
DRHOREBRDLLSS [)\—FIL) ZETEE. [OE0A) BEENTVES LR, L=

180D, KECHSRODOLII, #AENS RABA] P5EY MEEEABAE
SEERABOLDR (4R \— KL FUALEUE, 1, BET TR Tre)\—
RIUCEon-TEBNT, BEIEEUTARSIRALEUE, ABACLTEAT3IRETE ™
BEVDIRFEHELTVF LR,

<5, W B

mea
20BRIEABE [4KE/\— FL) ZESELED & METSR) (SEOSE) o)\ FLAZssn
FURSR Th TS ASOUT - RUGBICEEINT . MEREDELE.

-
Am-vasLE

& G

wEn

OBOGEATLINET T,

ERROEALETBELET,
. SXETHESNZERSE
COSEfETORERES. 55
BUTVET. (h—onsT8s
<R

120FRBFITRBE . KEOH - LT ENSED) \~ FILOERE B SRIAZD [LERL
—FIL) ZRELELR, E5(33E5R CHAKEDR - A—XFTEH, B - - EES) B
BEORSCADETESEABT LTS, BElkoT [ELOUEEZASNG)\—FLI &2

ZRLTHERELELT, T0)\— LI EEORADI(C 6kl LTINS EAAEN
BOT, EFEEOLENAEE-—SCEADE L, BEEMER SO SHAIL TRATAEIC

L. BRESECEEOIL S BREDTRETF - SOV AEF () FELEIRTCETE

BENEUL. CNRISEEDEASRERE LR TUBEATT.

Q@ =m o 0 W P N ED® e B

P ZZEANLTER [e)

I





image1.png
# ZIRSONE - ZIMEOE x | oo GUEBIEEA |NHKforSchosl X

O @ B hups/wwwnhkorp mmorybarcode/2das. id=D00X ‘ s @ @

NHK for School

N-FREORE | NHK forSchool X N F INHK forSchost x| o - 8 x

TV MPRAY— RT3 YD SR/ —I— REHHWo Ty
COBBICFIEALELS !

https://www2.nhk.orjp/school/movie/ clip.cgi?das_id=D0005360040_00000

ae-

mLs X

NHK
sneaR  x

0 e ™ P P IC





image2.png




image3.png




image4.png




