
１　目　的

２　調査対象及びテスト項目
（１） 小学生
　　　 ①握力　②上体起こし　③長座体前屈　④反復横とび

⑤20ｍシャトルラン(往復持久走)　⑥50ｍ走　⑦立ち幅とび　
⑧ソフトボール投げ

（２） 中学生～大学生（12～19歳）
　　　 （中学12～14歳，高校全日制15～17歳，高校定時制15～18歳，

高等専門学校(男子)18・19歳，短期大学(女子)18・19歳，
大学18・19歳）
①握力　②上体起こし　③長座体前屈　④反復横とび　
⑤持久走　⑥20ｍシャトルラン(往復持久走)　⑦50ｍ走
⑧立ち幅とび　⑨ハンドボール投げ
 ※持久走と20ｍシャトルラン(往復持久走)は選択実施

（３） 成年（20～64歳）　
　　　 ①握力　②上体起こし　③長座体前屈　④反復横とび　⑤急歩

⑥20ｍシャトルラン(往復持久走)　⑦立ち幅とび
 ※急歩と20ｍシャトルラン（往復持久走)は選択実施

（４） 高齢者（65～79歳）
　　　 ①ＡＤＬ（日常生活活動テスト） ②握力 ③上体起こし 

④長座体前屈  ⑤開眼片足立ち　⑥10ｍ障害物歩行　
⑦６分間歩行

３　調査実施期間
　　令和元年５月～10月（小・中・高校生は５月～７月）

４　調査票回収状況

（注）％数値は小数点以下第２位を四捨五入して表記してある。

回　収　数

100.0%

84.8%

481

2,331

23,034

5,640

62,936

89.8%

80.2%

97.1%

68.1%

回　収　率

99.8%

100.0%

99.9%

「令和元年度体力・運動能力調査」の概要

＜調査対象＞

＜テスト項目＞

＜調査対象＞

　国民の体力・運動能力の現状を明らかにするとともに，体育・スポーツの指導と行政上
の基礎資料を得る。
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５　調査結果の概要

（１）体力・運動能力の加齢に伴う変化の傾向（図１-１～８）

○

図１－１　加齢に伴う握力の変化 図１－２　加齢に伴う上体起こしの変化

  （注）図は，３点移動平均法を用いて平滑化してある。   （注）図１－１の(注)に同じ。

図１－３　加齢に伴う長座体前屈の変化 図１－４　加齢に伴う反復横とびの変化

  （注）図１－１の(注)に同じ。   （注）図１－１の(注)に同じ。

　握力（筋力），上体起こし（筋力・筋持久力），長座体前屈（柔軟性）の３項目は６歳
から79歳まで，また反復横とび（敏捷性），20ｍシャトルラン（全身持久力），立ち幅と
び（筋パワー及び跳能力）の３項目は６歳から64歳までを対象にしたテスト項目である。

　これらのテスト項目及び新体力テスト合計点の加齢に伴う変化の傾向を図１－１から図
１－８に示した。

 一般的傾向として，ほとんどの項目の記録は，男子が女子を上回ったまま成長とともに向
上を示し，女子が中学生年代でピークレベルに達するのに対して男子ではそれ以後も向上を
続けて高校生年代から成人にかけてピークレベルに達する。ただし，握力は，男女ともに青
少年期以後も緩やかに向上を続け30歳代でピークレベルに達し，他のテスト項目に比べピー
クに達する年代が遅い。なお，いずれの項目においても男女ともに記録はピーク以後加齢に
伴い直線的に低下していくが，低下の程度はテスト項目よって大きく異なる。
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図１－５　加齢に伴う２０ｍシャトルラン（往復持久走）の変化 図１－６　加齢に伴う立ち幅とびの変化

  （注）図１－１の(注)に同じ。   （注）図１－１の(注)に同じ。

図１－７　加齢に伴う新体力テスト合計点の変化（男子） 図１－８　加齢に伴う新体力テスト合計点の変化（女子）

（注）１．図は，３点移動平均法を用いて平滑化してある。 （注）図１－７の(注)に同じ。

（注）２．合計点は，新体力テスト実施要項の「項目別得点表」による。

（注）３．得点基準は，6～11歳，12～19歳，20～64歳，65～79歳で異なる。
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（２）体力・運動能力の年次推移の傾向

①　青少年（６歳から19歳）　　（図２－１～20）

○

○

図２－１　握力の年次推移（男子） 図２－２　握力の年次推移（女子）

 （注）図は，３点移動平均法を用いて平滑化してある。 （注）図２－１の（注）に同じ。

　長期（50年以上）にわたる年次推移の観察が可能である，握力，50ｍ走，持久
走，立ち幅とび，ボール投げについて図２-１から図２-10に示した。また，新体力
テスト施行（平成10年）以後の年次推移の観察が可能である，上体起こし，長座体
前屈，反復横とび，20ｍシャトルラン及び新体力テスト合計点について図２-11から
図２-20に示した。

　令和元年度の握力，50ｍ走，持久走，立ち幅とび，ボール投げを，水準の高かっ
た昭和60年頃と比較すると，中学生男子及び高校生男子の50ｍ走を除き，依然低い
水準になっている。

　最近10年では，男女のボール投げ及び中学生以上の男子の握力において低下傾向
にあるが，その他の項目では，男女及び年代によってやや違いが見られるものの，
合計点を含みほとんどの項目では，横ばいまたは向上傾向を示している。
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図２－３　５０ｍ走の年次推移（男子） 図２－４　５０ｍ走の年次推移（女子）

（注）図２－１の（注）に同じ。 （注）図２－１の（注）に同じ。

図２－５　持久走（１５００ｍ）の年次推移（男子） 図２－６　持久走(１０００m)の年次推移（女子）

（注）図２－１の（注）に同じ。 （注）図２－１の（注）に同じ。
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図２－７　立ち幅とびの年次推移（男子） 図２－８　立ち幅とびの年次推移（女子）

（注）図２－１の（注）に同じ。 （注）図２－１の（注）に同じ。

図２－９　ソフトボール投げの年次推移 図２－１０　ハンドボール投げの年次推移

（注）図２－１の（注）に同じ。 （注）図２－１の（注）に同じ。
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図２－１１　上体起こしの年次推移（男子） 図２－１２　上体起こしの年次推移（女子）

（注）図２－１の（注）に同じ。   （注）図２－１の（注）に同じ。

図２－１３　長座体前屈の年次推移（男子）

  （注）図２－１の（注）に同じ。   （注）図２－１の（注）に同じ。

図２－１４　長座体前屈の年次推移（女子）
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図２－１５　反復横とびの年次推移（男子） 図２－１６　反復横とびの年次推移（女子）

  （注）図２－１の（注）に同じ。   （注）図２－１の（注）に同じ。

図２－１７　２０ｍシャトルランの年次推移（男子） 図２－１８　２０ｍシャトルランの年次推移（女子）

 （注）図２－１の（注）に同じ。  （注）図２－１の（注）に同じ。

25

30

35

40

45

50

55

60

S6062H元 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29R元

（点）

（年度）

19歳

16歳

13歳

11歳

９歳

７歳

25

30

35

40

45

50

55

60

S6062H元 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29R元

（点）

（年度）

19歳

16歳

13歳

11歳

９歳

７歳

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

S6062H元 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29R元

（回）

（年度）

19歳 16歳 13歳

11歳 ９歳 ７歳

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

S6062H元 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29R元

（回）

（年度）

19歳 16歳 13歳

11歳 ９歳 ７歳

－8－



図２－１９　新体力テストの合計点の年次推移（男子） 図２－２０　新体力テストの合計点の年次推移（女子）

（注）１．図は，３点移動平均法を用いて平滑化してある。  （注）図２－１９の（注）に同じ。

（注）２．合計点は,新体力テスト実施要項の「項目別得点表」による。

（注）３．得点基準は，6～11歳，12歳～19歳で異なる。
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②　成年（20歳から64歳）　　（図３－１～９）

○

○

○

図３－１　握力の年次推移 図３－２　反復横とびの年次推移

  （注）図は，３点移動平均法を用いて平滑化してある。   （注）図３－１の（注）に同じ。

　新体力テスト合計点は女子の一部の年代に低下傾向が見られるが，男女ともに横
ばいまたは向上傾向を示している。

　長期（50年以上）にわたる年次推移の観察が可能である，握力，反復横とび，急
歩について図３-１から図３-４に示した。また，新体力テスト施行以後の年次推移
の観察が可能である，上体起こし，長座体前屈，20ｍシャトルラン，立ち幅とび及
び新体力テスト合計点について図３-５から図３-９に示した。

　令和元年度の握力，反復横とび，急歩を昭和60年頃と比較すると，握力および急
歩は男女ともに30〜40歳代は低く，50歳代は同じまたは高い水準にあるが，反復横
とびは男女いずれの年代においても高い水準にある。

　最近10年間では，握力は男女のほぼすべての年代で，長座体前屈および立ち幅と
びは男女ともに一部の年代を除いて低下傾向を示している。上体起こし，反復横と
び，20ｍシャトルランは男子においてはすべての年代で，女子においては一部の年
代を除いて向上傾向を示している。急歩は男女のほぼすべての年代で横ばい状態を
示している。
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図３－３　急歩の年次推移 図３－４　上体起こしの年次推移

  （注）図３－１の（注）に同じ。   （注）図３－１の（注）に同じ。

図３－５　長座体前屈の年次推移 図３－６　20ｍシャトルランの年次推移

  （注）図３－１の（注）に同じ。   （注）図３－１の（注）に同じ。
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図３－７　立ち幅とびの年次推移 図３－８　新体力テストの合計点の年次推移

  （注）図３－１の（注）に同じ。 （注）１．図は，３点移動平均法を用いて平滑化してある。

　　　２．合計点は，新体力テスト実施要項の「項目別得点表」による。

　　　３．得点基準は，男女により異なる。
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③　高齢者(65～79歳)　（図４－１～７）

図４－１　握力の年次推移 図４－２　上体起こしの年次推移

  （注）図は，３点移動平均法を用いて平滑化してある。   （注）図４－１の（注）に同じ。

図４－３　長座体前屈の年次推移 図４－４　開眼片足立ちの年次推移

  （注）図４－１の（注）に同じ。   （注）図４－１の（注）に同じ。

  高齢者における握力，上体起こし，長座体前屈，開眼片足立ち，10ｍ障害物歩
行，６分間歩行及び新体力テストの合計点について，新体力テスト施行（平成10
年）以後の年次推移を図４-１から図４-７に示した。ほとんどの項目及び合計点で
向上傾向を示している。
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 図４－５　１０ｍ障害物歩行の年次推移 図４－６　６分間歩行の年次推移

  （注）図４－１の（注）に同じ。   （注）図４－１の（注）に同じ。

図４－７　新体力テストの合計点の年次推移

  （注）１．図は，３点移動平均法を用いて平滑化してある。

　　    ２．合計点は，新体力テスト実施要項の「項目別得点表」による。

　　    ３．得点基準は，男女により異なる。
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