
思わず走りたくなる”希望の道” プロジェクト



出典：東京2020大会公式サイト 東京2020オリンピック聖火リレーのページより抜粋

”希望の道” を走りたくなる仕掛けをつくる

コンセプト



なぜ”希望の道”を走るのか？

1. 日本各地の魅力あふれる道

2. 今後はじめてみたいスポーツ

3. 楽しく手軽



思わず走りたくなるポイント

1. 憧れのひとに会える

2. 自分の名前が残る

3. 希望の光がともされる



準備すること

1. 全国の”希望の道”を普段ランニング・
ウォーキングが安全に実施できるルート情
報として整理

2. “希望の道”アプリを開発

3. ランニング・ウォーキングの準備



“希望の道”アプリイメージ

1. 現在地からオススメコースを提示

2. コース情報がARで表示

3. 楽しく走る情報



思わず走りたくなるポイント

1. 憧れのひとに会える

2. 自分の名前が残る

3. 希望の光がともされる



江ノ島大橋
江ノ島水族館

神奈川県藤沢市の“希望の道”を走ってみる
出発予定地：江の島北緑地広場 ～ 到着予定地：西浜歩道橋付近



出典：https://about.att.com/story/2019/5g_at_att_stadium.htmlより

完走すると憧れのひとに会える



動画：https://www.youtube.com/watch?v=IK_sT_14mHc

憧れのひとと一緒にARで記念撮影



No.100 江の島コース
完走おめでとう！

2020年2月29日 10分01秒

出典：https://www.joc.or.jp/column/athleteinterview/olympianstalk/000020040430_olympianstalk.htmlより

憧れのオリンピック選手と限定フォト



○○○ ロード

元読売ジャイアンツのピッチャー桑田選手

練習で何度も走り込んだところの芝生がはがれ

やがて“桑田ロード”と呼ばれ伝説の１つとなる



“希望の道”各コースは最多完走者の名前がついたロードとなる

No.100 江の島コース
完走10回 おめでとう

2020年2月29日

今から

○○○ ロード
です。



出典：東京2020大会公式サイト 東京2020オリンピック聖火リレーのページより抜粋

全国の“希望の道”に希望の光が灯される



“希望の道”を完走した人数に比例して光が灯される

出典：Google Earth



希望の道を照らす希望の光

出典：Google Earth

“希望の道”完走！
1,000,001人

2020年2月29日



“希望の道”アプリは今後も拡張していきます



ご静聴ありがとうございました



補足資料



平成30年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」より

1. スポーツ実施理由

①健康、②楽しみ、気晴らし → 50.6%

2. スポーツの阻害要因

①仕事や家事が忙しい、②面倒くさい、③年を取った、④お金に余裕がない

3. 今後始めてみたいスポーツ

①ウォーキング、②ランニング → 66.8%



1. 老若男女問わず地域のランニン
グ・ウォーキングコースとして
認知され、スポーツ実施率の向
上に繋がる

2. コース周辺の名所やお店、休憩
所も紹介することで地域の活性
化にもつながる

3. コースの完走・完歩が認定され
ることで、自然と別のコースも
走りたく（歩きたく）なる

1. 全国の”希望の道”を普段のラン
ニング・ウォーキングが安全に
実施できるルート情報として整
理する

2. “希望の道”のスタート地点と
ゴール地点をクリアにする

3. “希望の道”を完走すると認定さ
れる

全国の聖火リレールートをランニング・ウォーキングコースとなるように登録・整理し、思わず走りたく（歩きたく）
なる道にする。東京オリンピックのスポーツ遺産が2020年以降も国民のスポーツ実施のきっかけとして有効活用され
るだけでなく、子供たちにとって身近なオリンピックであり、夢を与え続けられる心の拠り所とする

思わず走りたくなる”希望の道” プロジェクト

実施すること 期待される効果



実現のための具体的アクション（案）

1. 聖火リレールート情報アプリを構築する
全国の聖火リレールートと自分の位置、地図情報を連動させる
スタートとゴールの時間を測定、加えて歩数、消費カロリーも表示（ユー
ザーが自由に選択）
ゴールしたら、データベースに登録される（タイムランキング付）
名所やお店、休憩所情報もアプリで表示

2. 各地域の聖火リレールートのスタート地点とゴール地点の目印をつける（任意）

3. コースごとに完走・完歩の認定証（デジタルバッジやデジタル認定証を想定）を
アプリから発行する



出典：東京2020大会公式サイト 東京2020オリンピック聖火リレーのページより抜粋

今回提案する希望の道プロジェクトとは、日本各地の魅力あふれる場所をルートとして選定された聖火リレールートが、オリン
ピック以降も国民のスポーツ実施率向上につながる希望の道であり続けることを目的としている「日本全国47都道府県を回り、
できるだけ多くの人々が見に行くことができるルート」、「安全かつ確実に聖火リレーが実施できる場所」を原則として、さら
には、「地域が国内外に誇る場所や地域の新たな一面を気づかせる場所」、「聖火が通ることによって人々に新たな希望をもた
らすことができる場所」

思わず”希望の道” を走りたくなる仕掛けをつくる



神奈川県の聖火リレー概要
神奈川県の聖火リレーは、箱根町を出発し、1日目は藤沢市、2日目は相模原市、3日目は横浜市でセレ
ブレーションを実施します。
みどころは、日本遺産に登録され、ハイカーにも人気のある伊勢原市の大山、セーリング競技の会場
となる江の島、古都鎌倉の中心に位置する鶴岡八幡宮などです。横浜市では、サッカー、野球・ソフ
トボールの競技会場となる横浜国際総合競技場・横浜スタジアムの周辺や、開港160周年を迎えるヨコ
ハマならではの街並みを巡ります。

出典：東京2020大会公式サイト 東京2020オリンピック聖火リレーのページより抜粋



個人成績ランキング 完走者 走行距離 走破コース数

全国ランキング

神奈川県ランキング

藤沢市ランキング

・・・

コース情報 距離 最多完走者 最多完走回数

江ノ島コース 1.4km 五輪 太郎 10

湘南高校コース

・・・

人気コースランキング 完走人数 観光スポット アクセス

江ノ島コース 100 10

湘南高校コース

鶴岡八幡宮コース

・・・

希望の道
データベース

個人成績ランキング 五輪 太郎

コース 江ノ島コース

全国ランキング 100位

神奈川県ランキング 10位

藤沢市ランキング 1位

消費カロリー 100kcal

完走回数 10

完走コース数 10（全国ランキング50位）

全国の“希望の道”情報が登録・整理され、個人へデータ配信
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