
【参考資料】

１ 環境省
「熱中症環境保健マニュアル2018」（平成30年3月改訂）

https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_manual.php
「夏季のイベントにおける熱中症対策ガイドライン2020」（令和2年3月改訂）

https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_gline.php
「熱中症予防情報サイト」
（ＰＣ）https://www.wbgt.env.go.jp/
（スマートフォン）https://www.wbgt.env.go.jp/sp/
（携帯電話）https://www.wbgt.env.go.jp/kt/

２ 気象庁
「気象庁熱中症ポータルサイト」

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html
３ 公益財団法人日本スポーツ協会

「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（令和元年5月発行）
https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523.html

「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」改訂のポイント
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/supoken/doc/heatstroke/heatstroke_leaflet201

905.pdf
４ 独立行政法人日本スポーツ振興センター

「熱中症を予防しよう－知って防ごう熱中症－」（平成30年3月発行）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/default.aspx?tabid=114

「スポーツ事故防止ハンドブック」（平成27年3月）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/tabid/1746/Default.aspx

「学校屋外プールにおける熱中症対策」（平成31年3月発行）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/bousi_kenkyu/tabid/1905/Default.aspx

５ 中央競技団体
「安全対策ガイドライン」（公益財団法人日本陸上競技連盟）

https://www.jaaf.or.jp/rikuren/pdf/safety.pdf
「オープンウォータースイミング（OWS）競技に関する安全対策ガイドライン」（公益財団法人日本水泳連盟）

http://www.swim.or.jp/about/download/rule/g_03.pdf
「熱中症対策ガイドライン」（公益財団法人日本サッカー協会）

http://www.jfa.jp/documents/pdf/other/heatstroke_guideline.pdf
「ボート競技と熱中症について」（公益社団法人日本ボート協会）

http://www.jara.or.jp/info/2008/medicine20080602.html
「バレーボールにおける暑さ対策マニュアル」（公益財団法人日本バレーボール協会）

https://www.jva.or.jp/play/protect_heat/
「柔道の安全指導」（公益財団法人全日本柔道連盟）

http://www.judo.or.jp/wp-content/uploads/2015/11/anzenshido2015.pdf
「熱中症 ソフトボール活動中の予防について」（公益財団法人日本ソフトボール協会）

http://www.softball.or.jp/info_jsa/joho/osirase/jsa_nettyushou2014.pdf
「熱中症」（一般財団法人全日本剣道連盟）

https://www.kendo.or.jp/knowledge/medicine-science/heatstroke/
「安全なプレーのために」（公益財団法人日本ラグビーフットボール協会）

https://www.rugby-japan.jp/RugbyFamilyGuide/shidousya.html
「安全対策 ～熱中症」（公益財団法人全日本なぎなた連盟）

https://www.naginata.jp/naginata/heatstroke.html
「運動中の事故を防止するために～競技団体からの提言～」（公益社団法人日本トライアスロン連合）

https://www.jtu.or.jp/news/2014/140711-1.html
「熱中症再発防止提言」（公益社団法人日本アメリカンフットボール協会）

https://americanfootball.jp/wp-content/uploads/2019/09/b110d20d35645f34fcca8b6fc69d9ea6.pd
f

※中央競技団体については、全てを網羅しているものではありません。
６ 東京都

東京都が主催する大規模イベントにおける医療・救護計画ガイドライン
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/kyuukyuu/saigaiiryou.html

７ 公益財団法人スポーツ安全協会
大会主催者向けに安全管理のための啓発資料
https://www.sportsanzen.org/content/images/other/guide3.pdf


