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本報告書は、スポーツ庁の委託事業として、石川県が実施した２０１９年度「障害者スポー

ツ推進プロジェクト（地域の課題に対応した障害者スポーツの実施環境の整備事業）」の

成果を取りまとめたものです。

従って、本報告書の複製、転載、引用等にはスポーツ庁の承認手続きが必要です。



Ⅰ 事業の概要

１． 事業実施の趣旨

　 本県の障害者スポーツの推進については、石川県障害者スポーツ協会や、石川県障
がい者スポーツ指導者協議会と連携しながら、県障害者スポーツ大会・全国障害者スポ
ーツ大会出場選手の強化練習会・障害者スポーツ体験教室・障がい者スポーツ指導員
養成研修会の開催などの施策を実施してきた。
　 平成２８年度からは、行政・協会・指導者協議会をはじめ、総合型地域スポーツクラブ・
県体育協会など健常者のスポーツ関係者や障害者団体等に参加いただき、障害者ス
ポーツ普及協議会を設置し、本県の障害者スポーツの普及に向け一体となって取り組ん
でいるところである。
 　今年度は、平成３０年度に特別支援学校のモデル校３校で実施した、スポーツ教室等
の開催や指導員の派遣を、全特別支援学校を対象として実施するとともに、指導員の
派遣を障害者福祉施設にも拡大して取り組むことにより、若い障害者の運動習慣の確立
や障害のある方々が身近な場所で生涯にわたって継続的にスポーツに取り組める環境
整備を図った。

２． 事業の実施期間

令和元年５月２０日から令和２年３月２３日

３． 事業内容

(1) 実行委員会（石川県障害者スポーツ普及協議会）の開催

(2) 障害者が身近な場所で生涯にわたって継続的にスポーツに取り組める環境の整備

① 特別支援学校の体育等や、障害者福祉施設の余暇活動等への指導員派遣

② 特別支援学校を会場としたスポーツ体験教室の開催や、障害者スポーツの理解啓発
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４． 事業実施日程
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Ⅱ 実行委員会（石川県障害者スポーツ普及協議会）

１． 協議会の目的

　 障害者スポーツの普及に向け、必要な事項を検討・協議するとともに、関係機関・団
体との緊密な連携により、さらなる裾野の拡大に取り組む。

２． 協議会の構成

石川県障害者スポーツ協会
石川県障がい者スポーツ指導者協議会

（公財）石川県体育協会
石川県クラブ連絡協議会
石川県スポーツ推進委員協議会
（一社）石川県サッカー協会
（一社）石川県レクリエーション協会

（社福）石川県身体障害者団体連合会
石川県知的障害者福祉協会
石川県精神障害者家族会連合会
石川県特別支援学校長会

石川県健康福祉部障害保健福祉課
石川県県民文化スポーツ部スポーツ振興課

３． 協議会の開催結果

(1) 第１回石川県障害者スポーツ普及協議会

： 令和元年6月26日
： 石川県行政庁舎11階1011会議室
： ＦＣ．ＴＯＮアグラード監督　辰巳義和（H31.4 知的障がい者サッカーチーム立ち上げ）

【主な内容】
〇 令和元年度障害者スポーツ振興事業について

・ 特別支援学校、障害者施設への指導員派遣等について
・ 石川県障害者スポーツフォーラムの開催について

【主な意見】
・ フォーラムは、参加者だけでなく、当日ツエーゲンの試合を見に来る人にとっても

障害者サッカーに触れて貰う素晴らしい取組である。
・ サッカーチームの子供たちは、サッカーを通じて成長している。

息の長い支援をお願いしたい。
5

健常者スポーツ関係

障害者団体

障害者スポーツ関係

行政

開 催 日 時
開 催 場 所
ゲ ス ト 委 員



(2) 第２回石川県障害者スポーツ普及協議会

： 令和元年11月8日
： 石川県行政庁舎14階1408会議室
： 日本体育大学スポーツマネジメント学部　教授　野村　一路

【主な内容】
〇 令和元年度障害者スポーツの普及促進事業の進捗状況について

・ 石川県障害者スポーツフォーラムの開催について
・ 特別支援学校、障害者施設への指導員派遣等について

〇 地域における障がい者スポーツの取り組みについて
日本体育大学スポーツマネジメント学部　教授　野村　一路

【主な意見】
・ ツエーゲン金沢の試合の来場者がフォーラムを通じて障害者サッカーに
ついて認識してくれたことは嬉しかった。

・ 特別支援学校や障害者施設への指導員派遣により、活動の場が増え、指導
員自身の指導力向上に繋がっていると感じており、指導協としても、ニー
ズに合わせて研修会等の開催を考えている。

(3) 第３回石川県障害者スポーツ普及協議会

： 令和2年2月19日
： 石川県行政庁舎10階1002会議室
： 北陸放送株式会社　事業局　開発事業部長　岸　哲也

【主な内容】
〇 令和元年度障害者スポーツ普及促進事業の取り組みについて

・ 特別支援学校での障害者スポーツフォーラムについて
・ 特別支援学校、障害者福祉施設への指導員派遣について

〇 家庭教育テレビ番組「げんき日記」について
北陸放送株式会社　事業局　開発事業部長　岸　哲也

〇 令和2年度障害者スポーツ普及促進事業の取り組みについて

【主な意見】
・ 障害者スポーツのＰＲには、良い「タイミング」であることと、視聴者が共感できる

個性や熱意が伝わるような取材対象であれば、メディアが取り上げやすい。
・ 令和２年度の、総合型地域スポーツクラブでの取り組みは、クラブのコンセプトと

同じ方向性だと思う。
この取り組みは、クラブが障害のある方々のスポーツ環境になっていくなど色々な
可能性があると思う。今までに蓄積されたノウハウやネットワークなどを活用し、
各クラブが積極的に取り組めるよう働きかけていただければいいと思う。
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Ⅲ 障害者が身近な場所で生涯にわたって継続的にスポーツに取り組める環境の整備

１． 特別支援学校の体育等や、障害者福祉施設の余暇活動等への指導員派遣

＜実施内容及び目的＞
特別支援学校の体育等や、障害者福祉施設の余暇活動等に障がい者スポーツ

指導員等を派遣することにより、児童生徒や施設利用者に対するスポーツ機会の提供
・内容の充実を図ったほか、教員・施設職員に対し障害者スポーツのノウハウの普及を
図ることにより、障害のある方々が身近な場所で生涯にわたって継続的にスポーツに
取り組める環境の整備を図った。

＜実施団体＞
(1) 石川県立ろう学校
(2) 石川県立いしかわ特別支援学校
(3) 石川県立小松瀬領特別支援学校
(4) 石川県立錦城特別支援学校
(5) 石川県立小松特別支援学校
(6) 石川県立七尾特別支援学校
(7) 国立金大附属特別支援学校
(8) 社会福祉法人南陽園（夢ファクトリーてらい）
(9) 社会福祉法人つばさの会（障害者支援施設つばさ）

(10) 社会福祉法人花友会（多機能型事業所アグリ加賀）

＜実施方針＞
指導員の派遣にあたっては、特別支援学校が希望する競技等を把握のうえ、対応でき

るよう関係団体と調整・準備を行う。

(1) 石川県立ろう学校
弓道
石川県弓道連盟
社会福祉法人石川県聴覚障害者協会
石川県弓道連盟　宮本　光子
石川県弓道連盟　加藤　裕子
ろう学校生徒

（ 人）
（ 人）
（ 人）
（ 人）
（ 人）

4
3
2
1

連携先団体

11月22日
11月29日
12月6日

12月13日
12月20日

12
13
13
13

13 基本体、弓道八節の練習

入退場、弓道八節の練習

弓矢を持っての練習

実射の練習

仕上げ行射

実施期日/
参加者数/
主な内容

5

7

種目名

指導員

対象者

取組写真



(2) 石川県立いしかわ特別支援学校
陸上
陸上競技クラブ　春風クラブ
春風クラブ　代表監督　井上　明浩
春風クラブ　コーチ　　　寺本　重和
春風クラブ　コーチ　　　田中　大輝
春風クラブ　コーチ　　　中山　翔馬
いしかわ特別支援学校陸上部

（ 6 人） ストレッチ、距離走、体幹トレーニング
（ 4 人） ストレッチ、距離走、体幹トレーニング
（ 4 人） ストレッチ、スピード走、体幹トレーニング
（ 2 人） ストレッチ、動き作り、距離走
（ 4 人） ストレッチ、動き作り、距離走
（ 3 人） ストレッチ、動き作り、距離走
（ 3 人） ストレッチ、動き作り、距離走
（ 7 人） ストレッチ、距離走、体幹トレーニング
（ 5 人） ストレッチ、スピード走、体幹トレーニング
（ 5 人） ストレッチ、スピード走、体幹トレーニング
（ 7 人） ストレッチ、動き作り、距離走
（ 5 人） ストレッチ、スピード走、体幹トレーニング
（ 7 人） ストレッチ、動き作り、距離走
（ 6 人） ストレッチ、スピード走、体幹トレーニング
（ 6 人） ストレッチ、動き作り、距離走
（ 3 人） ストレッチ、距離走、体幹トレーニング
（ 2 人） ストレッチ、スピード走、体幹トレーニング
（ 8 人） ストレッチ、距離走、体幹トレーニング
（ 7 人） ストレッチ、スピード走、体幹トレーニング
（ 7 人） ストレッチ、校内走、体幹トレーニング
（ 8 人） ストレッチ、距離走、体幹トレーニング
（ 6 人） ストレッチ、スピード走、体幹トレーニング
（ 7 人） ストレッチ、校内走、体幹トレーニング
（ 6 人） ストレッチ、距離走、体幹トレーニング
（ 6 人） ストレッチ、校内走、体幹トレーニング
（ 4 人） ２０分間走、ストレッチ
（ 5 人） ストレッチ、距離走、体幹トレーニング
（ 7 人） ２０分間走、ストレッチ
（ 5 人） １５００ｍ走×２、ストレッチ
（ 7 人） ストレッチ、距離走、体幹トレーニング
（ 6 人） ストレッチ、スピード走、体幹トレーニング
（ 7 人） ストレッチ、インターバル、体幹トレーニング
（ 3 人） ストレッチ、インターバル、体幹トレーニング
（ 2 人） ２０分間走、ストレッチ
（ 4 人） ストレッチ、校内走、体幹トレーニング
（ 3 人） ストレッチ、校内走、ラダートレーニング
（ 3 人） ストレッチ、校内走、ラダートレーニング
（ 4 人） ストレッチ、校内走、ラダートレーニング
（ 4 人） ストレッチ、校内走、ラダートレーニング
（ 4 人） ストレッチ、校内走、体幹トレーニング
（ 4 人） ストレッチ、校内走、ラダートレーニング
（ 8 人） ストレッチ、校内走、ラダートレーニング
（ 7 人） ストレッチ、校内走、ラダートレーニング
（ 7 人） ストレッチ、校内走、ラダートレーニング
（ 7 人） ストレッチ、校内走、ラダートレーニング
（ 8 人） ストレッチ、サーキットトレーニング
（ 8 人） ストレッチ、校内走、ラダートレーニング

12月5日

1月28日
1月21日
1月14日
1月9日
1月7日

12月19日
12月17日
12月12日

1月30日

2月20日
2月18日

11月19日
11月7日

6月18日

9月10日
9月3日

8月1日
8月27日

7月30日
7月25日

10月15日
10月10日
10月8日
10月3日
10月1日
9月24日

10月17日

11月5日

10月29日
10月31日

10月24日

12月3日
11月28日

30
31
32
33

6月13日
6月11日
6月6日
6月4日

7月2日
6月27日
6月25日

7月23日
7月18日
7月16日

7月4日
7月11日

11月26日

対象者
1
2
3

12

種目名
連携先団体

指導員

20
21

実施期日/
参加者数/
主な内容

8

13

10
11

8
9

18
19

16
17

14
15

6
7

4
5

43
44
45
46
47

24

取組写真

22
23

34
35
36
37
38
39
40
41
42

25
26
27
28
29



知的障がい者サッカー
一般社団法人　石川県サッカー協会
特定非営利活動法人　ＦＣ．ＴＯＮ（総合型地域スポーツクラブ）
ＦＣ．ＴＯＮ　アグラード監督　辰巳　義和
石川県選抜知的障害サッカーチーム

（ 人） 津幡高校との練習試合

（ 人） 全国障害者スポーツ大会
予選

（ 人） 全国障害者スポーツ大会
予選

（ 人） 実戦形式の練習

（ 人） 交流試合(対福井県選抜チーム)

（ 人） パス・シュートの練習

（ 人） 特別支援学校間
夏季サッカー交流戦

（ 人） 実戦形式の練習

（ 人） 練習試合(対七尾高校女子サッカー部)

（ 人） 基礎練習・ゲーム形式の練習

（ 人） パス練習、ゲーム形式の練習

（ 人） 基礎練習、ゲーム形式の練習

（ 人） シュート練習、ゲーム形式の練習

フライングディスク
石川県障害者フライングディスク協会
石川県障害者フライングディスク協会理事長　酒井　健二
石川県障害者フライングディスク協会　　　　　 加藤　佑典
いしかわ特別支援学校フライングディスク部

（ 人） キャッチディスク、ディスタンス、アキュラシー

（ 人） 〃

（ 人） 〃

（ 人） 〃

（ 人） 〃

（ 人） 〃

（ 人） 〃

（ 人） 〃

（ 人） 〃

16
13

3
4
5

取組写真

12月14日
12月24日
1月18日

11月9日
10月6日
9月7日

8月29日
7月28日 13

26
15
16

13

対象者

実施期日/
参加者数/
主な内容

1 12
2 12

6 14
7 12
8 13
9 132月18日

1月14日
12月3日

11月19日
10月29日

9月3日
7月2日

6月11日
6月4日

14

13 15

取組写真

7月7日
7月6日

6月16日
6月15日
6月1日 15

2 7
3 7
4 14
5 11

種目名
連携先団体

指導員

種目名

連携先団体

指導員
対象者

実施期日/
参加者数/
主な内容

1

6
7
8
9

10 15
11 16
12

9



(3) 石川県立小松瀬領特別支援学校
ボッチャ
石川県ボッチャ協会
石川県障がい者スポーツ指導者協議会
石川県ボッチャ協会　吉田　禮子
石川県障がい者スポーツ指導者協議会　山田　圭一
小松瀬領特別支援学校教員

（ 人）

(4) 石川県立錦城特別支援学校
フライングディスク
石川県障害者フライングディスク協会
石川県障害者フライングディスク協会理事長　酒井　健二
石川県障害者フライングディスク協会　　　　　 林　　 正勝
石川県障害者フライングディスク協会　　　　　 加藤　佑典
錦城特別支援学校生徒

（ 人） ディスクの持ち方、ディスタンス、アキュラシー

（ 人） ディスタンス、アキュラシー、ドッヂビー

実施期日/
参加者数/
主な内容

1 18

2 25

27

取組写真

種目名
連携先団体

指導員

対象者
実施期日/
参加者数/
主な内容

対象者

10

10月9日

種目名

連携先団体

2月10日

2月17日

取組写真

指導員

1

ルール説明、ランプの使
い方説明、体験



(5) 石川県立小松特別支援学校
カヌー
一般社団法人日本障害者カヌー協会
石川県カヌー協会
一般社団法人日本障害者カヌー協会　本田　泉
小松特別支援学校部活動所属生徒
小松特別支援学校教員

（ 人） カヌーの乗り方、パドルの使い方

（ 人） 〃

フライングディスク
石川県障害者フライングディスク協会
石川県障害者フライングディスク協会理事長　酒井　健二
石川県障害者フライングディスク協会　　　　　 林　　 正勝
石川県障害者フライングディスク協会　　　　　 山田　圭一
石川県障害者フライングディスク協会　　　　　 加藤　佑典
小松特別支援学校部活動所属生徒

（ 人） ディスクの持ち方、アキュラシー、ディスタンス

（ 人） アキュラシー

ボッチャ
石川県ボッチャ協会
石川県ボッチャ協会会長　作間　祥一
石川県ボッチャ協会　吉田　禮子
石川県ボッチャ協会　奥　　 護
小松特別支援学校部活動所属生徒

（ 人） ルール説明、投球練習、体験

（ 人） ゲーム形式で6人対6人の試合2 12

11

種目名
連携先団体

指導員

対象者
実施期日/参加者数

/主な内容
1 14

15
2 10月24日 13

指導員

実施期日/参加者数
/主な内容

1 30
2

取組写真

11月28日
12月19日

取組写真

種目名
連携先団体

連携先団体

対象者

29

種目名

7月4日
8月8日

取組写真

指導員

対象者
実施期日/参加者数

/主な内容
1 9月12日



(6) 石川県立七尾特別支援学校
複数種目の体験
（卓球バレー、カローリング、ボッチャ、吹き矢）
石川県障がい者スポーツ指導者協議会
石川県ボッチャ協会
石川県障がい者スポーツ指導者協議会　山田　圭一
石川県障がい者スポーツ指導者協議会　橋本　由起枝
石川県障がい者スポーツ指導者協議会　花岡　修子
石川県障がい者スポーツ指導者協議会　近藤　典子
石川県障がい者スポーツ指導者協議会　専田　富美恵
石川県障がい者スポーツ指導者協議会　澤井　和代
石川県障がい者スポーツ指導者協議会　澤田　智亜希
石川県ボッチャ協会　吉田　禮子
石川県ボッチャ協会　木下　晴美
石川県ボッチャ協会　吉田　淳二
七尾特別支援学校生徒

（ 人） カローリング体験
（ 人） 卓球バレー体験
（ 人） ボッチャ体験
（ 人） カローリング体験
（ 人） 〃
（ 人） 吹き矢体験

(7) 国立金大附属特別支援学校
知的障がい者サッカー
一般社団法人　石川県サッカー協会
特定非営利活動法人　ＦＣ．ＴＯＮ（総合型地域スポーツクラブ）
ＦＣ．ＴＯＮ　アグラード監督　辰巳　義和
金大附属特別支援学校生徒

（ 人） ドリブル練習、シュート練習

（ 人） ドリブル練習、パス練習、シュート練習

（ 人） ゲーム形式の練習

取組写真

12

6月11日 10

8

種目名

連携先団体

指導員
対象者

実施期日/
参加者数/
主な内容

6月4日 11

3 6月25日 11

連携先団体

実施期日/
参加者数/
主な内容

1
2
3
4
5
6

9月12日
9月19日

12月16日
1月20日
1月27日
2月3日

8
9
8
9
8

1
2

取組写真

種目名

指導員

対象者



カローリング
石川県障がい者スポーツ指導者協議会
石川県障がい者スポーツ指導者協議会　山田　圭一
金大附属特別支援学校生徒

（ 人） 投球練習

（ 人） 〃

(8) 社会福祉法人南陽園（夢ファクトリーてらい）
ソフトバレーボール
石川県障がい者スポーツ指導者協議会
石川県障がい者スポーツ指導者協議会　橋本　由起枝
施設利用者

（ 人） 基礎練習、円陣パス、、トス練習

（ 人） 〃

（ 人） 基礎練習、円陣パス、ステップ練習

（ 人） 〃

（ 人） 基礎練習、円陣パス、サーブ練習

（ 人） 〃

（ 人） 基礎練習、サーブ練習、レシーブ練習

（ 人） 〃

（ 人） 〃

取組写真

2
3
4
5
6
7
8

7月11日
8月22日
9月26日

10月24日
11月28日
12月19日
1月16日

取組写真

種目名
連携先団体

指導員
対象者

実施期日/
参加者数/
主な内容

1 6月27日 8

9 2月20日 7

7
6
7
7
8
7
7

実施期日/参加者数
/主な内容

1 1月23日 6
2 1月30日 5

種目名
連携先団体

指導員
対象者

13



(9) 社会福祉法人つばさの会（障害者支援施設つばさ）
ボッチャ
石川県ボッチャ協会
石川県ボッチャ協会　吉田　禮子
石川県ボッチャ協会　木下　晴美
石川県ボッチャ協会　吉田　淳二
施設利用者

（ 人） ルール説明、投球練習

（ 人） 投球練習、ランプの使い方

（ 人） 〃

（ 人） 投球練習、競技アシスタント注意事項

（ 人） 試合体験

（ 人） 〃

（ 人） 〃

（ 人） 施設内での大会

(10) 社会福祉法人花友会（多機能型事業所アグリ加賀）
フライングディスク
石川県障害者フライングディスク協会
施設利用者
石川県障害者フライングディスク協会　林　正勝
石川県障害者フライングディスク協会　加藤　佑典

（ 人）1月25日
ディスクの持ち方、キャッチディ
スク、アキュラシー、ディスタン
ス、ディスクゴルフ

取組写真

2
3
4
5
6
7

9月24日 13
10月15日 11
10月29日 12
11月19日 14
11月26日 16
12月3日 15

種目名

1

種目名
連携先団体

指導員

対象者

実施期日/
参加者数/
主な内容

1 9月17日 12

8 12月24日 18

31

連携先団体
対象者

指導員

実施期日/参加者数
/主な内容

取組写真

14



２． 特別支援学校を会場としたスポーツ体験教室の開催や、障害者スポーツの理解啓発

＜実施内容及び目的＞
特別支援学校を会場として、児童生徒やそのご家族、地域の方々等を対象に、

講演会やスポーツ体験教室等を開催する「障害者スポーツフォーラム」を実施すること
により、障害のある方々がスポーツに取り組む意欲を高めるとともに、そのご家族など、
障害者スポーツを支える周りの方々にも障害者スポーツの理解啓発を図った。

＜対象校＞
(1) 石川県立盲学校 （金沢市　視覚）
(2) 石川県立ろう学校 （金沢市　聴覚）
(3) 石川県立小松特別支援学校 （小松市　知的）

＜実施方針＞
スポーツ教室の開催にあたっては、特別支援学校が希望する内容を把握のうえ、対応

できるよう、特定非営利活動法人 日本ブラインドサッカー協会、一般社団法人 日本ろうあ
者卓球協会、日本電気株式会社など、各関係団体と連携して実施した。

(1) 石川県立盲学校
令和元年12月15日(日)10:00～12:00
体育館
１００人
特定非営利活動法人 日本ブラインドサッカー協会
ツエーゲン金沢ＢＦＣ
石川県障害者スポーツ協会
石川県障がい者スポーツ指導者協議会
・ 講演：東京パラリンピックに向けて

ブラインドサッカー日本代表キャプテン　川村　怜
・ ブラインドサッカー体験教室
・ 障害者スポーツ紹介パネルの展示、県内の障害者スポーツ

活動情報リーフレット等の配付
・ 川村さんの活躍を何度かテレビで見ることがあり、お話を聞い

てみたいと思い参加しました。
講演のなかで、「見えないだけ」という言葉がありましたが、私
は逆に「見えているだけ」だなと感じました。もっといろんなこと
にチャレンジしてみたいと思います。スポーツに取り組む時間
がないと思っていましたが、お話を聞いて、時間をつくると
決めました。

・ ブラインドサッカーを通じて、視覚に障害のある方への理解を
深めるために参加した。
見るよりも体験教室でやってみた方が楽しかった。

主な意見

写　　真

15

日　　  時
会　 　 場
参加人数

連携組織

内　　容



(2) 石川県立ろう学校
令和2年2月2日(日)13:00～15:00
視聴覚室、体育館
７０人
一般社団法人 日本ろうあ者卓球協会
社会福祉法人石川県聴覚障害者協会卓球部
石川県障害者スポーツ協会
石川県障がい者スポーツ指導者協議会
・ 講演：デフリンピックの魅力

2009台北デフリンピック出場　上田　大輔
・ 卓球教室
・ 障害者スポーツ紹介パネルの展示、県内の障害者スポーツ

活動情報リーフレット等の配付
・ 今回、初めて聴覚障害のある方々と接する機会でした。

上田さんの講演や卓球教室の進め方など、全て初めてのこと
だらけで感動しました。

・ とても勉強になりました。知らないことが毎回参加するたびに多くて、

ためになるし楽しみして参加しています。また参加したいと思います。

(3) 石川県立小松特別支援学校
令和2年1月18日(土)10:00～11:30
会議室、体育館
８０人
日本電気株式会社
石川県障害者スポーツ協会
石川県障がい者スポーツ指導者協議会
石川県ボッチャ協会
・ 講演：パラスポーツの魅力

バンクーバーパラリンピック銀メダリスト　上原　大祐
・ ボッチャ体験教室
・ 障害者スポーツ紹介パネルの展示、県内の障害者スポーツ

活動情報リーフレット等の配付
・ 以前、パラリンピックのボランティアをして、とても沢山のことを

学んだので、自分の子供達にも是非身近に感じて欲しくて
参加させてもらった。子供達が素直に目の前のことを受け
止め、ボッチャもとても楽しんでいて嬉しかったです。

・ 上原先生の話は要点が分かりやすく大変参考になりました。
今後、誰もが分け隔てなく楽しめるスポーツ環境が整えば
よいなと思った。

16

参加人数

連携組織
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Ⅳ 成果及び課題、今後の方針

＜成果＞

本事業では、特別支援学校を対象とした体育、部活動等への指導員派遣、スポーツ教室
の開催・障害者スポーツの理解啓発や、障害者福祉施設への指導員派遣により、若い障害
者の運動習慣の確立や、特別支援学校現職教員に対する障害者スポーツのノウハウの普
及に加えて、障害者福祉施設における障害者スポーツの普及を促進し、障害者が身近な
場所で、生涯にわたって継続的にスポーツに取り組める環境整備を図った。

これまでの取り組みにより、特別支援学校から県障害者スポーツ大会への参加者が増加
しているほか、指導員派遣を実施した障害者福祉施設は、派遣終了後も取り組みを継続
していきたいという意欲を持っていることや、近年、県内に障害者スポーツクラブが立ち上が
るなど、若い障害者の運動習慣の確立や、生涯にわたってスポーツに取り組める環境づく
りが進んでいるものと考えている。

　 また、本事業に参加した指導員の方々にとっても、継続的に指導を行う機会が増えた
ことで指導員自身の指導力向上にも繋がっており、県障がい者スポーツ指導者協議会では
研修会等を開催し更なるスキルアップに取り組むこととしているほか、指導員同士や、学校
教員、施設職員との繋がりができる機会となっており、障害のある方々のスポーツ環境を
支える指導員等の充実にも繋がっているものと考えている。

＜課題＞

一方、今後の課題としては、

・ 県内の障害者スポーツクラブは数が限られていることに加えて、活動拠点が金沢周辺に
偏っていることから、スポーツ教室等で興味を持った方がいても、身近な地域での継続
的な取り組みに繋がりづらいことや、

・ 本事業の指導員派遣は、対象が特別支援学校や障害者福祉施設の「生徒」や「利用
者」に限られること

から、障害のある方々が身近な地域で生涯にわたってスポーツに取り組める環境はまだ
不十分であると考えている。

また、本県では令和元年10月に「障害のある人もない人も共に暮らしやすい石川県づくり
条例」を施行し、障害のある人とない人が共にスポーツを行う機会を確保するために必要な
施策を講ずることとしている。

＜今後の方針＞

　こうしたことを踏まえ、来年度はこれまでの取り組みに加えて、障害者スポーツの実施環境
の地域格差を解消するためのモデル構築に取り組むこととしている。
　具体的には、県内各所に設立されている総合型地域スポーツクラブが、自主事業として
障害者が健常者と共にスポーツに親しめる教室の開設を行うクラブに、指導員の派遣等を
行い、モデルクラブとして支援する取り組みを実施する。

また、モデルクラブでの取り組みの成果は、県内の全ての総合型地域スポーツクラブで
共有し、取り組みを拡大していくことで、障害者が身近な場所で生涯にわたって継続的に
スポーツに取り組める環境の更なる充実を図っていきたい。
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