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人口1万人の町で実現した、自立自走型の健康拠点の創出実録 他 
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健康教育支援 店舗開発支援 

’企雲の佳庫経営支田 
．地域の佳農つく‘」主握 

．名古，駅旺結の“市型フィットネユクラブ 
「コクールル阜サ二α」を開脱 	．女1，界用フィツト話ユユタジオ 
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叱YCLE&sm010RShibu司 
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企業・地域支援 

’「’ィソトネユ散育掛究所」による 	’宜地や地確軸性に音わせた豊笹 
セミナーや賛魂コーユの闘催 	 詮“牲計のコンサ井ティング 

．憐車推”事維としで、フ‘外ネス 	’公共亙び民掴『蓮助鼻設の畳託 
奪門人材．脱胃サ寸lート 	 蓮書 

す 
．伯活性化プログラム 
「シナブリロジー」の書丑活肋 
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グローバル市場 

．ペトナムに日キの,オリティで参入 
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会社概要 

株式会社ルネサンス 

◆本   社  東京都墨田区両国 

 

◆創   業  1979年 

 

◆資  本 金  22億1,038万円 

 

◆株式市場  東証一部：2378 

  

◆主要株主  DIC株式会社 

       三菱地所株式会社 

◆企業理念 
 
わたしたちルネサンスは「生きがい創造企業」 
としてお客様に健康で快適なライフスタイルを 
提案します。 

生きがい創造企業という理念のもと、地域の皆様の「健康」に関わる領域へフィールドを広げています。 
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4. 
北海道 

中部・北陸 

軒 
’ 	施設数】15 

、く ベトナム 

衆 RENAISSANCE 

国内166カ所に展開 
2019年3月末 

スポ一ックラブ 97 
業務受託施設 34 

スポ一ックラブ 131 
スタジオ業態施設 12 
'ii叱リ施設（直営） 18 
Wピリ施設（FC) 5 

リJ、ビリ施設 23 
施設数合計 166 

施設数 12 

‘~ 

施設数 13 
九州・沖縄 九州．沖縄 施設数 

25 

施設数 9  , 

関東 

施設数 87 
'‘郵 
. 

シ／海外2カ所 

中国・四国 
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会社概要 

スポーツクラブ事業を中心に、自治体や企業などでの健康づくり支援、介護リハビリ施設の展開などの 
ヘルスケア関連の事業、そして海外市場へ向けた展開を行っています。 
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衆 RENAISSANCE 

創業年 
	

連結売上高 
	

会員数 

億円以上 
ロ019年 3月末） 

1979年 460 
DIC株式会社（当時大日本インキ化学工業株式会社） 

の化学技術者であった斎藤｛現会長）が、社内ペ

ンチャー事業としてインドア 8面のテニススクー 

ルを企画し、スポーツ事業部をスタートロ 

41万1,466人 
(2019年 3月末日本国内直営施設における会員数〕 

国内フイツトネス業界

売上高ランキング 

第3位 
（出典：Fitoness Business No.100) 

世界フイツトネス業界 

売上高ランキング 

M10位 
（出典：Club Business international JULY 2018) 

'4Ii'ii 
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会社概要 

総合型スポーツクラブの全国展開により、地域の皆様の健康づくりのお手伝いを進めてまいりました。 
国民の健康意識の高まりや、スポーツ庁を中核に、スポーツの振興や健康増進施策の積極的な推進と 
ともに、2020年の東京オリンピック・パラリンピック開催などにより、当社を取り巻く事業環境は、 
大きな成長の機会を迎えています。 
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わたしたちルネサンスは『生きがい創造企業』として 

お客様に健康で快適なライフスタイルを提案します 
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https://www.youtube.com/watch?v=9LUx7S5igkU&feature=youtu.be


衆 RENAISSANCE  © 2018 Renaissance, Inc. 

ヘルスケア新業態開発のベース 

「場創り」×「人創り」で「まち創り」 
  (遊休施設の利活用)     (コミュニティーの再生) 

 わたしたちルネサンスは、 

  企業理念である「生きがい創造」を実現する為、 

  地域が抱える課題 特に、 

         １．就労人口の減少 

         ２．医療費、介護費の上昇 

         ３．コミュニティーの減少 

         ４．遊休施設の未活用 

         ５．地域資源の未活用   

                の解決に向け、取り組んでいます。 
  7 

健康ソリューション部は、 
企業理念が当社の最大の強みと捉え、 
『生きがい創造』実現に向けて取組んだノウハウを、 
「健康」をキーワードにした社会課題の解決に生かし、 
新たなビジネスの創出を目指しています。 
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これまで暮らしを支えてきた基盤の多くは、公的社会保障のサービスの範囲でまかなってきました。 

これから迎える超高齢社会においては、公的社会保障だけでまかなえない暮らしの困りごとやニーズが 

増えることが予想されます。 

そこで、公的社会保障でまかなえない暮らしのサービス＝ “地域社会保障” として構築していく 

必要があると考えています。 

また、その運営財源をコミュニティ単位で創出していこうというのが “地域資本” の考え方です。 

この地域資本の基となる「財」として、「人」「資源」「新産業」があると考えています。 

これからこれまで

暮
ら
し
を
支
え
る
基
盤

大部分が公的社会保障
で賄えてきた

公的社会保障だけでは
賄えない部分が増える

あんしん
基盤

あんしん
基盤

いきいき
基盤

人

財 創資
地域にある資源

地域の人材・ノウハウ

地域で創出する産業

暮
ら
し
を
支
え
る
基
盤

地域資本の基となる３つの財

•“地域社会保障” 

•“公的社会保障” 

•“公的社会保障” 

社会的課題  地域包括ケアの視点 
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生活者利益、事業者利益、行政利益の三方よし 

人材・人脈・アイデア・労働力・ノウハウ・土地・技術力・宣伝力・販売力・商品など 

~新産蕪懲ネス 〕~ 
・就労、収入機会の獲得 
（納税できるシニア） 
・生きがい、社会貢献 

当該地域の 

金融機関 

新しい暮らし 
‘「生活者事業者地域」 

三方よしの地域資本の創出 

「地域フみド 
クラウドファンディング 

など 

新レい暮らレ 

事業開発

資金出資 

個人0) 
生活の質の向上 

（社会参加） 

地域力（互助） 

の向上 
医療・介護 

関連費用適正化 

事
資
 

業開発

金出資 

~ー 

‘「 暮＝塁費実 l 
7I  （いきいき） 、 

「業費 .学び（第2の義務教育） 
・健康づくり 
・生きがいづくり 
（生きがい、社会貢献） 

新しい産業 

地域資産の活用 

個人の 

の質の向上 

産業の森， 
雇用創出 

購ら 
・仲間 ／ 

事業者 

（地域・団体） 

利益 ＼、 資本提供 

地域資産 

地域の生活者 

（住民） 

利益 資本提供 

地域 

（自治体） 

刀 

利益 ／ 資本提供 
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日本の資本主義 原点への回帰 
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原点への回帰 

・天寿を全うする／天から授かった寿命を生き尽くして死ぬ 
   └生きている実感(自律し、他者から尊ばれ、社会とつながっている実感) 

・本人目線では「健康」の定義は難しい。 
   └自分の足で歩ける人だけが健康？ 

・AorBに分けることの弊害 
   └まざり、他者を知り、他者との未来を考える 

・遠慮なくささえ合える社会へ 

皆で支えるコミュニティーの創造へ 
「まぜなきゃ危険！」 



衆 RENAISSANCE  © 2018 Renaissance, Inc. 

鳥取県伯耆町の事例 
 
・岸本保健福祉センタープロジェクト 
・溝口分庁舎プロジェクト 
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取り組み事例  フィットネス＆スタジオ パル 

  12 



 © 2018 Renaissance, Inc. 

取り組み事例  フィットネス＆スタジオ パル 
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取り組み事例  フィットネス＆スタジオ パル様 2017年4月OPEN 

私たちが取組む地方創生（まち創り）は、遊休施設を有効に活用し、「拠点創り」×「人創り」を軸に展開しています。 

     ほうき 

鳥取県伯耆町 
 

面積：139.4K㎡ 

世帯数：3,837世帯 

人口：10,933人   

   令和元年6月1日現在  

社協受付・執務室 

社協受付前ロビー 

中庭 

スタジオ 

ジム 

天然芝のひろば 

高齢化 
 

高齢化率36.9％ 
(全国平均27.7%) 

 
令和元年6月1日時点 

人口減少 
 

前年から1.0%減 
5年間で3.8%減 

 

令和元年4月1日現在 

 
平成14年9月に健康づくり拠点施設として総工費16億7千万
円で建てられた保健福祉センターが2017年4月「 パル プラ
ス オン 」という複合施設に進化しました。 
天然温泉やプールを備えていた施設は、スポーツクラブや天
然芝の中庭が加わったことで、さらに魅力的な施設へと生ま
れ変わりました。 
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パワープレート 有酸素運動 筋カトレーニング TRX 体組成分析 ストレッチ 

略
 
縛
 

．三月 

1阜シジtノ 

OXIGE NO曇 
， イドウ 

HGHT DO・ POWER CARD lO甘 

スタジォ~醸露器舞貧姦篇認昇での 

最新のマシンを用い、ひとりひとりの目標や目的に合わせてトレーニングを行います。 

青竹ビクス 

ツボを刺激することで、全身の 

adidas GYM&RUN 

‘霞園

乙 ,.v&d 
「走らなくても走れる脚をつ 

ュー“ウ“ 

UBOUND. 

トランボリンを使って体幹や下
半身を楽しく鍛えるブログラム． 血行を促進できるプログラム． くる」ショートプログラム， 

ストレッチ、ョ且太極拳などの 有酸素・無酸素運動を組み バーぺJレとステッブ台を使用し
要素を取り入れたブログラム． 合わせた格闘」支系プログラム． た全身の筋力向上ブログラム， 

体の成分である水分量・筋肉量なとを 体をしなやかにすることで，血行 筋力、バランス、柔軟性、コアの 高速振動で、短時問で簡単に カロリーをより多く消費し1効率的 運動不足解消や筋力向上が
担健L最適な運動方法を見つける，促進、腰痛緩和など期待できる． 安定性などあらゆる要素壱鍛える． 効率的なトレーニングができる． に運動やシェイブアッブができる。 期持できる． 

衆RENAISSANCE  © 2018 Renaissance, Inc. 

保健福祉センター内にあった社会福祉協議会執務スペースとロビー(110坪)を、ジムとスタジオにリノベーション。社会福祉協
議会様が事業主体となり、短時間で効果を実感でき、楽しく長く続けられる会員制のスポーツクラブを開業支援しました。 

 
料金一覧 

 
正会員 

5,940円(税込) 全営業日・ 
全営業時間 

 伯耆町 町民会員 
5,400円(税込)   全営業日・ 

 全営業時間 

平日シニア会員 
4,320円(税込)  月～金曜日１７時 

 まで※祝日除く 

ジュニアスクール 
4,320円(税込)  ダンススクール・

運動教室 

 法人会員 
4,860円(税込)   全営業日・全営業

時間 

 
営業時間 

 

 月～金曜日 10:00～21:00 

 土曜日 10:00～20:00 

 日曜日・祝日 10:00～19:00 

 休館日：水曜日   

取り組み事例  フィットネス＆スタジオ パル様 
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会員との懇親会                                 

脳活性化プログラムの導入                                   鳥取県知事、伯耆町長とのトーク 

スタジオプログラムイベント 運動教室の開講                                         ジムでの無料ショートレッスン                                

ゴルフイベント                                会員同士の結婚 

■会員向け コミュニティー創り 

取り組み事例  フィットネス＆スタジオ パル様 

  16 



衆 RENAISSANCE  © 2018 Renaissance, Inc. 

物販や飲食を出店 親子で行うヨガ系プログラム                                 

こどもの水遊び教室                         

ダンススクール生による発表会                 ランニング×温泉×朝食イベント                                          

ノルディックウォーキング 元プロサッカー選手によるイベント 誰でも使えるハンモックの設置                                        

■地域向け コミュニティー創り（中庭の活用） 

取り組み事例  フィットネス＆スタジオ パル様 
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取り組み事例  フィットネス＆スタジオ パル様 

デイサービスでのボール運動                                   

町内催しへの参加                             鹿屋アスリート食堂の食イベント                             運動×出会いの恋活イベン
ト                                          

温泉内におふろカフェオープン                         高齢者運動会の準備運動                             

公民館での成人講座                             

■地域向け コミュニティー創り 

ケーブルTVの運動コーナー                     
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H29.4 H30.4

380名 

町に新しい事業を立ち上げ、7名の雇用を創出。OPEN後は町からの援助(補助金等)をせずに、初年度より黒字経営を実現。 

現在も会員紹介による入会獲得、退会抑制により、安定した在籍を確保しています。 

開業初年度 

売上 

☑約32,000千円/年 

利益 

☑約6,000千円/年 

黒字で公費投入無し！ 

 

☑7名の雇用創出 在籍推移 

472名 

（ＯＰＥＮ） 

2017年4月   2019年9月 

取り組み事例  フィットネス＆スタジオ パル様 

  19 



衆 RENAISSANCE  © 2018 Renaissance, Inc. 

温浴中心だった施設をスポーツクラブや芝生のひろばを導入。施設全体での来場者数は増加し、地域の皆様の大きなコミュニ
ティ拠点となりました。 

ゆうあいパル 
(温浴施設) 

旧名称 

岸本保健福祉センター 

ゆうあいパル 
(温浴施設) 

       来場者数 約130,000人/年 

             新名称(リニューアル) 

     パルプラスオン 

フィットネス& 
スタジオ パル 

パルひろば 

利用者数 

約93,000人/年 

イベント来場者 

約1,000人 

会員来館者数 

約36,000人/年 
来場者数 約90,000人/年 

取り組み事例  フィットネス＆スタジオ パル様 
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Mi  zok LI Chュ  .  T[RA5C 

ワーキングコミユニティスペース 

みそくすテラソ 日々の生活に潤いをもたらし 

生涯活躍の元気な地域を目指す 

衆 RENAISSANCE 

ネーミングの由来 

◆テラスの造語「照らそう」→ テラソ 

◆地域に暮らす人、地域の未来を照らす（テラス）場所になる 

◆テラスのように明るく、開放的で、日の降り注ぐ場所になることを願って 

mみそくすテラv 

施設コンセプト 

みぞくちテラソは明るく、開放的で、賑わいを生む施設で、この施設に通うことが習慣化、 

日常化して日々の生活にリズムが生まれ、集う人たちの生きがいの場となるような施設を
目指します。 

 © 2018 Renaissance, Inc. 
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これからの長寿社会において住み慣れた場所で、元氣に人生を謳歌していただく事を目指したプロジェクトです。 
持続可能な地域社会を維持していくためにも“健康”で“生きがい”をもった暮らしづくりが重要になります。そこで、高齢者の 
社会参加のひとつとなる「生きがい就労」の仕組みを構築しました。新たな健康コミュニティーを創造し、健康自治の実現を 
目指した取組となります。 

取り組み事例  みぞくちテラソ様 2019年9月OPEN 
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※回像はイメージです 

 © 2018 Renaissance, Inc. 
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取り組み事例  みぞくちテラソ様 

伯耆町溝口分庁舎 
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遊休スペース活用 

高齢者交流拠点に 

」也 』呪 	2019年（令和元年〕9月1日（日曜日》 

＜
り
に
投
立
て
よーつ
と
、み
ぞ

く
ち
ー
てフ
ソを
整
備
した
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総
事
業
費
は
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全
国
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す
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用

者
に
機
器
の
使
い
方
や
運
動

プ
ロ
グ
フ
ム
を
教
え
る
。同
じ

階
に
は
、力
ラ
オ
ケ
ルー
ム
2
 

部
屋
や
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
l
も

あ
る
。
 

4
階
部
分
の
議
長
室や
議
会

事
務
局
が
あ
っ
た
場
所
は
仕

事
ス
ペ
ー
ス
で
、高
齢
者
ガ
町

内
の
企
業
か
ら請
け
負
った
電
 

2
3
 

伯書町溝口分庁舎（伯書町溝口） 

に 2ョ、高齢者向けスペース「み
ぞくらテラソ」 がオープンする‘ 
合併で使われなくなった旧溝口町
時代の議場など遊休スペースを有
効活用し、高齢者が運動したり、 
軽作業ができたりする交流拠点に 
改装したo 	（佐伯学〕 

同
分
庁
魯
は
6
階
建
て
で2
 

o
o2
年
に
旧溝
口
町
役場
レ」
 

し
て
完
成
。妬
年
の
合
併
憐
、
 

分
庁
舎
とな
っ
た
。
1
・‘?3
階

は
総
合
窓
日
課や
産
業
課
、教

育
委
員
会
事
務
局
な
どに
活

用
。
6
階
は
束
早
のI
T企
業

の
サ
ーT
プ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
が
入
 

運
動
や
カ
ラ
オ
ケ
、軽
作
業
 

っ
て
い
る
。
 

議
場
があ
っ
た
5
階
や
、議

長
室
、
議
会
事
務
局
が
あ
った
 

4
階
は
遊
休
フ
ロ
アに
な
リ
て

お
り
、
町
が
活用
策
を
検討
し

て
い
た
。
溝
口
地
域
の
言齢
化

率
は
娼
‘3
物
と
高
く
、高
齢

者
の
健
康
増
進
や
生
き
がい
づ
 子

部
品
の
組
み
立
て
や
シ

ー
 

ル
貼
り
な
どの
軒
作
業
を
して

収
入
を
得
る
場
と
して
利
用

す
る
。
 

町
企
画
課
の
森
道
彦
課
長
は
 

「町
民
の
生
活
に
め
り
は
り
と

潤
い
を
与
え
ら
れる
場
に
した

い
」
ト‘
話
した
。
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取り組み事例  みぞくちテラソ様 



副支配人 

（集落支援員） 

【担当業務】壮事運営管理 

総合アHrイザー 

（地域まにし企業人】 

【担当業務】健康・通動通営皆理 

主任（地域おこし協力隊） 
「 【担当業務】健康運動運営、仕事運営サボ ト  1 

八 

血 
サポートスタツフA 

（地域おこし協力隊） 

サポートスタツJB 
サポ  トスタッフC 
リボートスタッフD 

【担当業務】 

受付、各スペースのサポート 

衆 RENAISSANCE 

町職員、地域おこし企業人、地域おこし協力隊、集落支援員の制度を活用し、社会福祉協議会任用

職員・パートとともに運営にあたっている。矢野を除く3名はパルと兼務、4名は新たな雇用となっている。 

支配人（町派遣） 新たな施設の開業により雇用の創出につながっている。 
支配人と協力隊2名に関しては、社会福祉協議会が

運営しているフィツトネス＆スタジオバルと兼務である。 

 

【担当業務】運営責任者 

曇社会福祉協議会雇用対曇は 

 © 2018 Renaissance, Inc. 
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取り組み事例  みぞくちテラソ様 
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フィットネス＆スタジオ パル  
紹介動画 

https://www.lesmills.com/jp/virtual/discover-virtual/ 

https://www.lesmills.com/jp/virtual/discover-virtual/
https://www.lesmills.com/jp/virtual/discover-virtual/
https://www.lesmills.com/jp/virtual/discover-virtual/
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衆 RENAISSANCE 

く畳雄  Lll4iSYS  く宣喜市 齢証朋枯』餓I 
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健康活動研究拠点整備及び運営（フィットネスクラブ運営） 

健康活動施設における新サービスの開発及び販売 等 

Health care activities 健康活動拠点プラットフォーム 

健康活動や健診データ等に関するシステム開発及び販売 

会員管理システム開発及び販売 等 

Health care system 健康データプラットフォーム 

■事業内容① 

■事業内容③ 

健康活動機械装置、センサー等の開発及び販売 等 

Health care machine 健康デバイスプラットフォーム 

■事業内容② 

■フィットネススペース 

健康活動
データ 

■ラボラトリースペース 

健診データや健康活動データの取得・分析 
システム開発及び機器等の実証事業  等 

地域住民等の健康活動の支援 

簡易健康診断や健康イベントの実施 等 

Health care base 

Health care  data 

地域住民 

Techデータ 

サービス 

健診データ 

健診データと 
健康活動データの連携 

サービス提供者 

健診データの 

分析 

健康活動拠点プラットフォーム 

健康データプラットフォーム 

健康都市宣言をしている熊本県合志市様のフィールドを活用し、産・学・官連携（合志市、熊本大学、クルラボ、 

日本ユニシス、ルネサンス）による新たな健康事業の創出を目指しています。 

「ヘルスケアプラットフォーム」から生み出された成果物である、「サービス」や「機械装置やセンサー」、「システム」等の開発および販売を行います。 

取り組み事例  コレカラダ様 2020年1月OPEN予定 
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市
民
の
健
康
活
動
・交
流
拠
点
（フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
） 

ラウンジ 
研究開発 

検査カフェ 

健康相談 

スタジオ 

ジ
ム 

 

連携 

合志市西合志分庁舎 

取り組み事例  コレカラダ様 



コレhう 
■設準楢主｛ウエ’・ネスシテ・こ●L叩 

コレ 
h,,I 

コ‘ 
h弓t 
'‘●山 ●‘'‘・ 

、096 28B 5'29 
O'O【 OO-2 0:00 

胡章休嘱月．日が祖日の堺音吐叱．日』」●体みとなり土七】 

，合志市御代志市民セン’- 
隣車県昌「志市御代志 1 6 6 1 - 16 

「コレカラダ」で仲間と一精にカラダをつくリ，「コレカラポ」で

健庫データが管瑠．自分ひとリが緯庫でもつまらない.みん

むでわかちあえぼ生着けもっと車 L.くなる. 

事案主体：Ku ru-Lth株式会社 

日UP FOR T 

く壁雄  Lw4iSYS  て宣豪有 舟 0HAh,AMCf 

~．  

I 
~， 

'‘. 

II 

レ I ARADA 三， 
健康維持を未来に

向けで決意する 

長生書っで、素晴らLいロ計れL 韓寿帝をまっとうする人は

どれ且どいるでLようか．私たち「コレカラ」は、あな土の理動

議能や身体操能4サボートする了‘ットネスジムです.「カラダ

ブくり」とはいっても，単に体を助かすことが、たちの目的では

ありません.なぜならここは, あな1．身近な入やこれまで

出会うはずもなかった世代のA がたくさん業う場断だから． 

そんなコミュニティの場を, 新時代のフイツト阜スジムからお

届けします. 

“十“・・・在‘ロ mmUmIγ 

レhうr 【
，

【
 

■ひまわり公’ 

,需西骨A 

忙 

‘よL ．輪■ 
,Jニ , 

■力ントシー 
!I’→ 

■フバリー ト 西音志畔臣局’ 

柳代志駅■． 

ルー口台志内 i 661-1104熊本県合志 市御代志1001-1-3階 

｛旧西音志庁書, 

2020 年1月 

OPEN! 

FiFn esz&Comniunily 

cork k.r.ds 
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取り組み事例  コレカラダ様 



衆 RENAISSANCE  © 2018 Renaissance, Inc. 

SIB 

  30 



旧“ 
STAGE 
PROJECT 

健厚長寿社会を実現する、民間企業コンソーシアムロ 

各企業4〕りソースを活用しなから、政府や字，li慨関を巻き込んで 

高齢者llト社会参h叱支援．介護予防を推進する母体をめさします。 

ーーー一ーーーーT~~ 
山自治体連携 政策連携 産学連携 

地域高齢者の社会参力叱推 政,i与と連携して課L題解決す 字術慨関と連携し、取り組 

進する施帯を、複数の民間企 ることも。介護予防政策（1】匡 みを客観的に評価口介護 

呈と立案．自治体と臨業して 現という共i血〕目標に向けて、 予防八d）効果を最大化し 

孟現します。 	 協鼻します． 
	

ます． 

各業界を代表する大手企業が参画（五十音順〕 

．株式会社 aTドコモ 
，力ゴメ株式会社 
．株式会社」田コミコニケ

ションデザイン 
．株式会社スギ桑局 
．セJ一株式会社 

. SUM PU;市  JL5f>グス
株式会社 

． 株式会1廿’I中工務店 
， 株式会社ツクイ 
． 株式会社ド」」ームインキュ

べタ 

． 株式会社ルネサンヌ 
． 株式会社博報営 
． 株式会辛ロリーコム 
． 株式会辛坦クルート 

等15社 Il9年石月未時点） 

‘．冒● A MY STAく王PRO正〔丁
〒ユOO-00ユ3 車京都千代田区霞が関 3-2-6 
車京倶楽部白lディング 4F 1株〕ドリームインキュー’‘タ内
お問い台わせ nP.昇rnytョq.-projd.oc 議 

衆RENAISSANCE 

65歳は、人生の定年ではありませんロ 

その先の一日一日を楽しむための 

場所を、仲間を、生きがいをロ 

そicioo歳まで楽しい社会を 

私たちはつくります。朝起きて， 

参加したいイペントがある。話力畔む相手がいるロ 

いい日だったと眠りにつけば、 

また持ち遠しい明日がやってくる。 

さあ、今日は何しよう？ 

ふつうの一日を、自分の一日に。 

Ih1" 
STAGE 
PROJECT 

―般社団法人 MY STAGE PROJ [C丁 

 © 2018 Renaissance, Inc. 

  31 

成果報酬型（SIB）の介護予防事業 「企業の創意工夫」と「社会貢献」を結びつける仕組み 



]AGE5とIよ： 

JAGESと「 

健康長寿社会づくりに向けた社会疫学的大規模調査 

ョ不老年学的評価研究 

JAGES調査フィールド 
Jopon 1emntoIoicoI EvaIuョtion Stiや 

」川三B21313ft4 	 一、~ 
，加市町村章 305 	 、尋一 
選付豊的19.5万人
回収執的11日万人
回吾平的70日叫 

' 

■ 201 5I 査協力保隣者 

■過去の協力保雄者 

JMIE5 201可17 
．加市町村蚊 41 
送付数約30万A 
回収数約20万A 
回筈率約70''' 

も古■市 臨喜市 埼． 
和‘市 車病● 半田市
常滑巾 武”町覇再， 
""”巾 西冨市 
-“ 古良可幅豆町 

I一, 

周ョき 2mョIl4 JAG"2UユCm 
番加市町村数11 
送付撒勃ュ7万入
回収散約n万入
回誓串約‘'3叫 

岡血此『 

. 2 

電r 	介護予防の評価尺度の開発 

全国版 要支援・要介護リスク評価尺度 
JJ%GES2O1 3の全国データをベースラインとし 

約3年間の認定情報から作成したI)スク評価尺度 
C 85.302名准のデータを基に作成）馴欠横価き有する看を含む 

点数 
］「謹’関‘口吊土‘．“ー一人~宣．皿皿日 

ユ.バスや電車を便って1人で外出できますか 

2，ョ用品の買い物ができますか 

3. 銀li預金・郵便貯金切出し入11が自分でできますか 

4  階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

5 椅子に座二,た夢．から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

6.15うう位結けて歩いていま可か 

7 過去 1年間に転んだ経駐がありますか 

0. 転倒に対する不安は大きいですか 

9. 1381「体重（陶〕＋身岳（ m〕＋身長(r)J が18.5末溝ですか 

10‘昨年と比ぺて外出の回故は減っていますか 

年計・性 

65~69歳 

70~7l 
Th-79歳 

80一104歳 

日5歳以上 

男性 

作成手順の根要 
~ 二ーズI，書］■目 年齢性を投入レた生存分新（（句×此例ハザー下モデル〕をおこなり』 
， ‘支擾・要介譲“定との関遮の雪さを藍可姫計指押〔．を基に 各項目の点執を範出する 
3 各亀目の点撒を合計レた値か「リユク卓撒」となる． 

	~― 

合計点数別の人数分布と新規要支援・要介議認定率 
（全体および可住地人口密雇別） 

“ロJロ 	“二， 全体：21市町村（fl=74,651) 	 10231 

り 都市（と4.002人ノhnり.3市（18124,016) 

t11郊外)i,000-3,000) ・ 'I市町（n=3ら197) 	樹  

91300 	く）一 農村（く1,0001:8市町（「＝ユ5,898) 	80%f 

13 
引’田”ョ馴’’胃月胃月胃胃昌盟 S 胃用 g, 

合計リスク点数 

都市度を問わず、点数が高いと認定率が高まる 

7
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成果報酬型（SIB）の介護予防事業 「企業の創意工夫」と「社会貢献」を結びつける仕組み 

研究概要 研究成果（代表例） 

JAGES（日本老年学的評価研究）について 

全国41自治体と協力し、20万人につ
いて継続追跡調査を実施 

千葉大学医学部予防医学センター 

他34の研究機関が協力 
主 体 

内 容 

• 出所： JAGES、経済産業省 次世代ヘルスケア産業協議会 新事業創出WG 

どの社会生活的要素が、介護状態にどれだけ影
響するかを特定個人の生活状況から、3年以内
に要介護認定される確率を統計的に判定 

即ち、実際に要介護になるかを観察し続けなく
ても、将来の介護予防効果を算出可能 



民間事業者 

（企業、NPO 等） 

~ 

6 
消費活動 

成響酬 

0 
SIBによる成果報酬 

陰 -画， で元気F]*齢者● ，.jIwI 

I 	' 	' 

	

I . 
	 . .l.r1&. 	 l.  

趣味 スボッ ボラ濡Y 

社会参画が促進され、介護予防ノ
介護費削減に貢献していることを
客観的・定量的に評価 

評価結果 

衆 RENAISSANCE 

ソーシャルインパクト・ボンド（SIB) を活用して、サステナカレ（持続的に）に実現させるという構想 

これを実現ノドライブさせる想いを込めて、 
―般社団法人「MY STAGE PROJECT」を設立いたしました 
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成果報酬型（SIB）の介護予防事業 「企業の創意工夫」と「社会貢献」を結びつける仕組み 

※ 出所  MY STAGE PROJECT 設立記念シンポジウム講演資料 
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ともに 
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疑 RENAISSANCE 

「地域おこし企業入」としてルネサンスから伯者 

町役場に出向、健康づくり・まちづくりに携わる 
矢野傑氏 
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最後まで講演に参加いただき、誠にありがとうございました。 
 
私たちは、地域の皆さまとの連携を深め、 
 
地域の課題解決とその先に望まれる活性化の実現に向け、 
 
努めてまいります。 
 
引き続きご指導の程、よろしくお願いいたします。 
 
 
                                                                            株式会社ルネサンス 
                                                                            健康ソリューション部 
                                                                            担当 熊坂 克哉（くまさか かつや） 
                                                                             03-5600-5451 
                                                                             kumasaka@s-renaissance.co.jp 
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