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公開講座

静岡県：鈴木啓太
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実施概要 24

スポーツキャリアサポート事業・公開講座件 名 「地域の先輩アスリートから学ぼう、話そう！」

講演者 鈴木 啓太氏（元サッカー日本代表、浦和レッズ）静岡県静岡市清水区（旧：清水市）出身

主催 スポーツ庁

実施・運営 株式会社ADKマーケティング・ソリューションズ

一般社団法人スポーツアカデミー清水 （練習拠点：清水桜が丘高校）協力

J-STEP 清水ナショナルトレーニングセンター 大会議室（定員150名）
静岡県静岡市清水区山切1487-1

会 場 TEL：054‐371‐9000
※駐車場は、ウエイトリフティング場手前駐車場をご利用
※バスの駐車スペースは別途ご案内

2019年3月28日（木）開催日時 19:30～20:50（19時開場） １時間20分の構成 （通常の練習時間と置き換えいただきます）

スポーツアカデミー清水の小学５・６年生＋中学１・２年生（50名程）と親御さん対 象 計60名程度 （オープン形式）

告知・応募用紙（チラシ）を、クラブ会員を中心に参加募集を募る。
＊応募は先着順としてクラブにて受付を行う。（※個人情報取り扱い）

参加募集
対象者：上記の通り、
対象人数：計60名の先着順で受付

全体構成：８0分

①鈴木啓太さん ご紹介・冒頭說明 （５分）

②鈴木啓太さんオープニング映像 （５分）展開内容

➂講演 「夢に向かってチャレンジしよう」 （50分＋10分（質問コーナー））

④参加者全員で、スマイルフォト （10分）

・父兄（大人） ：12人
・幼児 ：１人
・小学生 ：21人

参加人数 ・中学生 ：28人
・関係者（サッカーコーチ、ADK関係者他）５人
計：67 人
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プロフィール＆プログラム内容 25

鈴木 啓太（すずき けいた、 1981年7月8日生まれ）

静岡県静岡市清水区出身。中学校時代は全国優勝を成し遂げ、高校は東海大翔洋
高校へ進学。その後、浦和レッズに入団、2015シーズンで引退するまで浦和レッズ一筋で
活躍。2006年、オシム監督時代に日本代表に選出される。
現役引退後の現在はサッカーの普及に関わるとともに、AuB株式会社を立ち上げ、アスリー
トの良好なコンディションの維持、パフォーマンスの向上を目標に、日々研究をするなど、ス
ポーツビジネスの分野でも幅広く活動中。

[プログラム案]・・・・・・全体80分構成

司会者より、簡単にイベントの主旨説明～鈴木啓太さんを紹介 （５分）１

オープニング 映像 （約５分程度）２ （インタビュー映像）

講座 「夢に向かってチャレンジしよう（子ども向け）」 （50分）
＜展開案＞
・幼少時代から中学・高校時代のサッカーへの取組方や周囲、地域の方々からの
サポートについて。

・プロ入り後の話や、日本代表の経験から、次世代アスリート、子どもたちに伝えられること。

・アスリートとして“地域、家族への感謝”を忘れずにチャレンジすることを伝える。
⇒「スポーツの素晴らしさを伝える」３
・現在、引退後、今、サッカー少年たちにやっておくと良いトレーニング方法
（サッカー以外でも、食事、他スポーツの経験）を伝える。

・現役引退後、起業しサッカー解説者も務めながら、サッカーの普及活動を行うことでの、
次世代アスリートの育成、地域への恩返し（還元）。

・現役中から考える、アスリートのセカンドキャリア
⇒地域での次世代のアスリート育成、アスリートのセカンドキャリア

質疑応答 （10分程度）4 （子どもたち、親御さんからの質問コーナー）

鈴木啓太さんとの全員でスマイルフォト・・・・（10分）5 ⇒郷土のアスリートとの触れ合い・目標
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当日講演内容 26

17:45 開場
・基本会場の席は自由席。
（前席より小学生、中学生、後方席を父兄として案内）

18:30 開会～司会より主旨説明、鈴木啓太さんの紹介（４分）１ ・主旨説明、鈴木啓太さんの紹介

18:34 オープニング映像「鈴木啓太さんインタビュー映像」上映（６分）

２

18:40 鈴木啓太さん登場、講座「夢に向かってチャレンジしよう」（58分）
・サッカーを始めるきっかけ、幼少のころの「サッカーへの思い」
・Jリーガー・サッカー選手になるための追求「自我の確立」
・Jリーガーになってからも練習態度を変えないこと～
・オリンピック代表落選は自分の力不足、日本代表27試合出場の誇り
・新たな挑戦（現在の活動紹介）～子供たちに「今、伝えたいこと・・・」

主な講演内容のPPTデータ

３

19:38 質問コーナー（主な質問内容）4 ＊試合前に緊張しない様にするには？
＊思春期などの時期の誘惑をどのように対応してきたか？などを回答

鈴木啓太さんと全員でスマイルフォト）19:43
5
20:00 閉会
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当日スケジュール：3月28日(木) 27
内容TIMETIME

・スタッフ会場入り、会場準備 16:00～18:0015:4016:00 ※スタッフ移動：東京 13:26発－静岡 14:50着（こだま659号）
静岡駅からはレンタカー移動

（スタッフ軽食17～18時の間で、会場レストランにて）

MCリハーサル（段取り確認）16:5518:15

鈴木啓太さん 会場入り18:3018:30 ※移動（※ご本人タクシー移動）
・会場入り：控室（２F控室３）

・軽食準備（18時会場レストランにて受取、MG含め2名分）
・打合せ、データ受取
・リハーサルはなし

開場：大会議室18:4519:00 小中学生・父兄（椅子：150席会場そのまま使用）

公開講座 （90分構成）19:3019:30 ●開会、主旨説明、鈴木さん紹介（５分⇒４分）

●オープニング映像（５分⇒６分）

●鈴木啓太さん講座「夢に向かってチャレンジしよう」（50分⇒58分）

●質疑応答 （約10分⇒５分）

●鈴木啓太さんと全員でスマイルフォト （10分⇒17分）

終了/閉会21:0020:50 鈴木啓太さん退出（※事務所MG車輌にてお戻り）

・機材撤去

搬出、終了 退館21:2021:20 （静岡駅へレンタカー移動（要：約30分）
※最終：静岡 22:24発－東京 23:26着（ひかり538号）
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備品
【会場借用備品】

【ADK準備】 ・映像機材（スクリーン、プロジェクター等）
・MC（女性） ・音響機材（ワイヤレスマイク３本、簡易スピーカー等）
・プレゼン用PC ・演台・ハイチェア ・椅子、テーブル、ホワイトボード・クリッカー（レーザーポインター） ※鈴木啓太さんPC利用（運営手配プレゼン用PCにて・映像、音声関係延長ケーブル

オペ卓 司会 テーブル＋椅子 MAX 150席

演台
（会場）

J-STEP 清水ナショナルトレーニングセンター実施会場
・講演会場 ：B1大会議室（定員150名）
・講演者控室：２F：Meeting Room３（会議室３）
・駐車場
父兄自家用車、スタッフ車両：ウェイトリフティング前駐車場 ※18時~イベント用占有
参加小学生チームバス：バス駐車スペース確保 ※コーンにて確保

控室（２F会議室３）

講座室（B1大会議室）

照明操作盤

：講演者：ウェイトリフティング前駐車場、

会場・備品計画 28

）
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記録写真① 29
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記録写真② 30
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事前配布・告知用チラシ 31
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公開講座

埼玉県：星奈津美
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実施概要 33

スポーツキャリアサポート事業・公開講座件 名 「地域の先輩アスリートから学ぼう、話そう！」

講演者 星 奈津美 （元オリンピアン、現：日本水泳連盟アスリート委員 ） 埼玉県越谷市出身

スポーツ庁主催

株式会社ADKマーケティング・ソリューションズ実施・運営

スウィンスイミンググループ、（会場協力：しらとり保育園）協力

埼玉県越谷市 しらとり保育園 体育館（スウィンスイミンググループ越谷校様ご協力により）
会 場 ・住所：越谷市弥十郎275-1

（星様控室：スイミングスクール内コーチ室）

2019年3月17日（日）
開催日時 15:30～17:00（15時開場） １時間30分の構成（星様、事前イベント越谷いちごラン12時頃終了）

※スタッフは、準備含めて１3時入り

近隣の小学生と親御さん 計50～60名程度 ※イス：65脚準備
対 象 （スウィンスイミンググループ越谷校・南越谷校の方がメインとなるが、

スイミングスクール限定という形ではなく、オープン形式）

告知・応募用紙（チラシ）を、施設利用者を中心に参加募集を募る。
＊応募は先着順として施設にて受付を行う。（※個人情報取り扱い）

参加募集
対象者：上記の通り、
対象人数：計50名の先着順で受付

①星奈津美 ご紹介＋インタビュー映像 （10分）

②講演 「夢に向かってチャレンジしよう」 （55＋10分）展開内容

③参加者全員で、スマイルフォト （15分） ※計90分

・父兄（大人） ：29人
・子供（幼児～小学生）：27人参加人数 ・関係者（スウィミングスクール、ADK関係者他） ７人
計：63人
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プロフィール＆プログラム内容 34

星 奈津美（ほし なつみ、 1990年8月21日生まれ）

埼玉県越谷市出身。幼少期より、スウィン大教スイミングスクールに通う。
2012年ロンドン・オリンピックの日本代表。高校3年生の2008年、北京オリンピックに出場
し、準決勝まで進み10位となった。 2009年に早稲田大学のスポーツ科学部に
進学、ロンドン・オリンピックでは、銅メダルを獲得した。2016年リオデジャネイロオリンピックの
女子200mバタフライで2大会連続の銅メダルを獲得。
2016年10月4日、現役引退。現在は、東洋大学非常勤講師、（公財）日本水泳連
盟アスリート委員を務め、水泳の普及活動を行っている。

[プログラム案]・・・・・・全体 90分構成

１ 司会者より、簡単にイベントの主旨説明～星さんを紹介 （５分）

オープニング映像 （５分）２ （インタビュー映像）

講座 「夢に向かってチャレンジしよう」 （55分）
＜展開案＞
※PPTスライドも使いながらの講演 （本人現役中紹介映像はオープニングの開場中のみ）
・幼少時代から中学時代の水泳の取組方や周囲、地域の方々からのサポートについて。

・高校２年の北京オリンピックから、ロンドンオリンピック、リオデジャネイロオリンピックに出場
し、メダルを獲得することが出来た経験から、次世代アスリート、子どもたちに伝えられること。

・アスリートとして“地域、家族への感謝”を忘れずにチャレンジすることを伝える３ ⇒「スポーツの素晴らしさを伝える」

・現在、スイムコーチになられている星さんが、今、水泳ジュニアたちにやっておくと良い
トレーニング方法（水泳以外でも、食事、他スポーツの経験）を伝える。

・現役引退後。スイムコーチを務めながら、水泳の普及活動を行うことでの、次世代アスリー
トの育成、地域への恩返し（還元）。

・現役中から考える、アスリートのセカンドキャリア
⇒地域での次世代のアスリート育成、アスリートのセカンドキャリア

質疑応答 （10分程度）4 （子どもたち、親御さんからの質問コーナー）

星奈津美さんとの全員でスマイルフォト・・・・（15分）
星さん、参加者全員によるスマイルフォトを撮影、希望者に個別でフォト、サインを実施5 ⇒郷土のアスリートとの触れ合い・目標
※最後の15分以外での撮影は原則禁止。
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当日講演内容 35

15:00 開場
・基本会場の席は自由席。
（前席を幼児～小学生の子供たち、後方席を父兄として案内）
・開場時間には、「星奈津美さんのオリンピック出場時の紹介」映像を上映。

15:35 開会～司会より主旨説明、星奈津美さんの紹介１ ・主旨説明、星 奈津美さんの紹介

15:40 オープニング映像「星奈津美さんインタビュー映像」上映（５分）

２

15:45 星 奈津美さん登場、講座「夢に向かってチャレンジしよう」（50分）
・水泳を始めるきっかけから、小中時代水泳のJ取組、家族の協力。
・子供たちの関心を高めるためのオリンピック・水泳に関するクイズ、紹介。
・競技者としてこころがけたこと。
・自分を取り巻く、応援・サポートしてくれる方々への感謝と夢への到達。
・水泳に限らず何でもチャレンジしていく姿勢が大事を伝える。
主な講演内容のPPTデータ

３

16:35 質問コーナー（主な質問内容）
＊試合前に緊張しない様にするには？4 ＊思春期などの時期の誘惑をどのように対応してきたか？などを回答

星 奈津美さんと全員でスマイルフォト）16:40
＊星奈津美さんと子供たちとのスマイルフォト撮影会5 ＊希望者による個別サイン＆フォトタイムを実施

17:00 閉会
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星奈津美さん：当日スケジュール
「越谷いちごラン」にゲスト出演
（越谷市HPより）

当日スケジュール：3/17(日) 36
TIME TIME 内容

13:00 13:00 ・スイミングスクールへごあいさつ
13:30 ・スタッフ会場入り、会場準備

13:45 13:45 星奈津美さん レイクタウンより、タクシーにて移動

14:15 14:15 星奈津美さん 会場入り
・会場入り：控室（スイミングスクール内コーチ室）
・軽食準備
・打合せ、データ受取
・リハーサルはなし、会場・場当たりのみの確認

14:30 15:00 映像チェック、MCリハーサル（段取り確認）

15:00 15:00 開場：体育館内
小学生・父兄（椅子：計65脚準備）

15:30 15:35 公開講座 （90分構成）
●開会、主旨説明、星さん紹介（５分）
●オープニング映像（５分）

●星奈津美さん講座「夢に向かってチャレンジしよう」（50分）

●質疑応答 （約５分）

●星奈津美さんと全員でスマイルフォト （20分）

17:00 17:00 終了/閉会
星奈津美さん退出（※最寄り駅まで、お送り：ADK）

・機材撤去

17:45 17:45 搬出、終了 退館

※いちごラン終了後、取材等の対応あり。
レイクタウンには、最大13:30まで拘束。
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演台

小学生椅子席

父兄椅子席

実施会場

しらとり保育園 体育館（住所：越谷市弥十郎275-1）
＊小学生・親御さんとも、イスに着席（シアター形式）
＊駐車場は15台程度、置けない場合は、スウィンスイミング越谷校を利用
参加者への事前のご案内は、スウィンスイミング越谷校を事前案内

準備物・備品
【ADK準備】
・MC（女性）
・映像機材（プロジェクター・スクリーン持ち込みに変更、プレゼンありのため）
・音響機材（マイク、簡易スピーカー等）
・プレゼン用PC
・ハイチェア

【会場でお借りするもの】
・椅子（計65脚）
・演台
・ホワイトボード
・イス、長机 （PCオペ用）

当日会場レイアウト
150インチス
クリーン

SPK（スピーカー）

司会
プロジェクター

オペ卓

会場レイアウト・備品計画 37
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記録写真① 38
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記録写真➂ 39
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事前配布・告知用チラシ 40
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WEB展開イメージ
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WEB展開イメージ 42

【Web展開イメージ】
TOPページ等で、事業コンセプトを伝える。
2018年度実績として、競泳・星奈津美さん、柔道・瀧本誠さん、
サッカー・鈴木啓太さんの３名のインタビュー映像、
地元での講座開催の一部模様、およびサイトデザインイメージ。
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～

WEB展開イメージ：滝本 誠 43
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～

WEB展開イメージ：鈴木 啓太 44
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～

WEB展開イメージ：星 奈津美 45
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