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１．事業全体の趣旨・目的 
我が国の国民医療費が約 42 兆円に達し、その削減が喫緊の課題である中、スポーツ参画人口の拡大を図り、

スポーツを通じた健康増進や疾病予防により、健康寿命を平均寿命に近づけていく社会の実現が求められている。 
こうした中、平成 29 年度の調査では成人の週 1 回以上のスポーツ実施率は、51.5%（平成 30 年度は 55.1％）

に留まっており、特に 20 代から 50 代のスポーツ実施率は全体平均よりも低くなっている。さらにこの年代の

約 8 割が「運動不足を感じる」と回答しており、運動不足を感じつつも、忙しくて、スポーツをする時間の取れ

ない働き盛り世代に対する環境整備が必要である。 
このため、官民で連携して国民運動等を展開することを通じて、働き盛り世代が気軽に運動・スポーツに取り

組める環境を整備し、運動・スポーツ習慣の定着化による健康増進を図る。 
 
１．１ 事業の概要 

平成 29 年度よりスタートしたビジネスパーソン向け国民運動「FUN＋WALK PROJECT」を官民で連携して

推進するため、年間を通して様々な施策を実施した。 
本事業を都市圏のみならず、地方にまで普及させるため、滋賀県彦根市で開催された「ご当地キャラ博 in 彦

根」といった既存イベントとの連携や、テレビ岩手等の地元メディアとの連携を図った。また、2018 年 10 月及

び 2019 年 3 月のそれぞれ 1 カ月間を「FUN+WALK 月間（強化月間）」と設定し、プロモーション施策等を通

じてプロジェクトの機運醸成を図った。また、著名人をプロジェクトのアンバサダーに任命し、全国に広く情報

を届けた。 
FUN+WALK PROJECT の認知、普及を推し進めるため、また、プロジェクトを通じての国民の意識変容等を

把握するためにウエブアンケート調査も実施した。 
 
１．２ 事業全体スケジュール 

 2018 年 5 月 10 日       「FUN+WALK PROJECT×WALKBIZ チャレンジふくしま県民運動 
フォーラム」との連携 

 2018 年 5 月 12、13 日     「第 56 回本庄～早稲田 100 キロハイク」との連携 
 2018 年 5 月 25 日       第 1 回 FUN+WALK PROJECT 官民連携推進協議会開催 
 2018 年 5 月 30 日       「江戸川区スポーツチャレンジデー」との連携 
 2018 年 8 月 2 日        第 2 回 FUN+WALK PROJECT 官民連携推進協議会開催 
 2018 年 9 月 11 日       「イオンモールウォーキング × FUN＋WALK PROJECT」との連携 
 2018 年 10 月 1～31 日     「FUN+WALK 月間（10 月）」開催 
 2018 年 10 月 1 日       「FUN+WALK 月間（10 月）」キックオフイベント開催 
 2018 年 10 月 8 日        平成 30 年度「体育の日」中央記念行事スポーツ祭り 2018 との連携 
 2018 年 10 月 19 日       「プレミアム FUN+WALK フライデー ウォーキング」開催 
 2018 年 10 月 20、21 日    「ご当地キャラ博 in 彦根」との連携 
 2019 年 1 月 25、26 日     「FUN+HEALTH FESTA」開催 
 2019 年 1 月 25、26 日      事業の成果に関するアンケート調査実施 
 2019 年 1 月 28 日         第 3 回 FUN+WALK PROJECT 官民連携推進協議会開催 
 2019 年 3 月 1～29 日     「FUN+WALK 月間（3 月）」開催 
 2019 年 3 月 6 日         ロッテ×アシックス「通勤ジム」との連携 
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２．事業（FUN+WALK PROJECT）の成果 
２．１ 官民連携コンソーシアムによるムーブメント創出 

（１）官民連携による推進協議会の運営 
平成 29 年度に引き続き、FUN+WALK PROJECT（以下「本事業」という。）を広く国民運動として推進

していくための行動メニュー、プロモーション施策等を検討、設定するため、官民連携による FUN+WALK 
PROJECT 官民連携推進協議会（以下「推進協議会」という。）を設置した。 
 
①推進協議会委員 ※敬称略／順不同 

今年度より、全国約 200 の店舗とのコネクションをもつ日本百貨店協会の高橋亜子さんを推進協議会

委員に迎えた。 
  左三川 宗司  （一社）日本経済団体連合会 政治・社会本部 統括主幹 

オリンピック・パラリンピック等推進室長 
    苧野 恭成   全国商工会連合会 総務部長 
    戸張 隆夫   （一社）日本アパレル・ファッション産業協会 専務理事 
    斎藤 敏一   （公社）スポーツ健康産業団体連合会 会長 
    松村 剛    （一社）日本フィットネス産業協会 事務局長 
    小松原 祐介  健康保険組合連合会 保健部長 
    岡田 邦夫   NPO 法人健康経営研究会 理事長 
    森 晃爾    産業医科大学産業生態科学研究所 教授 
    萩 裕美子   東海大学体育学部 教授 
    國定 勇人   2020 年東京オリンピック・パラリンピックを活用した地域活性化推進首長連合 会長 
    高橋 亜子   日本百貨店協会 
    安達 栄    スポーツ庁 健康スポーツ課長 
 

②推進協議会の開催 
平成 30 年度の推進協議会は、下記の日程にて 3 回開催し、本事業の普及に向けた協議を行った。 

 第 1 回推進協議会 
日  時：2018 年 5 月 25 日（金） 10：00～12：00 
場  所：㈱博報堂 7F プレルーム  
議  題：本事業の今年度（平成 30 年度）の訴求ターゲットについて  

今年度のプロモーション施策について 
議事概要： 
 本事業の普及のため、都市部のビジネスパーソンに加え、郊外も含めた全国の様々なターゲ

ットに向けた施策の展開を検討すべきとの意見が出た。また、本年度実施予定のプロモーショ

ン施策を絞り、ターゲット及び目的を明確にすることが議論された。  
 本事業の定める目標は、平成 29 年度に引き続き、普段よりプラス 1,000 歩（約 10 分）、1
日 8,000 歩とすることで決定した。 
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 第 2 回推進協議会 
日  時：2018 年 8 月 2 日（木） 10：00～12：00 
場  所：㈱博報堂 7F プレルーム  
議  題：本年度のプロモーション施策案について（目的・ターゲットの明確化） 
議事概要： 
 第 1 回推進協議会の議論を受け、全国的に歩きやすい気候となる 10 月を本事業の強化月間

（FUN+WALK 月間）と定めることとした。FUN+WALK 月間のキックオフイベント及び全

国の百貨店等と協力した「歩きやすい服装」の提案、各企業との連携による 8,000 歩あるくこ

とで得られるサービスの提供等を行うことで、都市部だけでなく、広く全国に本事業の情報を

届けることが議論された。また、地方都市で実施される既存イベント等とも連携し、都市圏だ

けでなく地方都市にも本事業の普及を図ることが議論された。 
 

 第 3 回推進協議会 
日  時：2019 年 1 月 28 日（月） 15：00～17：00 
場  所：㈱博報堂 14F プレルーム  
議  題：2018 年 10 月に実施した「FUN+WALK 月間」及び 2019 年 1 月までに実施した施

策の報告、今年度末までに実施する施策の検討。 
議事概要： 
 2018 年 10 月に実施した「FUN+WALK 月間」を、歩きやすい気候となる 3 月にも同様に

実施することとした。2018 年 10 月の「FUN+WALK 月間」での施策に加えて、地方自治体

での「歩く」ことを推進する健康増進事業の紹介も行うことが事務局より提案された。 
 

（２）地方へ向けた国民運動の推進 
   国民運動を都市圏にとどまらず地方まで波及させるためのプロモーション活動を展開するため、「（一社）

ご当地キャラクター協会」との連携を密にした。当該協会は全国の多数のご当地キャラクターとの強力なコ

ネクションを有しており、地方都市での本事業の波及に期待できる。当該協会を起点に、全国のご当地キャ

ラクターとの連携や、当該協会が主催するイベントとの連携施策も実施した。なお、当該協会とは平成 29
年度よりプロジェクトポスター制作等で協力を得ている。 

   また、各地方自治体の歩く取組との連携も図った。 
   
   ①ご当地キャラクター協会との連携 ※詳細は後述 

 プロジェクト普及ポスター制作 
普及ポスターに、一部のご当地キャラクターが出演。 

 「FUN+WALK 月間（10 月）」キックオフイベントへの出演 
オカザえもん（愛知県岡崎市のキャラクター）が、2018年 10月 1日に開催された「FUN+WALK
月間」キックオフイベントに出演。 

 「ご当地キャラ博 in 彦根」（2018 年 10 月 20、21 日）における連携 
滋賀県彦根市で開催された、ご当地キャラクターが一同に会するイベントにおいて、本事業の

ブース展開、スタンプラリー等の連携施策を実施。 
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   ②地方自治体等との連携 
 福島県 

【FUN+WALK PROJECT×WALKBIZ】チャレンジふくしま県民運動フォーラム 
日時：2018 年 5 月 10 日（木） 
場所：ザ・セレクトン福島 
内容： 
 福島県では、震災・原発事故後の健康指標の悪化などを踏まえ、県民の健康づくりをテーマ

とした「チャレンジふくしま県民運動」を展開。2018 年 5 月 10 日（木）に福島市で開催した

「チャレンジふくしま県民運動フォーラム」では、「FUN+WALK PROJECT×WALKBIZ」と

題し、歩きやすい靴や格好で通勤・勤務する「WALKBIZ（ウォークビズ）」を推進する福島県

の内堀雅雄知事と、「FUN+WALK PROJECT」に取り組む鈴木大地スポーツ庁長官がスニー

カーを履いて登場し、対談を行った。 

 
 

 埼玉県本庄市、早稲田大学 
第 56 回本庄～早稲田 100 キロハイク 
日時：2018 年 5 月 12 日（土）、13 日（日） 
場所：埼玉ひびきの農業協同組合本店 ～ 早稲田大学大隈講堂 
内容： 
 埼玉県本庄市から東京都新宿区にある早稲田大学までの約 100km を歩くイベント「第 56 回

本庄→早稲田 100 キロハイク」（通称：100 ハイ）が開催され、本事業とのスペシャルコラボ

も実施。ガイドブックの裏表紙で本事業の紹介を行ったほか、100 ハイ参加者限定の割引クー

ポンを、早稲田大学周辺の飲食店に提供いただき、本事業の認知拡大を図った。 
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 東京都江戸川区 
江戸川区スポーツチャレンジデー2018 
日時：2018 年 5 月 30 日（水） 
場所：ＪＲ小岩駅周辺 
内容： 
 江戸川区では、区民の健康づくりや日常的なスポーツの習慣化を図るきっかけづくりとして、

住民総参加型スポーツイベント「江戸川区スポーツチャレンジデー２０１８」を開催。同イベ

ントに鈴木大地スポーツ庁長官も参加し、ＪＲ小岩駅周辺では多田江戸川区長や地域住民とと

もにウォーキングを実施した。また、江戸川区との協力の下、会場では FUN+WALK PROJECT
の紹介等も実施した。 

 
 

 富山県 
「ウォークビズとやま県民運動」キックオフセレモニー 
日時：2018 年 6 月 18 日（月） 
場所：富山県庁 
内容： 
 富山県では、通勤の際など気軽にウォーキングに取り組む機運を醸成するため、スニーカー

など歩きやすい靴や服装で通勤・就業する「ウォークビズとやま県民運動」を展開。当該事業

のキックオフセレモニーを開催し、FUN+WALK PROJECT との連携の観点から、鈴木大地ス

ポーツ庁長官からのビデオメッセージも放映された。 
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 福井県 
スニーカービズウォーキング大会 
日時：2018 年 9 月 16 日（日） 
場所：福井市内 
内容： 
 福井県では、歩きやすい靴を履くことで、多忙な日常生活の中でも仕事の合間や休憩時間を

利用して歩くなど、手軽に運動機会を確保することができる「スニーカービズ」を新たな県民

運動”として展開。9 月 16 日（日）には「スニーカービズ」と「FUN+WALK PROJECT」
の普及を目的に、福井駅周辺の名所を歩いて巡る「スニーカービズウォーキング大会」を開催。

鈴木大地スポーツ庁長官も参加して楽しく歩くことを呼びかた。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 徳島県 
「とくしまウォークビズ」キックオフイベント 
日時：2019 年 1 月 14 日（月・祝） 
場所：ゆめタウン徳島 
内容： 
 徳島県では、糖尿病死亡率ワースト 1 位脱却に向けた、働き盛り世代の運動不足の解決策と

して、毎日の自然な運動を促すため、歩きやすい靴・服装での出勤・就業スタイル「ウォーク

ビズ」の全県展開を目指し、キックオフイベントを開催。当日は FUN+WALK PROJECT と

の連携の観点から、鈴木大地スポーツ庁長官からのビデオメッセージも放映された。 
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 その他の自治体・地域の取組例 
 栃木県 

健康長寿とちぎづくり県民運動「身体を動かそうプロジェクト」の一環として通勤・勤務

時間中等において歩きやすい靴を履き、「プラス 1,000 歩、プラス 10 分」を合い言葉に歩

数増加を心がける取組『身体を動かそうプロジェクト「歩きやすい靴で FUN+WALK！」』

を実施。 
 長野県松本市 

通勤スタイルを徒歩や自転車に転換し、加えて公共交通を活用するなど、日常生活の中で、

気軽に活動量を増やすことの普及啓発を目的に、市内の商店や事業所と連携して「歩こう

Biz & Cycle Biz」を展開。 
 栃木県真岡市 

日常の中で歩く機会を増やすことを目的に、職員のスニーカースタイルでの通勤、勤務を

推奨する『真岡市役所スニーカービズ』を実施。また、2018 年 10 月 1 日（月）に開催さ

れた「FUN+WALK 月間」キックオフイベントにも出演。 
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２．２ 新たな国民運動の行動メニューの設定 
運動不足を感じつつも、忙しくて、スポーツをする時間が取れない働き盛り世代を中心に、通勤時間や休憩時

間といった日常生活の中での隙間時間を利用して「歩く」を促進するためのキーアクションとして、 
「FUN+WALK STYLE（歩きやすい服装）」での通勤を推奨。本事業では１日の歩数を普段よりプラス 1,000 歩

（約 10 分）することを目指し、まずは 1 日 8,000 歩（20～64 歳の国民の平均歩数は男性 7,636 歩、女性 6,657
歩、出典：厚生労働省「平成 29 年国民健康・栄養調査」）を目標として設定した。 

なお、本事業は、今年度で事業展開 2 年目となり、上述のキーアクションの普及、定着が課題である。そのた

め、新しい行動メニューを設定するのではなく、平成 29 年度より継続した上述の行動メニューを設定すること

とした。 
 

２．３ 定常的なプロモーション活動の実施 
 スポーツを実施したくなる環境づくりを促進するため、前述した地方自治体との連携施策を含め、年間を通じ

た各種キャンペーンやイベントの実施等を展開した。 
 

（１）テレビ、新聞、雑誌、WEB メディア、SNS 等を通じた普及啓発 
  本事業を周知し、全国的なムーブメントを創出するため、各種メディアを活用して情報発信を行った。ま

た、ホームページ等による情報発信も実施した。 
①プロジェクトサイトの運営 
プロモーション施策や賛同企業・団体・自治体の取組事例紹介など、本事業の様々な情報を発信 
した。 
本事業の事業概要の周知や情報発信及びロゴデータ利用申請受付等のため、公式ウェブサイト 

を制作し、2017 年 12 月より運営を開始し継続的に運用している。 
 プロジェクトサイト URL：http://funpluswalk.go.jp/  

ページビュー数 平成 29 年度（2017 年 12 月 1 日～2018 年 3 月 31 日）：72,993 
        平成 30 年度（2018 年 4 月 1 日～2019 年 3 月 29 日）：118,643 

   ②地方テレビ局との連携 
   地方メディアと連携し、地方都市でも本事業を広く周知した。 

テレビ岩手との連携により、本事業の告知テレビ CM をテレビ岩手の独自企画として制作・放映する  

など、認知拡大を図った。 
 タイトル：「歩いて５きげんプロジェクト」 
 プロジェクトサイト URL：http://www.tvi.jp/fun_walk/  
 配信期間：2018 年 11 月 5 日（月）～ 現在 
 実施内容：プロジェクト普及テレビ CM の放映（テレビ岩手放映エリア）、当該エリアに在籍     

する企業のクーポン配信。 
 
   ③イベント・キャンペーン施策のメディア取材 
    イベント等のキャンペーン施策を実施し、その様子をメディア取材を通して全国情報発信した。 
     「FUN+WALK 月間」や他団体との連携施策など、本事業を普及させるためのイベントやキャンペー

ン施策等を実施し、メディア取材を通して全国のターゲットに情報を届けた。 
    ※イベント・キャンペーン施策の詳細については後述。 
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（２）ロゴマーク使用に関する業務 
  本年度の契約締結後（4 月 25 日）より、企業、団体、自治体等からのロゴマーク利用申請等に対応した。 

 ロゴ利用申請数 
－平成 29 年度（2017 年 12 月 1 日～2018 年 3 月 31 日） 
自治体・官公庁・報道機関 = 21 
企業・団体        = 308 

        －平成 30 年度（2018 年 4 月 1 日～2019 年 3 月 29 日） 
自治体・官公庁・報道機関 = 29 
企業・団体        = 262 

 問い合わせ件数 
－平成 29 年度（2017 年 12 月 1 日～2018 年 3 月 31 日）＝86 件 

        －平成 30 年度（2018 年 4 月 1 日～2019 年 3 月 29 日）＝161 件 
 

（３）イベント・キャンペーン等の実施 
  ビジネスパーソンの運動・スポーツ習慣の定着による健康増進を図る機運醸成のためのイベント・キャン

ペーン等を実施した。歩きやすい気候となる秋（10 月）と春（3 月）を本事業の普及啓発の強化月間とする

「FUN+WALK 月間」と定め、イベント・プロモーションを集中的に展開した。 
  また、今年度は著名人を本事業のアンバサダーに任命し、プロジェクト普及ポスターへの出演、イベント

への出演等により広く全国へ本事業の情報発信を図った。 
 

①「FUN+WALK PROJECT アンバサダー」の任命  
    本事業を全国に広く普及させるため、以下の 2 名を「FUN+WALK PROJECT」アンバサダーに任命し

た。下記の 2 名は全国的にも知名度が高く、また、運動・スポーツのイメージをもち、社会的な活動を積

極的に行っている。2 名共に NHK E テレで毎週金曜 午後 6 時 55 分に放送されている（再放送 毎週土曜 
午前 9 時 30 分）「Ｅダンス アカデミー」に出演中。 

    なお、アンバサダー本人の SNS アカウントでも本事業の情報発信が複数回行われ、約 80 万のフォロワ

ー（2 名の Instagram フォロワー数の合計）にリーチした。 
 

EXILE ÜSA 

1994 年 ダンスチーム「BABY NAIL」結成。1998 年 ダンスユニット「Japanese Soul Brothers」に加入。1999 年 ダ

ンスの実力を認められ「J Soul Brothers」に加入。DREAMS COME TRUE 武道館ライヴ「THE MONSTER」のサポ

ートメンバーとして参加。2001 年夏、「J Soul Brothers」から「EXILE」と改名する。2001 年 9 月 27 日「Your eyes only 

～曖昧な僕の輪郭～」でデビュー。2004 年 12 月には、MAKIDAI、AKIRA と共に、RATHER UNIQUE の MC とし

てもデビューし活動。「DANCE の Roots」を追求し、2006 年キューバの旅をきっかけに世界中をダンスでつなぐプロ

ジェクト「DANCE EARTH」を始める。ダンスと旅をテーマに 2008 年 10 月 10 日 A-works より旅本「DANCE EARTH」

を出版、2009 年 11 月に「DANCE EARTH」（DVD）、2010 年 10 月に書籍第二弾となる「DANCE EARTH ～BEAT TRIP

～｣を発売。2012 年 2 月 10 日に絵本「ダンスアース」を発売。現在は映画、DVD、書籍、絵本、そして日本の祭りを

巡る「DANCE EARTH JAPAN」など“ダンス”を様々なアプローチで活動を展開中。 
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EXILE TETSUYA 

        2007 年、二代目 J Soul Brothers のメンバーに抜擢。2009 年 3 月 1 日、EXILE にパフォーマーとして加入。2011 年

～橘ケンチ､黒木啓司､TETSUYA､NESMITH､SHOKICHI の 5 人から成る､『THE SECOND from EXILE』としても

活動開始。同年、月刊 EXILE にて、自身が所長を務める「EXILE パフォーマンス研究所（E.P.I.）」の連載を開始。2013

年より NHK E テレ「E ダンスアカデミー」に講師として出演。同年、眠り of the year 2013「ベストネムリスト」受

賞。役者として、NHK「行列 48 時間」、BS 朝日「家族法廷」などのテレビドラマ、「DANCE EARTH～生命の鼓動（イ

ノチノリズム）～」、劇団方南ぐみ企画公演「袋のねずみ」などの舞台に出演するなど、役者としても活動。2014 年に

開設された淑徳大学人文学部表現学科の客員教授に就任。同年、adidas との共同開発による世界初のダンスパフォーマ

ンスシューズ「DP.01」発売。2015 年には新色モデルも発売。2015 年、ÜSA・TETSUYA・Shizuka からなる「DANCE 

EARTH PARTY」の正式メンバーに決定し本格的に始動。 

 
②FUN+WALK 月間（10 月） 

2018 年 10 月の 1 カ月間を本事業の普及啓発の強化月間とする「FUN+WALK 月間」と定め、期間

中に下記の施策を展開した。 
 FUN+WALK フェア 

 百貨店協会と連携し、全国の百貨店に協力を呼び掛け、各社（各店舗）で独自にキャンペー

ンを展開。FUN+WALK STYLE 通勤（歩きやすい服装での通勤）にピッタリの商品がおトク

に買えるなど、各百貨店が独自の企画展開により、プロジェクトの普及を図った。なお、百貨

店協会より本事業との連携に関するプレスリリースも配信された。 
＜参加百貨店の例＞ 

 ジェイアール東海髙島屋 
秋のビジネススタイルを提案する全館プロモーション『オフィスワーカースタイル 2018 
Autumn edition』内において『FUN＋WALK PROJECT』とコラボしたスタイリング提

案を実施。また、期間中のイベントとして「ジェイアール名古屋タカシマヤ」と「タカシ

マヤゲートタワーモール」の両館を回遊する「タカシマヤ ウォークラリー」を開催した。 
 
 
 
 
 
 

 株式会社大丸松坂屋百貨店 
スニーカー通勤のおすすめスタイリングやコツを紹介。また、元ラグビー日本代表の大畑 
大介さんなど様々なゲストを迎えての「FUN+WALK スペシャルトークセッション」も実

施した。  
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 新宿髙島屋 
期間中の 10 月 3 日（水）～16 日（火）の 2 週間、ON（ビジネスシーン）のスタイルと

して、秋・冬版「FUN＋WALK STYLE」を提案。また、OFF の過ごし方として 「スポ

ーツ・アウトドア」を切り口に、コト（体験）とモノ（商品）の両面を提案した。 
 

 FUN+WALK 月間 「アフター５+WALK」 
 1 日に 8,000 歩あるくことで、勤務後（アフター５）に楽しく歩くことを促進するサービス

を、様々な企業と連携して提供し、楽しみながら歩くことの促進を図った。 
＜参加企業の例＞ 

 株式会社串カツ田中ホールディングス 
8,000 歩あるくともらえるクーポンとして、期間中に串カツ田

中全国の店舗でワンドリンククーポンを提供。さらに「FUN＋

WALK 月間」の最終金曜日であるプレミアムフライデー（10
月 26 日（金））には終日串カツ 100 円（税抜）のうえ、FUN
＋WALK アプリ内限定で「FUN＋WALK ご褒美セット」を販

売。 
 

 株式会社第一興商（ビッグエコー） 
FUN+WALK アプリを使って 8,000 歩あるいた方に、アプリ上

で特別クーポン「室料 30%OFF（一般料金から）」を提供。カ

ラオケを歌うこと、それ自体が身近な健康法として注目されて

いる。 
 

 株式会社ルネサンス  
FUN+WALKアプリ上 で特別クーポン「フィットネス体験500
円(税込) 」を提供。全国のスポーツクラブ ルネサンス（一部

店舗除く）で利用可能とした。(１人１回限り）  
 

 株式会社アシックス 
アシックス公式オンラインストアで使える、全品 10％ＯＦＦの

クーポンを提供。歩きやすい服装での通勤スタイルの促進とと

もに、インセンティブ付与による「歩く」の促進も図った。 
 

 福井県アンテナショップ ふくい南青山 291 
福井県アンテナショップ「ふくい南青山 291」で使える、コー

ヒー無料チケット（1 人 1 日 1 回まで）を提供。 
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 株式会社メガネドラッグ 
メガネドラッグ全店で利用できる、メガネ 10％OFF、コンタ

クトレンズ・補聴器 5％OFF のクーポンを提供。 
 
 

 淡路島 kitchen ハッピーハンバーグ 
淡路牛のハンバーグ＆ステーキ専門店。ドリンク１杯をプレゼ

ントするクーポンを提供。都市圏だけでなく、地方都市限定で

活用できるサービスとして展開した。 
 

    
 FUN+WALK 月間キックオフイベントの実施 

 「FUN+WALK 月間」の初日である 2018 年 10 月 1 日（月）にキックオフイベントを開催。

鈴木大地スポーツ庁長官からの本年度の施策説明や、本事業に賛同している企業、自治体の担

当者より取組説明を行ったほか、「FUN＋WALK PROJECTアンバサダー」としてEXILE ÜSA
さん、EXILE TETSUYA さんの任命式も合わせて実施した。 

 日時：2018 年 10 月 1 日（月） 12：00～13：00 
 会場：ＫＤＤＩホール 
 内容：  

 主催者挨拶／FUN+WALK 月間の施策概要発表／賛同企業等取組説明／ 
 アンバサダー発表／トークセッション～ダンスウォーキング／フォトセッション 

 登壇者： 
 スポーツ庁長官 鈴木 大地 
 花王株式会社 常務取締役 執行役員 青木 寧 
 株式会社串カツ田中ホールディングス 代表取締役社長 貫 啓二 
 株式会社ジェイアール東海髙島屋 取締役 総合企画部長 滝澤 一博 
 ミズノ株式会社 取締役 専務執行役員 山本 睦朗 
 栃木県真岡市 健康福祉部 健康増進課 保健師 髙瀬 綾 
 EXILE ÜSA 
 EXILE TETSUYA 
 オカザえもん 
 ※敬称略 
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 ステージ装飾： 

 
 会場平面図： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 記録写真： 

 
 
 メディア露出（一部抜粋）： 

テレビ・新聞・ＷＥＢを中心に 250 件以上の露出を獲得 
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 FUN+WALK 月間視察取材 
 アンバサダーの 2 名が FUN+WALK 月間の「アフター５+WALK」で提供されるサービスの

一部を視察・体験し、その様子をメディア取材にて情報化を図った。 
 日時：2018 年 10 月 1 日（月） 16：00～17：00 
 会場：串カツ田中 赤坂店 
 内容： 

 FUN+WALK 月間中に串カツ田中全店（一部を除く）で提供される、スペシャルセット

メニュー をアンバサダーの 2 名が試食体験。一般のお客様へのインタビューも行い、そ

の様子をメディア取材にて情報発信した。FUN+WALK 月間のスタートを象徴的に描いた。 
 出演者： 

 株式会社串カツ田中ホールディングス 代表取締役社長 貫 啓二 
 EXILE ÜSA 
 EXILE TETSUYA 
 一般来店者（男女 2 名ずつ 計 4 名） 
 ※敬称略 

 記録写真： 

 
 

 メディア露出（一部抜粋）： 
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 プレミアム FUN+WALK フライデー ウォーキング 
 （一社）日本経済団体連合会、経済産業省、厚生労働省と連携し、FUN+WALK 月間中のプ

レミアムフライデー（月末金曜日）にウォーキングイベントを実施。丸の内から銀座までの約

2.5km を歩き、ゴールでは懇親会を実施した。企業経営者や他省庁関係者間での本事業の普及

を図った。なお、プレミアムフライデー事務局は、月末金曜日にこだわらない「振替プレミア

ムフライデー」も奨励しており、「プレミアム FUN+WALK フライデー ウォーキング」も月

末金曜日ではなく第 3 金曜日に実施した。 
 日時：2018 年 10 月 19 日（金）16：30～ 
 会場：3×3 Lab future 前広場 ～ 銀座三越 9 階 みのる食堂 
 参加者： 

＜企業・団体関係者＞ 
 （一社）日本経済団体連合会 審議員会議長 古賀 信行 
 三越伊勢丹ホールディングス 特別顧問 石塚 邦雄 
 株式会社ルネサンス会長 斎藤 敏一 
＜省庁関係者＞ 
 経済産業省商務・サービス審議官 藤木 俊光 
 厚生労働省大臣官房審議官 吉永 和生 
 スポーツ庁次長 今里 讓 
 ※敬称略 

 記録写真 

：  
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   ③FUN+WALK 月間（3 月） 
2018 年 10 月の「FUN+WALK 月間」と同様に、歩きやすい気候となる 2019 年 3 月も本事業の普及強

化月間として位置付け、2018 年 10 月に実施した「FUN+WALK フェア」及び「アフター５+WALK」を

再度展開した。また、都市圏だけでなく地方都市にも本事業を普及させるため、3 月の「FUN+WALK 月

間」では上記の２つの施策に加えて、地方自治体の「歩く」取組事例もホームページで紹介した。 
 

 FUN+WALK フェア 参加企業の例 
 大丸松坂屋百貨店 

ビジネスシーンに通用する、マナーを維持しながらも初心者でも簡単に取り入れられるコ

ーデを提案。 

 
 東急百貨店 

東急百貨店本店でドリンククーポン キャンペーンを展開。「FUN+WALK 月間」期間中

8,000 歩いた方に地下 1 階食品売場で使えるドリンククーポンをプレゼント。 
 

 アフター５+WALK 参加企業の例 
 株式会社アシックス 

歩けばお得になる（５％ＯＦＦ）、アシックス公式オンラインスト

アで使えるクーポンを提供。 
 

 株式会社串カツ田中ホールディングス 
8,000 歩あるくともらえる、串カツ田中全店（一部を除く）で利

用できるワンドリンククーポンを提供。 
 

 株式会社第一興商（カラオケ ビッグエコー） 
FUN+WALK アプリを使って 8,000 歩あるいた方に、アプリ上で

特別クーポン「室料 30%OFF（一般料金から）」を提供。 
 
 

 株式会社第一興商（アイリッシュパブ CELTS） 
8,000歩あるくと、会計金額から10％OFFとなるクーポンを提供。 

 
 

 株式会社第一興商（楽蔵） 
8,000歩あるくと、会計金額から10％OFFとなるクーポンを提供。 

 



19 
 

 地方自治体の取組事例 
「歩く」ことを推進する取組を展開する地方自治体も増えてきており、各地の取組を本事業の

ホームページで紹介した。 
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       ＜地方自治体取組事例 一覧＞ 
自治体・取組名 取組内容 ホームページ等 

北海道旭川市 

健康づくりプラス 1推進

事業 

旭川市では、働く世代の方々の健康づくりをサポートしています。

市内事業所を対象に、仲間と一緒に職場で手軽に行える「90 日間体

重測定チャレンジ」などの取組を行っています。また、目標に応じ

たウォーキングモデルコースも紹介しています。  

http://www.city.asahik

awa.hokkaido.jp/kurash

i/135/136/1390/d063350

.html  

福島県 

チャレンジふくしま県民

運動 

「WALK BIZ」 

健康づくりの取組に身近なところからチャレンジしていく「チャレ

ンジふくしま県民運動」を展開。その一環として歩きやすい靴や格

好で通勤・勤務する「WALKBIZ（ウォークビズ）」を推進しています。 

http://c-f.kenmin-undo

.jp/  

栃木県真岡市 

真岡市役所スニーカービ

ズ 

日常の中で歩く機会を増やすことを目的に、職員のスニーカースタ

イルでの通勤、勤務を推奨する『真岡市役所スニーカビズ』を実施。

「歩く」、「体を動かす」ことによる健康づくりを推進しています。 

https://www.city.moka.

lg.jp/  

東京都中野区 

ウォーキングマップの作

成 

だれもが外に出て体を動かし、楽しみながら健康づくりができるよ

うウォーキングマップを発行しました。このウォーキングマップ

は、健康と観光という二つの要素が盛り込まれており、まち歩きを

楽しくするための情報がもりだくさんです。 

http://www.city.tokyo-

nakano.lg.jp/dept/4017

00/d025466.html  

東京都江戸川区 

スポーツチャレンジデー

× 

FUN+WALK PROJECT 

チャレンジデーでは、鈴木長官をお招きし「FUN+WALK PROJECT」と

のコラボ企画としてウオーキングイベントを開催。アプリには江戸

川区のおまつりキャラクター「ハッピィちゃん」も登場。ウオーキ

ングの習慣化を目的に通年でキャンペーンを展開中。 

 

富山県 

ウォークビズとやま県民

運動 

通勤の際など気軽にウォーキングに取り組む機運を醸成するため、

スニーカーなど歩きやすい靴や服装で通勤・就業する「ウォークビ

ズとやま県民運動」を展開しています。 

http://kenko-toyama.jp

/information/informati

on-e000551.html  

福井県 

スニーカービズ 

歩きやすい靴を履くことで、多忙な日常生活の中でも仕事の合間や

休憩時間を利用して歩くなど、手軽に運動機会を確保することがで

きる「スニーカービズ」を“新たな県民運動”として実施していま

す。 

http://www.pref.fukui.

lg.jp/doc/kenkou/kenko

u-zukuri/sneaker-biz.h

tml  

長野県松本市 

歩こう BIZ & Cycle BIZ 

通勤スタイルを徒歩や自転車に転換し、加えて公共交通を活用する

など、日常生活の中で、気軽に活動量を増やすことの普及啓発を目

的に、市内の小売店や事業所と連携して、「歩こう Biz & Cycle Biz」

に取り組んでいます。 

https://www.city.matsu

moto.nagano.jp/kurasi/

sigoto/kenkousangyou/a

rukobiz_cyclebiz.html  

愛知県岡崎市 

春のまめさんぽ 2019～

英雄（ヒーロー）に出会

える矢作の散歩道～ 

歩くきっかけづくりを目的としたウォーキングイベントを 3 月 10

日（日）に開催。平坦なコースで初心者にもおすすめです。英雄(ヒ

ーロー)に出会えるポイントを巡りながら楽しくゴールを目指しま

す。コース途中や、ゴールにお楽しみがあります。 

http://www.city.okazak

i.lg.jp/300/304/p02360

4.html 

愛知県春日井市 

かすがい健康マイレージ 

食事や運動などの生活習慣の改善に取り組んだり、健診（検診）の

受診、健康講座等へ参加することで、マイレージ（ポイント）をた

めて、楽しみながら健康づくに取り組んでいます。 

https://www.city.kasug

ai.lg.jp/shimin/iryo/1

003187/1003188/index.h

tml  
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大阪府大阪市 

大阪シティウオーク 

ウオーキング愛好者だけでなく、初めて参加する方や子ども、高齢

者など誰もが楽しめるウオーキングイベントを年に5回開催してい

ます。大阪のまちの歴史やまちの魅力を楽しみながら歩けます。 

https://osakacitywalk.

com/  

兵庫県香美町 

ナイトスノーシューウォ

ーク 

関西の雪降る町から特別なイベントを 3月 2日（土）初開催！西洋

かんじき＝スノーシューを履いて真っ暗な高原を探検します。雪を

踏みしめるフカフカの感触にキラキラ輝く雪の結晶。思わず寒さを

忘れて大はしゃぎ間違いなしです。 

http://www.town.mikata

-kami.lg.jp/www/conten

ts/1547258633521/index

.html  

徳島県 

とくしまウォークビズ 

糖尿病死亡率ワースト 1位脱却に向けた、働き盛り世代の運動不足

の解決策として、毎日の自然な運動を促すため、歩きやすい靴・服

装での出勤・就業スタイル「ウォークビズ」の全県展開を目指して

います。 

https://www.pref.tokus

hima.lg.jp/ippannokata

/kenko/kenko/5025216  

香川県高松市 

始めよう！ウォーキング

で健康づくり 

継続した運動習慣を身につけ、一日の歩数を今よりプラス 1,000 歩

（約 10 分）を目標に、人事課、スポーツ振興課と保健センターが

連携して職員の健康づくりを図ります。市内の企業や事業所にも普

及啓発を行い、取組を促します。 

http://www.city.takama

tsu.jp//kurashi/kenkou

/kenkonotameni/hazimey

ouxokinngu.html 

 

長崎県長与町 

ウォーキングマップ看板

の設置 

ただ健康づくりに取り組むのではなく、「楽しみながら」健康づく

りに取り組むお手伝いの一環として、長与駅前にウォーキングマッ

プ看板を作成いたしました。1km 毎に印をつけることで、ご覧にな

った方が自分用のコースを作れるようにしています。 

 

鹿児島県鹿児島市 

ウォーキングマップの作

成やウォーキングイベン

ト等の実施 

本市では、「かごしま市民すこやかプラン」を策定し、「身体活動・

運動」の分野では、目標項目の 1つに日常生活における歩数の増加

を掲げ、小学校区ごとのウォーキングマップの作成や各種ウォーキ

ングイベント等を実施しています。 

https://www.city.kagos

hima.lg.jp/kenkofukush

i/hokenjo/kenkodukuri/

kenko/kenkozukuri/walk

ingmap.html  
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④その他の官民連携施策 
 イオンモールウォーキング × FUN＋WALK PROJECT 

 イオンモール株式会社では、お買い物に来られた方の健康的なライフスタイル実現をサポー

トする取組として、天候に左右されず、いつでも安心安全快適な空間であるイオンモール館内

にコースを設定し、開放を行う「イオンモールウォーキング」を全国 140 以上の店舗で実施し

ている。 
 2018 年 9 月 11 日（火）、イオンモール幕張新都心において、「イオンモールウォーキング」

と「FUN+WALK PROJECT」の連携施策についての記者発表会が開催され、イオンモール株

式会社の吉田昭夫社長とハピネスモールのイメージキャラクターを務める女優・モデルの清原

果耶さんとともに、鈴木大地スポーツ庁長官が出席した。 
 日時：2018 年 9 月 11 日（火） 
 場所：イオンモール幕張新都心 
 内容： 

イオンモールウォーキング概要発表、イオンモール新 CM 発表、FUN+WALK PROJECT
概要説明、イオンモールウォーキング体験 

 ツール展開：下記のオリジナルステッカーを制作、全国のイオンモールで展開した。 

 
 

 記録写真： 
    ＜館内でのポスター展開＞            ＜大パネル＞ 

 
      
 
 
 
 
 

＜フォトセッション＞       ＜イオンモールウォーキング体験の様子＞ 
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 「ご当地キャラ博 in 彦根」 
 毎年、滋賀県彦根市で行われるイベント「ご当地キャラ博 in 彦根」と連携し、ブース出展、

スタンプラリー企画、ステージ告知等を行い、本事業の認知拡大を図った。なお、スタンプラ

リー企画では、本事業に昨年度より協力いただいているご当地キャラクターの特別カードを、

各ご当地キャラクターのブースで配布した。（カードデザインはＰ27 に掲載） 
 日時：2018 年 10 月 20 日（土）、21 日（日） 
 会場：滋賀県彦根市 夢京橋キャッスルロード周辺 
 内容：ステージ告知、スタンプラリー、会場マップ告知、ブース出展 
 記録写真： 

     ＜メイン会場の様子＞            ＜スタンプラリー＞ 

 
 
 
 
 
 

 
＜告知原稿＞                ＜ブース＞ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 FUN+HEALTH FESTA 

 厚生労働省、経済産業省、スポーツ庁の健康分野に関する 3 省庁初の連携施策をイオンモー

ル広島府中にて実施した。「歩く」だけでなく、3 省庁連携で様々な健康増進施策を展開した。

FUN+WALK PROJECT のブースでは、イオンモールウォーキングのオリジナルキャラクター

のシールを館内に掲出し、そのシールを見つけた方にオリジナルのフリクションペンをプレゼ

ントした。宝探しの要素を持った施策とすることで、イオンモール内で買い物をしながら館内

を楽しく歩くことを促進した。 
 日時：2019 年 1 月 25 日（金）、26 日（土） 
 会場：イオンモール広島府中 
 内容：トークショー／ヨガ体験／ブース出展／健康寿命をのばそうサロン／ 

   イオンモールウォーキング体験 
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 登壇者： 
＜25 日＞ 
 厚生労働省健康局健康課 女性の健康推進室長 中村洋心 
 スポーツ庁健康スポーツ課長 安達 栄 
 広島県スポーツ推進部長 薬師寺 保行 
 元広島東洋カープ選手 天谷 宗一郎 
 クロスフィットトレーナー AYA 
 ヨガインストラクター 梅澤 友里香 
＜26 日＞ 
 厚生労働省 厚生労働大臣政務官 新谷 正義 
 広島県 副知事 田辺 昌彦 
 クロスフィットトレーナー AYA 
 ヨガインストラクター 梅澤 友里香 
 ※敬称略 

 記録写真： 
  ＜イオンモールウォーキングの様子①＞    ＜イオンモールウォーキングの様子②＞ 

      
 
 
 

 
＜フォトセッション＞          ＜FUN+WALK PROJECT ブース＞ 

 
 
 
 
 

   ＜健康寿命をのばそうサロン＞         ＜FUN+WALK STYLE 展示＞ 

 
 
 
 

 

＜チラシ＞ 
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 ロッテ×アシックス「通勤ジム」 
 株式会社ロッテとアシックスジャパン株式会社が、通勤を運動の場と考え、「噛む」と「ウ

ォーキング」を組み合わせ、より効果的な健康増進を目指す新たな取組として「通勤ジム」プ

ロジェクトを開始。プロジェクト発表会には鈴木大地スポーツ庁長官が出演し、「歩く」こと

を入口に国民の健康増進を目指す本事業を紹介。本事業の官民連携による推進を図った。 
 タイトル：「通勤ジム」プロジェクト プレス発表会 
 日時：2019 年 3 月 6 日（水） 
 会場：ベルサール六本木 
 内容： 

 プロジェクト共同発表／噛むウォーキングお披露目／噛むウォーキングレクチャー／    
 フォトセッション 

 登壇者： 
 株式会社ロッテ 副社長兼 CMO 河合克美 
 アシックスジャパン株式会社 取締役 中西正 
 スポーツ庁長官 鈴木大地 
 土屋太鳳 
 村上健志（フルーツポンチ） 
 ※敬称略 

 記録写真： 
       ＜施策説明＞                ＜フォトセッション①＞ 

 
 
 
 
 

 
      ＜ウォーキングデモンストレーション＞         ＜フォトセッション②＞ 

 
 
 
 
 
 

          ＜メインビジュアル＞               ＜チラシ＞ 
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⑤プロジェクト普及用ツールの制作 
 本事業を普及するためのツールを制作し、本事業に賛同している企業・団体・自治体等に配布した。 

 「FUN+WALK 月間」普及ポスター（B2 タテ／全 10 種類） 
 本事業を全国的な国民運動として広く普及させるために、アンバサダーとご当地キャラクタ

ーと連携したポスターを作成した。 
「歩きやすい服装」での通勤を促すため、ファッション雑誌風のビジュアルとし、アンバサダ

ーの 2 人とご当地キャラクターのギャップによるユニークなポスターを制作した。 
 出演者：EXILE ÜSA、EXILE TETSUYA、オカザえもん、にしこくん、みっけちゃん 
 配布先：下記デザインのポスターを計 4,000 部作成し、関係省庁や自治体、企業、団体へ 

    配布した。 
※全てのポスターデザインは本事業ホームページよりダウンロード可能とした。 

 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

※「FUN+WALK 月間」期間終了後

も活用できるプロジェクト普及ポス

ターも同様のデザインで 5 種作成。 
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 ご当地キャラクター個別ポスターの配布 
Ｂ２タテ・全３３種 
昨年度制作した、ご当地キャラクターのポスターを、本事業のホームページでダウンロード可

能とし、自由に使える普及用ツールとした。 
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 その他の普及用ツールの制作 
下記の普及用ツールを制作し、各種イベントにおけるブース展示等で活用した。 

 
 タペストリー（1800×700 ㎜／２枚） 

 
 

 のぼり（600×1800 ㎜／４本） 
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 Ａ４チラシ（タテ両面／5,000 部） 

 
 

 カード（91×55 ㎜／両面／全 21 種） 
汎用版１種 

 
 
ご当地キャラ個別カード 全 20 種 
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20代 30代 40代 50代 合計
男性 82 135 164 137 518
女性 68 77 88 73 306
合計 150 212 252 210 824

２．４ 事業成果に関する検証 
（１）調査の目的 
 本事業を通じた国民の意識変容等を把握する調査・分析を実施した。合わせて、昨年度実施した同様の調

査との比較による分析も行った。 
 
（２）調査の実施方法 

 方法 ：インターネット調査  
 対象者：20～50 代のパート・アルバイトを含む有職者の男女 

    （メインターゲットは 20～40 代だが差を見るため 50 代も含む）  
 割付：824ss  （20～50 代男女、各年代 103ss） 

 

 
 実施日時： 2019 年 調査＝2019 年 1 月 25、26 日 

      （2018 年 事前調査＝2018 年 2 月 14、15 日／ 事後調査＝2018 年 3 月 17、18 日） 
 主な質問項目と言葉の定義 

・本事業の認知度（このプロジェクトを知っているか） 
・本事業の参加意向（プロジェクトの説明を見て、歩きたいと思ったか） 
・「歩きやすい服装での通勤」の浸透度 

（通勤時間等を利用して「歩く」ことを促進するため「歩きやすい服装」が推奨されているこ

とを知っているか） 
・本事業開始による行動変化（認知者対象） 

（新たに「ウォーキング」を趣味として始めた／以前よりも「歩く」量が増えたなど） 
・本事業開始による意識行動（認知者対象） 

（「歩く」ことを意識するようになった、「歩数」を気にするようになった等） 
※調査表は巻末資料を参照 

 
（３）調査集計結果 

 調査対象者の属性 
 本調査では、20～50 代男女の各性・年代について均等に 103 サンプルずつ、計 824 サン

プルの回答を回収した。その後、『平成 27 年国勢調査就業状態等基本集計』（総務省統計

局）による有職者の各性・年代の構成比を用いて補正を行った。これにより、算出された

対象者の人数は男性 518 名、女性 306 名となった。 
 人数については、整数になるよう小数点以下の数字を四捨五入等で一部調整している。 

 
  

  

20代 30代 40代 50代

男性 103 103 103 103
女性 103 103 103 103
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1. 「FUN+WALK PROJECT」の認知 
 あなたは、「FUN＋WALK PROJECT」をご存知ですかという質問について、「内容まで知っている」

「名前は聞いたことがある」と回答した者（認知者）は 2019 年調査では 7.6％。2018 年事後調査の 9.4％
から微減している。女性よりも男性で認知者が多く、特に 20 代男性で 21.4％と高くなっている。一方、

30 代女性は他年代に比べて、認知者の割合が低くなっており、「FUN+WALK PROJECT」という名称の

認知が不足している。 
※［比重の差］ 
2019 年調査全体のスコアより 5 ポイント、10 ポイント高いもの及び低いものに網掛け。ただし、n 数が

30 未満の場合は統計上有効な値とはならないので、比重の差の算出からは除外。（以下同様） 
 

            
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

※注１＝「内容まで知っている」「名前は聞いたことがある」の回答者 ＝ 認知者 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(824) 7.7

(824) 9.4

(824) 7.6

男性 (518) 9.0

女性 (306) 5.3

男性20代 (82) 21.4

男性30代 (135) 12.6

男性40代 (164) 4.9

男性50代 (137) 2.9

女性20代 (68) 8.7

女性30代 (77) 1.9

女性40代 (88) 6.8

女性50代 (73) 3.9

n= 注1

2018年事前 全体

2018年事後 全体

2019年 全体

性別

性年代

1.2

1.9

2.0

2.7

8.7

1.9

1.9

2.9

6.5

7.5

5.6

6.3

4.4

12.6

10.7

3.9

5.8

1.9

5.8

3.9

92.3

90.6

92.4

91.0

94.7

78.6

87.4

95.1

97.1

91.3

98.1

93.2

96.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内容まで知っている 名前は聞いたことがある 知らない

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合
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(824) 43.9

(824) 44.6

(824) 46.8

男性 (518) 42.3

女性 (306) 54.3

男性20代 (82) 48.5

男性30代 (135) 46.6

男性40代 (164) 36.9

男性50代 (137) 40.8

女性20代 (68) 57.3

女性30代 (77) 57.3

女性40代 (88) 53.4

女性50代 (73) 49.5

n= 注2

2018年事前 全体

2018年事後 全体

2019年 全体

性別

性年代

10.6

11.7

12.5

13.5

10.8

10.7

10.7

15.5

15.5

13.6

5.8

10.7

13.6

33.4

32.8

34.3

28.8

43.5

37.9

35.9

21.4

25.2

43.7

51.5

42.7

35.9

38.1

39.9

36.4

39.1

31.9

31.1

35.9

47.6

36.9

24.3

33.0

32.0

37.9

11.9

9.9

9.8

9.7

10.1

9.7

8.7

8.7

11.7

14.6

6.8

10.7

8.7

6.1

5.7

7.0

8.9

3.6

10.7

8.7

6.8

10.7

3.9

2.9

3.9

3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

歩きたい やや歩きたい どちらともいえない あまり歩きたくない 歩きたくない

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合

2. 「FUN+WALK PROJECT」の参加意向 
 「FUN+WALK PROJECT」の趣旨を説明した文章の提示後に「説明をご覧になって、あなたはもっと

歩きたいと思いましたか」と質問したところ、「歩きたい」「やや歩きたい」と回答した者（意向者）は

2019 年調査では 46.8％で、2018 年事後調査の 44.6％と同程度であった。男性よりも女性で意向者が多

く、特に 20～30 代女性で各 57.3％と高くなっている。 
 
 
 
 
 
 

 
             
 
 
 
 

     ※注 2＝「歩きたい」「やや歩きたい」の回答者＝参加意向者 
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(824) 5.2 15.9

(824) 6.9 17.8

(824) 6.4 15.0

男性 (518) 7.6 16.4

女性 (306) 4.3 12.6

男性20代 (82) 17.5 28.2

男性30代 (135) 7.8 14.6

男性40代 (164) 3.9 12.6

男性50代 (137) 5.8 15.5

女性20代 (68) 7.8 15.5

女性30代 (77) 2.9 14.6

女性40代 (88) 4.9 13.6

女性50代 (73) 1.9 6.8

n=
確実

認知計 注3

2018年事前 全体

2018年事後 全体

2019年 全体

性別

性年代

1.1

1.8
1.3

1.7

5.8

4.1
5.1

5.1

5.8

3.8

11.7

6.8

2.9

4.9

6.8

2.9

3.9

1.9

10.7

10.9

8.6

8.8

8.3

10.7

6.8

8.7

9.7

7.8

11.7

8.7

4.9

84.1

82.2

85.0

83.6

87.4

71.8

85.4

87.4

84.5

84.5

85.4

86.4

93.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っていて、働いている会社でも推奨している
ニュースなどで取り上げられているのを見聞きしたことがある
聞いたことはある気がする
知らない

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合

3. 「歩きやすい服装での通勤」浸透度 
 「FUN+WALK PROJECT」では、通勤時間等を利用して「歩く」ことを促進するため「歩きやす

い服装（服や靴、鞄なども含む）での通勤」を提案しています。あなたはこの取組をご存知ですか、

との質問に対し、「知っていて、働いている会社でも推奨している」「ニュースなどで取り上げられて

いるのを見聞きしたことがある」と回答した人の割合は、2019 年調査では 15.0％で、2018 年事後調

査の 17.8％から微減している。浸透度が最も高いのは、20 代男性で 28.2％であった。一方、50 代女

性は 6.8％にとどまり、他年代に比べて浸透度が低くなっている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
※選択肢 1：2018 年は「知っていて、働いている会社で実施したことがある」で聴取 

※確実認知計＝「知っていて、働いている会社でも推奨している」 

「ニュースなどで取り上げられているのを見聞きしたことがある」の回答者 

※注 3＝「知っていて、働いている会社でも推奨している」「ニュースなどで取り上げられているのを 

見聞きしたことがある」「聞いたことはある気がする」の回答者＝浸透度  
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4. 「歩きやすい服装での通勤」浸透度 
あなたは、「歩きやすい服装（服や靴、鞄なども含む）での通勤」を行っていますか、と質問したと

ころ、「毎日行っている」「その日の仕事、会う相手に合わせて行う日とそうでない日がある」と回答

した人の割合は 44.2％であった。男性よりも女性で実施している人が多く、特に 20 代女性及び 50代

女性では、3割前後が「毎日行っている」と回答している。男性では、20代の実施率が 51.5％と高い

ものの、30 代以上では 3割台にとどまっており、年代による差がみられた。 
また、FUN+WALK PROJECT 認知者は、約 9 割が「歩きやすい服装での通勤」を実施している。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
     ※注 4＝「毎日行っている」「その日の仕事、会う相手に合わせて行う日とそうでない日がある」の回答者 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

  

(824) 44.2

男性 (518) 37.6

女性 (306) 55.4

男性20代 (82) 51.5

男性30代 (135) 37.9

男性40代 (164) 31.1

男性50代 (137) 36.9

女性20代 (68) 59.2

女性30代 (77) 52.4

女性40代 (88) 54.4

女性50代 (73) 56.3

首都圏・関西圏 (386) 44.0

その他 (438) 44.4

1年以内実施あり (609) 50.2

いずれか認知 (408) 89.5F+W 活動

運動

性年代

居住地

性別

2019年 全体

n= 注4

20.8

17.2

26.9

23.3

13.6

14.6

20.4

31.1

24.3

24.3

29.1

18.7

22.7

23.1

42.1

23.4

20.4

28.5

28.2

24.3

16.5

16.5

28.2

28.2

30.1

27.2

25.3

21.7

27.1

47.3

55.8

62.4

44.6

48.5

62.1

68.9

63.1

40.8

47.6

45.6

43.7

56.0

55.6

49.8

10.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日行っている その日の仕事、会う相手に合わせて行う日とそうでない日がある 行っていない

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合
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5. 公式サイト浸透度  
 「FUN+WALK PROJECT」のホームページをご覧になったことがありますか、という質問について

「見たことがある」と回答した人は 2019 年調査では 4.5％であった（2018 年事後調査では 5.3％）。公

式サイトの浸透度が最も高いのは 20 代男性で 12.6％となっている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

(824)

(824)

男性 (518)

女性 (306)

男性20代 (82)

男性30代 (135)

男性40代 (164)

男性50代 (137)

女性20代 (68)

女性30代 (77)

女性40代 (88)

女性50代 (73)

首都圏・関西圏 (386)

その他 (438)

1年以内実施あり (609)

いずれか認知 (408)F+W 活動

運動

性年代

居住地

性別

2018年事後 全体

2019年 全体

n=

5.3

4.5

4.9

3.9

12.6

5.8

1.9

2.9

5.8

1.9

5.8

1.9

3.7

5.3

5.8

9.2

94.7

95.5

95.1

96.1

87.4

94.2

98.1

97.1

94.2

98.1

94.2

98.1

96.3

94.7

94.2

90.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

見たことがある 見たことはない
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6. FUN+WALK アプリ浸透度  
 FUN+WALK アプリをご存知ですか、という質問に対し、「このアプリをダウンロードしており、現

在使用している」「このアプリをダウンロードして使用していたが、現在は使用していない」「このアプ

リの存在は知っているが、ダウンロードはしていない」と回答した人（アプリ認知者）は 6.7％。アプ

リのダウンロード経験者は 2.2％で、アプリ認知・ダウンロード経験ともに 2018 年事後調査と同程度

である。20 代男性でアプリ認知者が 17.5％と高く、ダウンロード経験者も 7.8％と他年代を上回ってい

る。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※選択肢 2：2018 年は「このアプリをダウンロードをして一度使用していたが、現在は使用していない」で聴取 

※DL 経験計＝「このアプリをダウンロードをしており、現在使用している」 

「このアプリをダウンロードをして使用していたが、現在は使用していない」の回答者 

※App 認知計＝「このアプリをダウンロードをしており、現在使用している」 

「このアプリをダウンロードをして使用していたが、現在は使用していない」 

「このアプリの存在は知っているが、ダウンロードはしていない」の回答者 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

 

 
 
 
 
  

(824) 2.4 6.8

(824) 2.2 6.7

男性 (518) 2.6 7.8

女性 (306) 1.6 5.0

男性20代 (82) 7.8 17.5

男性30代 (135) 2.9 9.7

男性40代 (164) 1.0 3.9

男性50代 (137) 1.0 4.9

女性20代 (68) 3.9 5.8

女性30代 (77) 1.9 1.9

女性40代 (88) 1.0 7.8

女性50代 (73) 0.0 3.9

首都圏・関西圏 (386) 0.7 5.5

その他 (438) 3.5 7.9

1年以内実施あり (609) 2.8 8.3

いずれか認知 (408) 4.5 13.6F+W 活動

運動

性年代

居住地

性別

2018年事後 全体

2019年 全体

n=
DL

経験計
App

認知計

1.2

1.6

4.9

2.9

1.8

1.6

2.5

1.4

2.9

1.9

1.9

1.7

1.2
2.0

4.4

4.5

5.3

3.3

9.7

6.8

2.9

3.9

1.9

6.8

3.9

4.7

4.4

5.5

9.2

93.2

93.3

92.2

95.0

82.5

90.3

96.1

95.1

94.2

98.1

92.2

96.1

94.5

92.1

91.7

86.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

このアプリをダウンロードをしており、現在使用している

このアプリをダウンロードをして使用していたが、現在は使用していない

このアプリの存在は知っているが、ダウンロードはしていない

このアプリの存在は知らない

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合
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7. 「FUN+WALK 月間」認知 ※2019 年調査のみ／2018 年は「FUN+WALK WEEK」で聴取 
 「FUN+WALK PROJECT」では、国民全体で「歩く」ことを促進する「強化月間」として、2018
年 10 月 1 日～31 日の 1 ヶ月間を「FUN+WALK 月間」と定め、様々なシーンで「歩く」ことを推奨

するキャンペーンを実施しました。あなたは、この「FUN+WALK 月間」のことをご存知ですか、と

いう質問に対し、「知っていて、この期間に積極的に「歩く」ことを心がけた」「ニュースや売り場、ク

ーポン提携店舗で見聞きしたことがある」「聞いたことはある気がする」と回答した人の割合は 2019
年調査では 8.7％。「知っていて、この期間に積極的に「歩く」ことを心がけた」「ニュースや売り場、

クーポン提携店舗で見聞きしたことがある」と回答した人の割合は 3.9％であった。2018 年事後調査に

比べて、確実+曖昧認知者が僅かに減少。確実認知者、確実+曖昧認知者ともに、20 代男性が高い傾向

であった。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※選択肢 2：2018 年は「ニュースなどで取り上げられているのを見聞きしたことがある」で聴取 

※確実認知計＝「知っていて、この期間に積極的に「歩く」ことを心がけた」 

「ニュースや売り場、クーポン提携店舗で見聞きしたことがある」の回答者 

※確実＋曖昧認知計＝「知っていて、この期間に積極的に「歩く」ことを心がけた」 

「ニュースや売り場、クーポン提携店舗で見聞きしたことがある」「聞いたことはある気がする」の回答者 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

 

 

  

(824) 5.3 12.0

(824) 3.9 8.7

男性 (518) 5.0 9.6

女性 (306) 2.0 7.4

男性20代 (82) 11.7 18.4

男性30代 (135) 6.8 11.7

男性40代 (164) 1.9 4.9

男性50代 (137) 2.9 7.8

女性20代 (68) 2.9 11.7

女性30代 (77) 1.9 4.9

女性40代 (88) 2.9 6.8

女性50代 (73) 0.0 6.8

首都圏・関西圏 (386) 2.8 7.1

その他 (438) 4.8 10.2

1年以内実施あり (609) 5.1 11.0

いずれか認知 (408) 7.8 17.7F+W 活動

運動

性年代

居住地

性別

2018年事後 全体

2019年 全体

n=
確実

認知計

確実＋
曖昧

認知計
1.4

1.3

1.7

3.9

2.9

2.9

2.0

1.7

2.6

3.9

2.6

3.3

1.3

7.8

6.8

1.9

2.9

2.3

2.8

3.5

5.2

6.8

4.9

4.5

5.4

6.8

4.9

2.9

4.9

8.7

2.9

3.9

6.8

4.3

5.4

5.8

9.9

88.0

91.3

90.4

92.6

81.6

88.3

95.1

92.2

88.3

95.1

93.2

93.2

92.9

89.8

89.0

82.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っていて、この期間に積極的に「歩く」ことを心がけた
ニュースや売り場、クーポン提携店舗で見聞きしたことがある
聞いたことはある気がする
知らない

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合
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PRイベント・アンバサダー
任命式やアンバサダーによる

串カツ田中視察に関する
ニュース、記事

FUN+WALK PROJECT関連
売り場

アプリ内クーポン

(72) 60.7 42.3 24.0
男性 (49) 69.5 47.0 18.7
女性 (23) 41.5 31.9 35.4
男性20代 (15) 63.2 63.2 15.8
男性30代 (16) 66.7 50.0 25.0
男性40代 (8) 80.0 40.0 20.0
男性50代 (10) 75.0 25.0 12.5
女性20代 (8) 41.7 41.7 41.7
女性30代 (4) 60.0 40.0 -
女性40代 (6) 28.6 28.6 42.9
女性50代 (5) 42.9 14.3 42.9
首都圏・関西圏 (27) 58.8 39.0 33.3
その他 (45) 61.9 44.3 18.2
1年以内実施あり (67) 64.3 43.1 21.6

n=
2019年 全体

性別

性年代

居住地

運動

0%

20%

40%

60%

80%

100%
2019年 全体

男性

女性

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合

8. 「FUN+WALK 月間」詳細認知（複数回答） 
※2019 年調査のみ／「FUN+WALK 月間」認知者対象 

 「FUN+WALK 月間」を認知している人を対象に、どのようなことを見聞きしましたか、という質問

をしたところ、「PR イベント・アンバサダー任命式やアンバサダーによる串カツ田中視察に関するニュ

ース、記事」と回答した人の割合は 60.7％、「FUN+WALK PROJECT 関連売り場」は 42.3％、「アプ

リ内クーポン」は 24.0％であった。男性で「PR イベント・アンバサダー任命式やアンバサダーによる

串カツ田中視察に関するニュース、記事」の認知者が 69.5％と高く、「アプリ内クーポン」は 18.7％と

やや低い結果となっている。 
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変化なし

新たに
「ウォーキング」

を趣味として
始めた

以前よりも
「歩く」量が

増えた

以前よりも
「歩く」ことを
意識するように

なった

以前よりも
「歩数」を気に

するようになった

以前よりも
「歩きやすい

服装」を意識する
ようになった

以前よりも
「健康」を気に

するようになった

以前とは
何も変わらない

(237) 5.1 6.2 15.8 7.5 4.9 15.2 62.8
(408) 4.5 5.4 15.5 8.6 5.4 13.9 64.4

男性 (225) 6.6 6.6 17.8 11.4 6.9 14.4 61.5
女性 (183) 1.9 3.9 12.6 5.2 3.5 13.4 67.9
男性20代 (45) 10.5 17.5 17.5 22.8 7.0 10.5 59.6
男性30代 (65) 4.1 4.1 20.4 10.2 8.2 14.3 59.2
男性40代 (62) 7.7 2.6 15.4 7.7 5.1 10.3 66.7
男性50代 (53) 5.0 5.0 17.5 7.5 7.5 22.5 60.0
女性20代 (44) 4.5 6.1 13.6 7.6 3.0 16.7 62.1
女性30代 (44) - 6.8 8.5 5.1 1.7 10.2 71.2
女性40代 (53) 1.6 1.6 14.5 4.8 1.6 8.1 72.6
女性50代 (42) 1.7 1.7 13.6 3.4 8.5 20.3 64.4
首都圏・関西圏 (188) 2.3 4.3 18.9 7.4 5.0 11.2 65.7
その他 (220) 6.4 6.4 12.5 9.7 5.8 16.3 63.3
1年以内実施あり (341) 5.4 5.8 16.6 8.4 6.3 15.8 60.8

n=
2018年事後 全体

2019年 全体

性別

性年代

居住地

行動変化 意識変化

運動

0%

20%

40%

60%

80%2018年事後 全体

2019年 全体

男性

女性

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合

9. プロジェクト実施（認知）による意識変化・行動変化（複数回答・プロジェクト認知者対象） 
 「FUN+WALK PROJECT」の様々な取組（HP やアプリ、月間、キャンペーン等）を認知している

人を対象とした、プロジェクトの取組を見聞きすることで、あなたの日常に何か変化がありましたか。

という質問に対し、新たに「ウォーキング」を趣味として始めた／以前よりも「歩く」量が増えた／以

前よりも「歩く」ことを意識するようになった／以前よりも「歩数」を気にするようになった、のいず

れかに回答した人は全体で 35.6％（「変化なし」と回答した人以外の割合）で、2018 年事後調査から大

きな変化はみられなかった。「以前よりも「歩く」ことを意識するようになった、と回答した人は全体

で 15.5%であった。 
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ポイン
ト・値引
の特典

時間・仕事
にゆとりが
できれば

ご褒美／
景品／何か
もらえる

ウォーキン
グ用道路・
遊歩道・

散歩道／安
全な・歩き
やすい環境

お金が
もらえる

複数名・
みんなで

参加できる

楽しくなれ
ること／

面白い所が
ある

アプリと
の連動

自然・緑・
四季を感じ
られる場所

暖かい／
温暖な
気候

自分の意
思・意識

次第／やる
気になる

何か

歩き方・
効果のレク
チャー／
説明／

見える化

会社・
組織の推
奨／企画

その他 特になし

(824) 8.2 7.9 7.0 7.1 4.4 3.4 2.2 0.9 2.7 2.4 1.6 2.2 1.9 12.5 24.4
(824) 11.7 7.6 8.5 7.4 3.7 3.8 2.1 1.3 4.4 2.7 2.8 2.0 1.4 8.3 28.4
(824) 11.7 9.7 9.1 8.4 4.9 2.9 2.7 2.6 2.4 2.2 2.1 2.1 2.0 10.1 26.0

男性 (518) 9.8 8.9 8.7 6.6 6.1 2.2 2.0 2.6 2.2 1.2 1.5 1.8 2.6 11.0 30.2
女性 (306) 15.0 11.0 9.7 11.2 2.8 3.9 3.8 2.7 2.7 3.8 3.2 2.5 1.1 8.6 18.9
男性20代 (82) 8.7 3.9 12.6 6.8 6.8 3.9 1.9 2.9 1.9 1.0 1.0 1.0 3.9 8.7 24.3
男性30代 (135) 11.7 14.6 13.6 4.9 11.7 1.9 - 3.9 1.9 1.0 1.0 1.9 3.9 11.7 18.4
男性40代 (164) 13.6 6.8 6.8 8.7 3.9 1.9 3.9 1.9 1.9 1.0 1.0 1.9 2.9 12.6 34.0
男性50代 (137) 3.9 8.7 3.9 5.8 2.9 1.9 1.9 1.9 2.9 1.9 2.9 1.9 - 9.7 40.8
女性20代 (68) 22.3 4.9 13.6 11.7 6.8 2.9 1.0 3.9 1.9 3.9 1.9 3.9 2.9 9.7 13.6
女性30代 (77) 11.7 14.6 13.6 11.7 2.9 4.9 3.9 1.9 2.9 - 1.9 2.9 - 9.7 14.6
女性40代 (88) 16.5 13.6 4.9 12.6 1.0 3.9 5.8 2.9 3.9 7.8 4.9 - - 5.8 17.5
女性50代 (73) 9.7 9.7 7.8 8.7 1.0 3.9 3.9 1.9 1.9 2.9 3.9 3.9 1.9 9.7 30.1
首都圏・関西圏 (386) 12.1 9.7 8.0 10.0 2.9 1.9 3.9 2.7 3.1 2.7 2.5 2.7 2.1 10.5 26.5
その他 (438) 11.3 9.6 10.0 6.9 6.6 3.7 1.7 2.5 1.8 1.7 1.8 1.5 1.9 9.7 25.5
1年以内実施あり (609) 13.8 9.3 9.1 9.2 4.8 3.2 2.9 3.2 2.8 2.6 1.9 2.0 2.5 10.2 21.9
いずれか認知 (408) 13.2 9.2 11.4 11.0 5.1 2.3 2.9 3.2 2.8 2.9 2.0 2.8 2.4 10.0 18.5
行動変化 (34) 10.8 7.7 19.3 20.1 6.5 - - 1.9 5.9 - - 8.7 9.9 19.0 12.9
意識変化 (133) 15.2 8.6 11.9 16.4 4.7 0.6 4.0 1.6 4.8 2.6 2.0 5.3 4.1 14.8 9.4
変化なし (262) 12.0 9.9 10.9 7.4 4.7 3.2 2.5 3.9 1.9 3.2 2.1 1.6 1.7 7.5 22.9

※「2019年 全体」スコアで2%以上の項目を掲載

n=
2018年事前 全体
2018年事後 全体

2019年 全体

性別

性年代

居住地

運動
F+W 活動

F+W
態度変容

0%

5%

10%

15%

20%
2018年事前 全体

2018年事後 全体

2019年 全体

男性

女性

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合

10. ウォーキング促進施策案の検討（複数回答） 
 どのような取組や環境があれば、歩きたくなると思いますか、という質問に対し、2019 年調査の全

体では「ポイント・値引の特典」「時間・仕事にゆとりができれば」「ご褒美／景品／何かもらえる」が

上位であった。男女別では、男性の 9.8％に対して女性の 15.0％が「ポイント・値引の特典」と回答し

ており、特に女性 20 代が 22.3％と高いスコアとなっている。男性よりも女性の方がインセンティブ獲

得が「歩く」動機となっている。 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

 
  

 
     ※「2019 年全体」スコアで 2%以上の項目を掲載 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組により、 

意識変化を起こした人 
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11. 勤務先での健康促進イベントの実施有無 
 あなたの働いている会社では、従業員の運動・スポーツ実施を促進するための取組を行っていますか。

実施している会社にお勤めの方は、具体的な内容もあわせてお答えください、という質問に対し、 
「実施している」と回答した人の割合は 2019 年調査では 6.5％で、2018 年事後調査の 6.2％と同程度

であった。性年代別でみると、20～30 代男性の割合が 1 割とやや高い。また、FUN+WALK PROJECT
認知者で 9.8％、FUN+WALK PROJECT による行動変容者では 15.0％が実施していると回答しており

全体より高い。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組に 

より、意識変化を起こした人 

 
 

 
  

(824)

(824)

(824)

男性 (518)

女性 (306)

男性20代 (82)

男性30代 (135)

男性40代 (164)

男性50代 (137)

女性20代 (68)

女性30代 (77)

女性40代 (88)

女性50代 (73)

首都圏・関西圏 (386)

その他 (438)

1年以内実施あり (609)

いずれか認知 (408)

行動変化 (34)

意識変化 (133)

変化なし (262)

F+W 態度
変容

F+W 活動

運動

性年代

居住地

性別

2018年事前 全体

2018年事後 全体

2019年 全体

n=

5.6

6.2

6.5

7.6

4.6

9.7

9.7

7.8

3.9

5.8

4.9

4.9

2.9

5.2

7.5

8.7

9.8

15.0

13.6

8.4

94.4

93.8

93.5

92.4

95.4

90.3

90.3

92.2

96.1

94.2

95.1

95.1

97.1

94.8

92.5

91.3

90.2

85.0

86.4

91.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

実施している 実施していない
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12. 勤務先での健康促進イベントの実施内容（2019 年調査のみ） 
 11.で「実施している」と回答した人に、働いている会社での具体的な健康増進イベントについて尋

ねたところ、ラジオ体操やスポーツ大会、サークル活動が多くみられた。また、会社として「歩くこと」

「ウォーキング」を推奨しているケースも散見された。 
 

      回答の例 性年代
ウォーキング歩数競争大会月間 男性/30代
カフェテリアプラン 男性/40代
サークル、卓球 男性/30代
ジムと提携し利用料が安い 女性/40代
スニーカーでの通勤 男性/20代
スポーツデイが隔年である 男性/30代
スポーツ施設の機器インストラクター指導 男性/40代
ソフトボールやバレー部がある 男性/30代
バレーボール大会など交流の意味合いも含めた活動 男性/30代
フットサル大会 男性/20代
会社にジムがある 男性/30代
健康づくり週間でどれだけ歩いたかを記録する 女性/30代
構内の昼休みウォーキング 男性/30代
定期的にウォーキング大会を実施 男性/40代
定時退社日の設定 男性/50代
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13. 「スニーカー通勤」の認知 ※2019 年調査のみ 
 あなたは、「スニーカー通勤」という言葉を見聞きしたことがありますか、との質問について、「知っ

ている、聞いたことがある」と回答した人は、全体の 31.7％。40 代男性、30 代女性を除く、全ての年

代で認知している人の割合が 3 割台となっている。「FUN+WALK PROJECT」の認知者 7.6％と比べ高

いスコアとなっている。また、FUN+WALK PROJECT 認知者では「スニーカー通勤」の認知が 44.0％
と高い。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組により、

意識変化を起こした人  

(824)

男性 (518)

女性 (306)

男性20代 (82)

男性30代 (135)

男性40代 (164)

男性50代 (137)

女性20代 (68)

女性30代 (77)

女性40代 (88)

女性50代 (73)

首都圏・関西圏 (386)

その他 (438)

1年以内実施あり (609)

いずれか認知 (408)

行動変化 (34)

意識変化 (133)

変化なし (262)

F+W 態度
変容

F+W 活動

運動

性年代

居住地

性別

2019年 全体

n=

31.7

31.9

31.3

35.9

35.0

27.2

32.0

34.0

25.2

33.0

33.0

35.1

28.6

35.2

44.0

72.4

51.8

39.6

68.3

68.1

68.7

64.1

65.0

72.8

68.0

66.0

74.8

67.0

67.0

64.9

71.4

64.8

56.0

27.6

48.2

60.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っている、聞いたことがある 知らない、聞いたことはない
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(261) 59.6

男性 (165) 54.0

女性 (96) 69.1

男性20代 (29) 59.5

男性30代 (47) 55.6

男性40代 (44) 57.1

男性50代 (44) 45.5

女性20代 (23) 71.4

女性30代 (19) 80.8

女性40代 (29) 55.9

女性50代 (24) 73.5

首都圏・関西圏 (135) 56.9

その他 (125) 62.4

1年以内実施あり (215) 61.2

いずれか認知 (179) 79.7

行動変化 (25) 91.5

意識変化 (69) 76.4

変化なし (104) 81.2

F+W 態度
変容

F+W 活動

運動

性年代

居住地

性別

2019年事後 全体

n= 注5

30.4

25.8

38.4

24.3

25.0

32.1

21.2

48.6

38.5

20.6

50.0

26.8

34.4

30.9

42.3

45.4

42.9

39.6

29.1

28.2

30.7

35.1

30.6

25.0

24.2

22.9

42.3

35.3

23.5

30.1

28.0

30.3

37.4

46.1

33.5

41.6

40.4

46.0

30.9

40.5

44.4

42.9

54.5

28.6

19.2

44.1

26.5

43.1

37.6

38.8

20.3

8.5

23.6

18.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日行っている その日の仕事、会う相手に合わせて行う日とそうでない日がある 行っていない

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合

14. 「スニーカー通勤」の実施状況 ※2019 年調査のみ／「スニーカー通勤」認知者対象 
 あなたは、「スニーカー通勤」を行っていますか、との質問について、「毎日行っている」「その日の

仕事、会う相手に合わせて行う日とそうでない日がある」と回答した人は、全体で 59.6％であった。男

性よりも女性で実施している人が多く、50 代男性では「行っていない」と回答した人が半数以上を占め

ており、最も多かった。また FUN+WALK PROJECT 認知者、FUN+WALK PROJECT による行動変

容者の約 8 割が「スニーカー通勤」を行っており、全体と比べて 2 割ほど高いスコアとなっている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※注 5＝「毎日行っている」「その日の仕事、会う相手に合わせて行う日とそうでない日がある」の回答者 
※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組に 

より、意識変化を起こした人 
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15. 健康状態  
 あなたは、このところ健康だと思いますか、という質問に対して、「健康である」「どちらかといえば

健康である」と回答した人は 79.2％で、2018 年事後調査の 80.5％と同水準となっている。20 代男性及

び 30 代女性で「健康である」「どちらかといえば健康である」と回答した人の割合が高くなっており、

ともに 8 割以上を占めている。また、同様に、FUN+WALK PROJECT による行動変容者、意識変容

者においても 8 割以上を占めている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
※注 6＝「健康である」「どちらかといえば健康である」の回答者 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組に 

より、意識変化を起こした人 
  

(824) 79.6

(824) 80.5

(824) 79.2

男性 (518) 78.5

女性 (306) 80.4

男性20代 (82) 85.4

男性30代 (135) 78.6

男性40代 (164) 75.7

男性50代 (137) 77.7

女性20代 (68) 80.6

女性30代 (77) 85.4

女性40代 (88) 80.6

女性50代 (73) 74.8

首都圏・関西圏 (386) 78.7

その他 (438) 79.7

1年以内実施あり (609) 83.1

いずれか認知 (408) 83.9

行動変化 (34) 85.8

意識変化 (133) 84.7

変化なし (262) 83.5

F+W 態度
変容

F+W 活動
運動

性年代

居住地

性別

2018年事前 全体
2018年事後 全体

2019年 全体

n= 注6

26.7
28.9
30.2
30.5
29.7

42.7
30.1

23.3
32.0

35.0
30.1
32.0

21.4
27.6

32.4
31.5
30.8

42.1
22.7

34.2

52.9
51.6
49.1
48.1
50.8

42.7
48.5

52.4
45.6

45.6
55.3

48.5
53.4

51.1
47.3

51.6
53.1

43.7
62.0

49.3

14.3
14.5

14.8
14.7

14.8
7.8

14.6
18.4
14.6

15.5
9.7

16.5
17.5

14.4
15.1

13.8
12.1

14.2
11.8

12.0

4.5
3.2

3.3
3.8

2.5
1.9
3.9
3.9

4.9

2.9
2.9

3.9
3.3

3.4
1.9
2.8

2.8
2.9

1.6
1.8
2.7

2.9
2.3

4.9
2.9
1.9
2.9
3.9
1.9

3.9
3.7
1.8

1.2
1.2

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

健康である どちらかといえば健康である どちらかといえば健康でない 健康でない わからない

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合
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2，000歩
未満

2，000歩
～

4，000歩
未満

4，000歩
～

6，000歩
未満

6，000歩
～

8，000歩
未満

8，000歩
～

10，000
歩未満

10，000
歩～

12，000
歩未満

12，000
歩以上

わからな
い

8, 000歩
未満

8, 000歩
以上

(824) 20.6 20.9 16.5 11.7 10.2 5.0 2.9 12.3 69.7 18.0
(824) 18.7 19.5 16.6 13.3 8.3 4.2 5.2 14.2 68.1 17.7
(824) 17.7 20.8 16.2 12.9 8.3 4.3 4.4 15.4 67.5 17.0

男性 (518) 12.9 20.0 16.9 13.9 10.0 4.8 6.0 15.5 63.7 20.7
女性 (306) 25.8 22.0 14.9 11.3 5.5 3.7 1.6 15.2 74.0 10.8
男性20代 (82) 10.7 18.4 16.5 12.6 10.7 6.8 6.8 17.5 58.3 24.3
男性30代 (135) 6.8 19.4 22.3 12.6 9.7 4.9 8.7 15.5 61.2 23.3
男性40代 (164) 18.4 24.3 14.6 12.6 6.8 1.9 6.8 14.6 69.9 15.5
男性50代 (137) 13.6 16.5 14.6 17.5 13.6 6.8 1.9 15.5 62.1 22.3
女性20代 (68) 29.1 18.4 9.7 12.6 6.8 2.9 2.9 17.5 69.9 12.6
女性30代 (77) 24.3 28.2 12.6 9.7 3.9 3.9 1.9 15.5 74.8 9.7
女性40代 (88) 24.3 22.3 20.4 9.7 3.9 3.9 1.0 14.6 76.7 8.7
女性50代 (73) 26.2 18.4 15.5 13.6 7.8 3.9 1.0 13.6 73.8 12.6
首都圏・関西圏 (386) 12.2 19.8 18.8 12.8 9.5 4.7 7.0 15.2 63.6 21.2
その他 (438) 22.6 21.6 13.8 13.1 7.3 4.0 2.1 15.6 71.1 13.3
1年以内実施あ (609) 14.8 19.8 17.6 15.5 9.8 5.9 4.7 11.9 67.7 20.4
いずれか認知 (408) 12.2 20.1 21.1 15.7 10.0 6.0 5.6 9.3 69.1 21.6
行動変化 (34) 4.4 15.8 21.7 25.5 12.1 10.0 1.9 8.6 67.3 24.0
意識変化 (133) 11.2 19.6 25.7 17.6 10.9 2.3 5.0 7.7 74.1 18.2
変化なし (262) 12.7 20.1 19.2 14.9 9.8 7.1 6.2 10.1 66.9 23.0

n=
2018年事前 全体
2018年事後 全体

2019年 全体

性別

性年代

居住地

運動
F+W 活動

F+W
態度変容

0%

10%

20%

30%2018年事前全体

2018年事後全体

2019年 全体

[比率の差]

2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合

16. 普段の歩数  
 あなたは普段、1 日あたり平均してどのくらい歩いていますか（1,000 歩＝10 分としてお考えくださ

い）、という質問に対し、1 日の平均歩数が「8,000 歩以上」と回答した人は 2019 年調査では 17.0％で、

2018 年事後調査の 17.7％から大きな変動はみられなかった。男性は「8,000 歩以上」と回答した人の

割合が 20.7％で、女性の 10.8％よりも高かった。また、首都圏・関西圏の居住者では「8,000 歩以上」

と回答した人の割合が 21.2％で、地方の 13.3％に比べて高かった。 
 FUN+WALK PROJECT 認知者の中で 1 日の平均歩数が「8,000 歩以上」と回答した人は 21.6％、

FUN+WALK PROJECT による行動変容者では 24.0％であり、全体よりも高くなっている。なお、厚

生労働省「平成 29 年国民健康・栄養調査」では、20～64 歳の 1 日の平均歩数は、男性 7,636 歩、女

性 6,657 歩である。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※8,000 歩未満＝「2,000 歩未満」「2,000 歩～4,000 歩未満」「4,000 歩～6,000 歩未満」 

「6,000 歩～8,000 歩未満」の回答者 

※8,000 歩以上＝「8,000 歩～10,000 歩未満」「10,000 歩～12,000 歩未満」「12,000 歩以上」の回答者 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組に 

より、意識変化を起こした人 

※首都圏＝東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県 ／ 関西圏＝大阪府、京都府、兵庫県 
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17. 運動不足の実感 
 あなたは普段、運動不足を感じますか、という質問に対し、「大いに感じる」「ある程度感じる」と回

答した人の割合は 84.5％で、2018 年事後調査の 85.3％と同程度であった。20～30 代女性では、90％
以上が「大いに感じる」「ある程度感じる」と回答しており、他年代に比べて、運動不足を感じている

人が多い。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 

※注 7＝「大いに感じる」「ある程度感じる」の回答者 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組に 

より、意識変化を起こした人  

(824) 84.1

(824) 85.3

(824) 84.5

男性 (518) 81.8

女性 (306) 89.2

男性20代 (82) 76.7

男性30代 (135) 81.6

男性40代 (164) 85.4

男性50代 (137) 80.6

女性20代 (68) 92.2

女性30代 (77) 92.2

女性40代 (88) 87.4

女性50代 (73) 85.4

首都圏・関西圏 (386) 83.7

その他 (438) 85.3

1年以内実施あり (609) 82.7

いずれか認知 (408) 83.9

行動変化 (34) 79.2

意識変化 (133) 90.1

変化なし (262) 80.9

F+W 態度
変容

F+W 活動
運動

性年代

居住地

性別

2018年事前 全体
2018年事後 全体

2019年 全体

n= 注7

47.4
44.2

42.6
37.9

50.7
26.2

40.8
38.8
40.8

48.5
55.3

48.5
50.5

40.8
44.3

37.2
39.7
41.2

43.6
37.2

36.6
41.1

41.9
43.9

38.5
50.5

40.8
46.6

39.8
43.7

36.9
38.8
35.0

42.9
41.0

45.5
44.2

38.1
46.6

43.6

10.8
9.8

8.9
9.8

7.5
11.7

12.6
4.9

11.7
4.9
3.9

10.7
9.7

9.2
8.7

11.1
10.5
20.8

8.7
11.1

3.9
3.9

5.0
6.8

1.9
7.8

4.9
8.7
5.8

1.9
3.9

5.4
4.6
6.1
5.2

7.8

1.2

1.6
1.7

1.4
3.9

1.9
1.9
2.9

1.7
1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

大いに感じる ある程度感じる あまり感じない ほとんど（全く）感じない わからない

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合
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18. 直近 1 年に実施した運動 
 この 1 年間に実施した運動・スポーツをすべてお答えください（職業として実施したものは除いてお

考えください）、という質問に対し、いずれかの運動・スポーツあり、と回答した人の割合は 73.9％で

2018 年事後調査の 76.8％を僅かに下回っていた。男性は女性に比べて、各年代ともに実施率が高かっ

た。FUN+WALK PROJECT 認知者では 83.8％がいずれかの運動・スポーツをしたと回答しており、

全体よりも高い割合となっている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組に 

より、意識変化を起こした人 
  

(824)

(824)

(824)

男性 (518)

女性 (306)

男性20代 (82)

男性30代 (135)

男性40代 (164)

男性50代 (137)

女性20代 (68)

女性30代 (77)

女性40代 (88)

女性50代 (73)

首都圏・関西圏 (386)

その他 (438)

1年以内実施あり (609)

いずれか認知 (408)

行動変化 (34)

意識変化 (133)

変化なし (262)

F+W 態度
変容

F+W 活動

運動

性年代

居住地

性別

2018年事前 全体

2018年事後 全体

2019年 全体

n=

72.7

76.8

73.9

77.1

68.5

84.5

75.7

75.7

75.7

71.8

67.0

66.0

69.9

76.7

71.4

100.0

83.8

93.8

91.9

79.2

23.3

17.8

20.3

17.9

24.2

5.8

21.4

17.5

22.3

18.4

26.2

25.2

26.2

16.3

23.7

12.3

6.2

5.6

16.0

4.0

5.5

5.8

5.0

7.3

9.7

2.9

6.8

1.9

9.7

6.8

8.7

3.9

6.9

4.9

3.9

2.4

4.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いずれか運動・スポーツあり 運動やスポーツはしなかった わからない
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n=

週に5日以
上（年251

日
以上）

週に3日以
上（年151
日～250

日）

週に2日以
上（年101
日～150

日）

週に1日以
上（年51日

～
100日）

月に1～3日
（年12日～

50日）

3か月に1～
2日（年4日

～
11日）

年に1～3日 わからない
平均

※年換算
（日）

平均
※週換算
（日）

加重値→ ( 251) ( 200) ( 125) ( 75) ( 31) ( 8) ( 2) -
(599) 7.4 11.5 11.5 18.0 23.4 15.4 7.6 5.3 82.3 1.6
(632) 10.0 9.4 14.0 18.7 21.0 14.0 7.4 5.6 88.0 1.7
(609) 9.4 11.6 11.1 24.1 22.6 8.9 6.2 6.1 92.2 1.8

男性 (399) 9.5 12.7 10.1 25.2 22.6 8.5 4.6 6.8 95.1 1.8
女性 (210) 9.2 9.4 13.0 22.2 22.5 9.8 9.2 4.8 87.0 1.7
男性20代 (69) 9.2 11.5 12.6 23.0 20.7 9.2 2.3 11.5 97.5 1.9
男性30代 (103) 5.1 10.3 12.8 30.8 21.8 11.5 5.1 2.6 82.4 1.6
男性40代 (124) 11.5 15.4 6.4 19.2 28.2 5.1 3.8 10.3 101.8 2.0
男性50代 (103) 11.5 12.8 10.3 28.2 17.9 9.0 6.4 3.8 98.8 1.9
女性20代 (49) 6.8 9.5 9.5 17.6 29.7 9.5 10.8 6.8 76.2 1.5
女性30代 (51) 4.3 7.2 8.7 18.8 24.6 20.3 10.1 5.8 63.6 1.2
女性40代 (59) 10.3 7.4 17.6 26.5 22.1 4.4 8.8 2.9 92.5 1.8
女性50代 (51) 15.3 13.9 15.3 25.0 13.9 5.6 6.9 4.2 113.6 2.2
首都圏・関西圏 (296) 10.8 10.4 12.8 24.7 23.7 6.4 5.9 5.4 95.5 1.8
その他 (313) 8.1 12.7 9.5 23.6 21.4 11.3 6.4 6.9 89.2 1.7
1年以内実施あ (609) 9.4 11.6 11.1 24.1 22.6 8.9 6.2 6.1 92.2 1.8
いずれか認知 (341) 10.5 14.4 14.3 27.2 20.2 6.5 3.3 3.6 104.0 2.0
行動変化 (32) 13.5 22.4 32.4 24.6 - 2.3 - 4.9 144.8 2.8
意識変化 (122) 5.2 12.3 20.1 29.9 20.2 7.0 2.2 3.0 95.0 1.8
変化なし (208) 14.2 15.8 10.2 24.4 21.4 6.1 4.2 3.8 109.5 2.1

F+W 活動

F+W
態度変容

運動

性別

性年代

居住地

2018年事前 全体
2018年事後 全体

2019年 全体

0%

10%

20%

30%

40%
2018年事前全体

2018年事後全体

2019年 全体

[比率の差]

2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合

19. 直近 1 年間の運動実施頻度 ※１年以内運動あり対象 
 この 1 年間に運動やスポーツを実施した日数を全部合わせると、何日くらいになりますか、という質

問に対し、2019 年調査における年間の平均運動日数は「92.2 日」で、2018 年事後調査と比べて、約 4
日多くなっている。「週に 1 日以上運動やスポーツをする」と回答した人（「週に 5 日以上」「週に 3 日

以上」「週に 2 日以上」「週に 1 日以上」と回答した人の合計）は 56.2％で、FUN+WALK PROJECT
認知者では 66.4％と全体よりも高くなっている。 
 なお、調査対象としている年代が異なるため参考値ではあるが、スポーツ庁が平成 30 年度に実施し

た「スポーツの実施状況等に関する世論調査」では、週 1 回以上運動・スポーツをする成人の割合は

55.1％である（「平成 30 年度スポーツの実施状況等に関する世論調査」においては当該データの調査対

象者は 20〜70 代）。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※週平均は、年換算の日数を 52 週で割って算出 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組により、

意識変化を起こした人 
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健康の
ため

運動不足
を感じる

から

体力
増進・
維持の
ため

肥満
解消、

ダイエッ
トのため

筋力
増進・
維持の
ため

楽しみ、
気晴らし
として

友人・
仲間の
交流と
して

美容の
ため

家族の
ふれあい
として

精神の
修養や
訓練の
ため

家族や
友人など
からの

誘われた
ため

自己の
記録や
能力を

向上させ
るため

医師から
の推奨が
あったた

め

会社から
の推奨が
あったた

め

その他 わから
ない

※参考
回答総量

(599) 57.4 53.1 47.1 39.6 32.0 41.8 20.7 13.6 10.2 8.7 10.8 8.6 3.2 3.0 0.5 2.5 350
(632) 56.1 54.7 45.4 42.1 32.0 41.6 17.8 12.1 10.2 6.1 13.7 10.2 4.4 2.3 1.2 0.9 349
(609) 59.0 55.4 47.4 43.1 39.0 38.7 19.1 13.1 10.0 10.0 9.6 9.5 5.2 4.3 1.6 1.7 363

男性 (399) 55.4 52.9 49.6 40.1 39.9 35.7 19.6 5.6 7.8 12.2 7.9 11.1 5.6 5.2 1.3 1.9 348
女性 (210) 66.0 60.1 43.3 49.0 37.3 44.4 18.2 27.4 14.3 5.7 12.7 6.7 4.5 2.4 2.1 1.5 392
男性20代 (69) 50.6 44.8 47.1 26.4 39.1 35.6 19.5 10.3 8.0 10.3 11.5 12.6 5.7 9.2 3.4 - 331
男性30代 (103) 55.1 57.7 56.4 50.0 46.2 35.9 29.5 9.0 9.0 17.9 9.0 14.1 5.1 3.8 1.3 - 399
男性40代 (124) 56.4 53.8 51.3 46.2 38.5 33.3 12.8 2.6 7.7 10.3 5.1 5.1 5.1 6.4 1.3 3.8 335
男性50代 (103) 57.7 52.6 42.3 32.1 35.9 38.5 17.9 2.6 6.4 10.3 7.7 14.1 6.4 2.6 - 2.6 327
女性20代 (49) 58.1 55.4 33.8 47.3 43.2 54.1 33.8 33.8 12.2 12.2 17.6 9.5 2.7 4.1 4.1 - 418
女性30代 (51) 68.1 62.3 44.9 53.6 29.0 44.9 18.8 33.3 13.0 2.9 11.6 4.3 5.8 2.9 - - 396
女性40代 (59) 67.6 66.2 50.0 51.5 45.6 38.2 13.2 25.0 17.6 2.9 14.7 7.4 1.5 1.5 2.9 2.9 403
女性50代 (51) 69.4 55.6 43.1 43.1 30.6 41.7 8.3 18.1 13.9 5.6 6.9 5.6 8.3 1.4 1.4 2.8 351
首都圏・関西圏 (296) 61.0 61.1 49.6 42.3 41.1 35.9 12.6 14.0 8.8 8.4 7.8 7.0 5.6 2.4 0.8 1.7 357
その他 (313) 57.2 50.1 45.3 43.9 37.0 41.3 25.3 12.3 11.2 11.5 11.2 12.0 4.8 6.0 2.4 1.7 369
1年以内実施あ (609) 59.0 55.4 47.4 43.1 39.0 38.7 19.1 13.1 10.0 10.0 9.6 9.5 5.2 4.3 1.6 1.7 363
いずれか認知 (341) 61.8 55.6 53.0 44.8 42.4 44.0 19.8 15.9 12.9 14.1 8.3 14.5 7.6 4.8 2.0 0.7 400
行動変化 (32) 53.6 48.1 42.5 52.0 33.5 40.3 35.4 24.5 20.2 44.6 20.9 31.9 20.9 13.9 - - 482
意識変化 (122) 63.2 58.3 50.6 49.0 40.9 39.4 23.2 16.4 16.7 19.1 7.8 15.5 10.6 9.0 - - 420
変化なし (208) 62.6 54.2 55.2 42.3 43.5 47.2 18.3 15.1 11.4 11.4 7.6 13.1 6.0 2.6 3.2 1.1 391

F+W 活動

F+W
態度変容

性別

性年代

居住地

運動

n=
2018年事前 全体
2018年事後 全体

2019年 全体

0%

20%

40%

60%

80%2018年事前全体

2018年事後全体

2019年全体

[比率の差]

2019年全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合

20. 直近 1 年間の運動実施目的（複数回答） ※１年以内運動あり対象 
 この 1 年間に、あなたが運動やスポーツを実施したのはどのような理由からですか、という質問に対

し、この 1 年間に運動やスポーツを実施した人の運動実施の目的は、全体で「健康のため」「運動不足

を感じるから」が上位であった。「精神の修養や訓練のため」と回答した人の割合は 2019 年調査では

10.0％と、2018 年事後調査の 6.1％を上回る。30～40 代女性で「肥満解消、ダイエットのため」、20
～30 代女性で「美容のため」と回答した人の割合がそれぞれ高くなっている。 
 なお、スポーツ庁が平成 30 年度に実施した「スポーツの実施状況等に関する世論調査」でも同様に、

運動・スポーツ実施の目的で最も多かったのは「健康のため」であった。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組に 

より、意識変化を起こした人 
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健康の
ため

肥満
解消、

ダイエッ
トのため

運動不足
を感じる

から

楽しみ、
気晴らし
として

体力
増進・
維持の
ため

筋力
増進・
維持の
ため

友人・
仲間の
交流と
して

家族の
ふれあい
として

家族や
友人など
からの

誘われた
ため

自己の
記録や
能力を

向上させ
るため

美容の
ため

会社から
の推奨が
あったた

め

精神の
修養や
訓練の
ため

医師から
の推奨が
あったた

め

その他 わから
ない

(599) 21.7 15.3 14.8 14.7 10.6 5.6 5.4 3.5 2.2 0.9 0.6 0.7 0.4 0.8 0.4 2.5
(632) 21.2 15.6 14.8 11.3 9.6 5.7 3.5 3.5 4.4 4.2 1.5 1.2 0.9 0.6 1.0 0.9
(609) 20.5 19.2 12.0 12.0 11.0 5.5 4.6 2.9 1.9 1.7 1.6 1.3 1.2 1.1 1.6 1.7

男性 (399) 21.8 15.8 10.5 13.5 14.1 6.5 4.8 1.5 1.5 2.1 0.6 1.5 1.5 1.1 1.3 1.9
女性 (210) 18.1 25.8 14.9 9.3 5.0 3.6 4.3 5.6 2.7 1.0 3.4 1.0 0.7 1.0 2.1 1.5
男性20代 (69) 18.4 10.3 9.2 13.8 12.6 5.7 8.0 2.3 1.1 2.3 3.4 4.6 2.3 2.3 3.4 -
男性30代 (103) 19.2 20.5 16.7 6.4 19.2 5.1 7.7 - 1.3 1.3 - - 1.3 - 1.3 -
男性40代 (124) 20.5 20.5 6.4 15.4 12.8 10.3 1.3 2.6 - 1.3 - 1.3 1.3 1.3 1.3 3.8
男性50代 (103) 28.2 9.0 10.3 17.9 11.5 3.8 3.8 1.3 3.8 3.8 - 1.3 1.3 1.3 - 2.6
女性20代 (49) 13.5 31.1 4.1 14.9 2.7 2.7 4.1 5.4 6.8 2.7 4.1 2.7 1.4 - 4.1 -
女性30代 (51) 13.0 27.5 18.8 10.1 5.8 1.4 5.8 8.7 1.4 - 4.3 1.4 - 1.4 - -
女性40代 (59) 19.1 27.9 19.1 5.9 4.4 5.9 4.4 4.4 1.5 - 1.5 - - - 2.9 2.9
女性50代 (51) 26.4 16.7 16.7 6.9 6.9 4.2 2.8 4.2 1.4 1.4 4.2 - 1.4 2.8 1.4 2.8
首都圏・関西圏 (296) 22.5 17.1 15.3 11.1 12.7 4.6 3.0 2.3 2.6 1.2 1.5 1.3 1.4 0.9 0.8 1.7
その他 (313) 18.7 21.2 8.9 12.9 9.4 6.3 6.1 3.6 1.3 2.3 1.6 1.4 1.0 1.2 2.4 1.7
1年以内実施あ (609) 20.5 19.2 12.0 12.0 11.0 5.5 4.6 2.9 1.9 1.7 1.6 1.3 1.2 1.1 1.6 1.7
いずれか認知 (341) 20.8 18.9 10.0 12.7 12.4 5.5 2.5 3.5 1.7 3.1 1.5 1.8 1.5 1.6 2.0 0.7
行動変化 (32) 11.3 26.1 8.6 8.2 6.5 - 4.7 2.5 4.8 8.2 4.5 4.9 2.5 7.4 - -
意識変化 (122) 22.7 21.0 11.8 6.9 13.1 3.8 3.2 2.5 0.5 4.0 1.8 3.1 3.0 2.5 - -
変化なし (208) 20.2 16.6 9.1 15.5 12.6 6.8 2.3 4.3 1.7 2.7 1.1 1.1 0.7 1.1 3.2 1.1

F+W 活動

F+W
態度変容

性別

性年代

居住地

運動

n=
2018年事前 全体
2018年事後 全体

2019年 全体

0%

10%

20%

30%2018年事前全体

2018年事後全体

2019年 全体

[比率の差]

2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合

21. 直近 1 年運動実施目的（最も大きな理由） ※１年以内運動あり対象 
 運動を実施した理由の中で、最も大きな理由では「健康のため」が全体でトップにあがる。次いで「肥

満解消、ダイエットのため」が僅差で続き、2018 年事後調査と同傾向であった。50 代男女は「健康の

ため」、20～40 代女性は「肥満解消、ダイエットのため」が主な目的となっている。 
 なお、スポーツ庁が平成 30 年度に実施した「スポーツの実施状況等に関する世論調査」でも同様に、

運動・スポーツ実施の目的で最も多かったのは「健康のため」であった。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組に 

より、意識変化を起こした人 
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22. 運動実施状況と今後の予定  
 運動・スポーツについて、現在の実施状況と今後の予定についてお答えください、という質問では、

「現在運動・スポーツをしておらず、今後もするつもりはない」と回答した人の割合が 28.6％と最も高

い。2018 年事後調査に比べて、「現在運動・スポーツをしていないが、6 か月以内に始めようと思って

いる」の割合が微減している。20～30 代女性、及び FUN+WALK PROJECT による意識変容者で、「現

在運動・スポーツをしていないが、6 か月以内に始めようと思っている」の割合が高かった。 
 また、スポーツ庁が平成 30 年度に実施した「スポーツの実施状況等に関する世論調査」では、「現在

運動・スポーツをしていないが、6 か月以内に始めようと思っている」の割合は 3.6％であったのに比

べて、FUN+WALK PROJECT による意識変容者の方が 21.5％と高い。 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※現運動あり計＝「現在定期的に運動・スポーツをしており、6 か月以上継続している」 

「現在定期的に運動・スポーツをしているが、始めてから 6 か月以内である」 

「現在運動・スポーツをしているが、定期的ではない」の回答者 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組に 

より、意識変化を起こした人 
 
 
  

(824) 50.9

(824) 51.8

(824) 53.4

男性 (518) 60.2

女性 (306) 41.9

男性20代 (82) 65.0

男性30代 (135) 63.1

男性40代 (164) 56.3

男性50代 (137) 59.2

女性20代 (68) 41.7

女性30代 (77) 34.0

女性40代 (88) 45.6

女性50代 (73) 45.6

首都圏・関西圏 (386) 54.1

その他 (438) 52.8

1年以内実施あり (609) 72.3

いずれか認知 (408) 65.4

行動変化 (34) 87.1

意識変化 (133) 70.9

変化なし (262) 61.8

F+W 態度
変容

F+W 活動
運動

性年代

居住地
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26.9

31.7
18.8

31.1
31.1
33.0

31.1
16.5
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現在運動・スポーツをしているが、定期的ではない
現在運動・スポーツをしていないが、6か月以内に始めようと思っている
現在運動・スポーツをしておらず、今後もするつもりはない

[比率の差]
2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合
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運動・
スポーツ
が好きに
なったか

ら

健康に
なったか

ら

仕事が
忙しくな
くなった

から

仲間が
できたか

ら

お金に余
裕ができ

た
から

場所や施
設ができ

た
から

家事・育
児が忙し

く
なくなっ
たから

会社が運
動・スポー
ツ実施のた
めの取組・
推奨を行っ

ている
から

指導者が
いるよう
になった

から

その他 特に理由
はない

わからな
い

1年前と比べ
て運動・ス
ポーツの頻
度は増えて

いない

運動頻度
増加計

(824) 8.8 5.9 6.6 6.2 2.6 3.6 3.1 1.9 1.8 1.8 10.3 1.2 63.3 36.7
(824) 7.7 6.3 7.3 5.1 2.6 5.2 3.3 2.3 1.7 1.9 12.0 2.2 60.4 39.6
(824) 7.9 7.4 7.0 6.8 3.7 3.6 3.6 3.0 2.2 1.3 11.6 1.9 58.6 41.4

男性 (518) 9.3 7.9 7.2 7.3 3.9 3.7 2.6 3.6 2.5 1.2 11.2 2.7 57.5 42.5
女性 (306) 5.6 6.7 6.6 5.9 3.2 3.4 5.2 1.9 1.7 1.4 12.3 0.7 60.4 39.6
男性20代 (82) 15.5 14.6 10.7 8.7 9.7 8.7 5.8 5.8 6.8 1.0 7.8 2.9 43.7 56.3
男性30代 (135) 7.8 7.8 11.7 12.6 2.9 3.9 2.9 4.9 2.9 1.9 12.6 1.9 51.5 48.5
男性40代 (164) 8.7 8.7 3.9 5.8 1.9 1.0 2.9 1.9 1.9 1.0 10.7 2.9 63.1 36.9
男性50代 (137) 7.8 2.9 4.9 2.9 3.9 3.9 - 2.9 - 1.0 12.6 2.9 65.0 35.0
女性20代 (68) 10.7 4.9 6.8 7.8 4.9 3.9 2.9 2.9 1.0 2.9 10.7 1.0 61.2 38.8
女性30代 (77) 4.9 6.8 7.8 8.7 1.0 3.9 7.8 1.9 1.0 1.9 8.7 1.0 59.2 40.8
女性40代 (88) 3.9 4.9 7.8 2.9 4.9 2.9 5.8 1.9 1.0 - 15.5 1.0 59.2 40.8
女性50代 (73) 3.9 10.7 3.9 4.9 1.9 2.9 3.9 1.0 3.9 1.0 13.6 - 62.1 37.9
首都圏・関西圏 (386) 6.1 5.9 5.5 4.5 3.5 2.6 2.3 2.0 1.5 1.3 12.7 1.7 63.0 37.0
その他 (438) 9.5 8.8 8.4 8.8 3.8 4.5 4.7 3.8 2.7 1.3 10.7 2.2 54.7 45.3
1年以内実施あ (609) 10.4 10.0 8.1 9.0 4.8 4.9 4.3 4.0 2.9 1.6 14.2 2.0 48.4 51.6
いずれか認知 (408) 13.1 13.0 10.0 9.6 5.9 5.3 5.6 6.0 3.8 2.1 12.8 1.2 44.0 56.0
行動変化 (34) 28.8 42.9 19.2 16.1 22.7 18.4 15.1 25.8 13.8 - 6.5 - 21.3 78.7
意識変化 (133) 17.9 19.3 16.2 13.6 10.3 9.9 8.9 10.8 5.7 1.5 14.5 - 29.9 70.1
変化なし (262) 10.8 9.3 7.0 7.5 3.1 2.7 4.1 3.8 3.0 2.4 12.2 1.9 51.8 48.2

F+W 活動

F+W
態度変容

性別

性年代

居住地

運動

n=
2018年事前 全体
2018年事後 全体

2019年 全体

0%
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20%

30%
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50%
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2018年事後全体

2019年 全体

[比率の差]

2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合

23. 運動増加理由（複数回答） 
 1 年前と比べて運動・スポーツを実施する頻度が増えましたか。増えた方は、この中からすべてお答

えください、という質問に対し、1 年前と比べて運動頻度が「増加」した人は 41.4％で、2018 年事後

調査の 39.6％と同程度であった。「増加」した人の割合が最も高いのは、20 代男性で 56.3％となってい

る。また、FUN+WALK PROJECT による行動変容者、意識変容者で「増加」した人の割合が高く、7
割以上であった。 
 なお、スポーツ庁が平成 30 年度に実施した「スポーツの実施状況等に関する世論調査」では、1 年

前と比べて運動頻度が「増加」した人は 16.0％であった。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※運動頻度増加計＝100－「1 年前と比べて運動・スポーツの頻度は増えていない」 

※F+W＝FUN+WALK PROJECT の略称 

※いずれか認知＝F+W の取組及び広報物のいずれかを認知している回答者 

※F+W 意識変容者＝「9．プロジェクト実施による意識変化・行動変化」で FUN+WALK PROJECT の取組に 

より、意識変化を起こした人 
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（４）調査結果サマリー 
 2019年調査での「FUN+WALK PROJECT」の認知度は昨年から伸長は見られず1割弱であった。ま

た、「歩きやすい服装での通勤」の浸透度は約15%にとどまり、こちらも昨年からの伸長が見られず、

一般的な認知は得られていない状況である。（P31、33参照） 
 ただし、「FUN+WALK PROJECT」の認知や「歩きやすい服装での通勤」の認知は低くとも、「歩

きやすい服装での通勤」を実施している人は4割以上存在し、認知の低い女性でも実施者はむしろ男

性よりも多い。また同様に、参考として質問した「スニーカー通勤」の認知度は31.7％と「FUN+WALK 
PROJECT」の認知度と比べて高く、認知者の中では「スニーカー通勤」の実施率は59.6％であった。

ここでも女性の実施率が高いことから、女性のほうが服装・靴の自由度が高く、受け入れられやすい

環境があると考えられる。（P34、43、44参照） 
 プロジェクト内容の説明を聞いた後で「歩きたい」「やや歩きたい」と回答した人は4割以上存在し、

かつ昨年の事前調査から比べると増加傾向が見られるため、世の中の機運としても「歩く」ことへの

興味が高まっており、プロジェクトの認知度が上がれば「歩く」ことが広がる可能性は高い。（P32
参照） 

 この1年間に運動・スポーツを実施した人の割合は、2019年調査では73.9%で昨年と同水準であり、

また、FUN+WALK PROJECT認知者では83.8％であった。プロジェクト認知者の方が運動・スポー

ツの実施率が高いことが確認できた。（P48参照） 
 平成30年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」では、週１回以上運動・スポーツをする成人

（対象：20～70代）の割合は55.1％であったのに対し、本調査（対象：20～50代）においては

FUN+WALK PROJECT認知者ベースでは66.4％であり、11.3ポイントの差がある。本事業の認知拡

大が「成人の週１回以上のスポーツ実施率を65％程度まで引き上げる」という、第２期スポーツ基本

計画の目標達成に寄与する可能性がうかがえる。（P49参照） 
ただし、「スポーツの実施状況等に関する世論調査」では、当該データの調査対象が20代～70
代であり、本調査で対象としていない60代、70代の運動・スポーツ実施率が全体平均を上回

っているため、本調査と同じ20代～50代で比較すると、その差はさらに広がる。 
 また、平成30年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」では、「現在運動・スポーツをしてい

ないが、6か月以内に始めようと思っている」の割合は3.6％であったのに対して、FUN+WALK 
PROJECTによる意識変容者は21.5％と高く、本事業が運動意識を向上させることに寄与する可能性

がうかがえる。（P52参照） 
 さらに、平成30年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」では、1年前と比べて運動頻度が「増

加」した人は16.0％であったのに対して、FUN+WALK PROJECTによる行動変容者、意識変容者は

いずれも7割以上と高く、本事業が運動頻度向上にも寄与する可能性がうかがえる。（P53参照） 
 

  （５）調査結果から得られた課題、取り組むべき事項 
 2019年調査では「歩きやすい服装での通勤」や参考として「スニーカー通勤」の実施状況を調査した

が、実施率の低い男性の30～40代や、女性の中でも実施率が低い30～40代に対するさらなるアプロ

ーチの検討が必要であると考られる。「歩きやすい服装」での通勤や「スニーカー通勤」の実践者は

一定程度存在しており、その実態が可視化されることで、本事業のさらなる盛り上がりも期待できる。 
  



55 
 

３．全体の考察、まとめ 
本事業では、平成 29 年度より継続し、「歩く」に「楽しい」をプラスするというコンセプトのもとキーアクシ

ョンの設定を行い、イベント等を実施した。“FUN+WALK STYLE（歩きやすい服装）での通勤”というキーア

クションは、個人、企業、地方自治体等でも共感を得ることができ、企業間連携施策、官民連携施策、省庁連携

施策、地方自治体独自の取組と本事業の普及に資する様々な取組も展開した。 
また、今年度は、より広く全国に本事業を普及させるために著名人（EXILE ÜSA 氏、EXILE TETSUYA 氏）

をアンバサダーに任命した。ご当地キャラクターとも昨年度より継続して連携し、各キャラクターから各地での

情報発信も促した。 
 
2019 年１月に実施した「事業成果に関する検証（インターネット調査）」では、本事業のキーアクション（「歩

きやすい服装」での通勤）の実施者が 40％存在し、一定程度定着しつつあることがうかがい知れた。また、参

考として調査した「スニーカー通勤」の実施者は 50％以上存在し、今後も「歩きやすい服装での通勤」という

本事業のキーアクションの広がりが期待できる。 
また、本事業の内容説明を聞いた後で「歩きたい」「やや歩きたい」と回答した人は約 50％存在し、かつ昨

年度の事前調査から比べると増加傾向が見られるため、プロジェクトの認知度が上がれば「歩く」ことが広がる

可能性は高いといえる。 
さらに、平成 30 年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」と比べ、本事業での調査による FUN+WALK 

PROJECT 認知者の方が、「週１回以上の運動・スポーツ実践率」が高く、本事業の認知拡大が「成人の週１回

以上のスポーツ実施率を 65％程度まで引き上げる」という、第２期スポーツ基本計画の目標達成に寄与する可

能性もうかがえた。 
 
他方、「FUN+WALK PROJECT」の認知度については今後の更なる普及啓発が重要であると考えられる。キ

ーアクションが広がりつつある実態を可視化、顕在化すること及びキーアクションの理解向上が重要だといえる。 
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４．巻末資料 
４．1 調査票 
 
必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
必須項目 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

Q1

○ 1.

○ 2.

○ 3.

○ 4.

○ 5.

あなたは、このところ健康だと思いますか。この中から1つだけお答えください。

健康である

どちらかといえば健康である

どちらかといえば健康でない

健康でない

わからない

Q2

○ 1.

○ 2.

○ 3.

○ 4.

○ 5.

○ 6.

○ 7.

○ 8.

あなたは普段、1日あたり平均してどのくらい歩いていますか。この中から1つだけお答えください。※1，000歩＝10分としてお考えください

2，000歩未満

2，000歩～4，000歩未満

4，000歩～6，000歩未満

6，000歩～8，000歩未満

8，000歩～10，000歩未満

10，000歩～12，000歩未満

12，000歩以上

わからない

Q3

○ 1.

○ 2.

○ 3.

○ 4.

○ 5.

あまり感じない

ほとんど（全く）感じない

わからない

あなたは普段、運動不足を感じますか。この中から1つだけお答えください。

大いに感じる

ある程度感じる
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必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Q4 項目 2 で 1～26 と答えた方 必須項目 
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ス

ケ
ー

ト

ア
ク

ア
エ

ク
サ

サ
イ

ズ

、
水
中

ウ

ォ
ー

キ

ン
グ

キ

ャ
ン
プ

、
オ
ー

ト

キ

ャ
ン
プ

ハ
イ

キ
ン

グ

、
ワ
ン

ダ
ー

フ

ォ
ー

ゲ

ル

、
オ
リ

エ
ン

テ
ー

リ
ン

グ

、
登
山

（
ク

ラ
イ

ミ
ン

グ
を

含

ボ
ー

ト

、
ヨ

ッ
ト

、
ボ
ー

ド
セ
ー

リ

ン
グ

、
ス

キ
ン

ダ
イ

ビ
ン

グ

、
ス
ク
ー

バ

ダ
イ

ビ
ン

グ

、
カ

ゴ
ル

フ

ゲ
ー

ト
ボ
ー

ル

、
グ

ラ
ウ

ン
ド

ゴ
ル

フ

グ
ラ

イ
ダ
ー

、
ハ
ン

グ
グ

ラ
イ

ダ
ー

、
ス

カ
イ

ダ
イ

ビ
ン

グ

、
パ
ラ

グ
ラ

イ
ダ
ー

サ
イ

ク
リ

ン
グ

、
モ
ー

タ
ー

（
サ
イ

ク
ル

）
ス

ポ
ー

ツ

陸
上

競
技

柔
道

、
剣

道

、
空
手

、
す

も
う

、
ボ

ク
シ

ン
グ

、
レ

ス
リ

ン
グ

弓
道

、
ア
ー

チ

ェ
リ
ー

野
球

、
ソ

フ
ト

ボ
ー

ル

、
キ

ャ
ッ
チ

ボ
ー

ル

サ

ッ
カ
ー

、
フ

ッ
ト

サ
ル

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

、
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル

テ
ニ

ス

、
ソ
フ

ト
テ

ニ
ス

、
バ

ド
ミ

ン
ト

ン

、
卓
球

そ
の

他

運
動

や
ス

ポ
ー

ツ
は

し
な

か

っ
た

わ
か

ら
な

い

→
1.

これまでに実施した運動・
スポーツ

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

→
2.

1年間に実施した運動・ス
ポーツ

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

あなたがこれまでに実施した運動・スポーツがあればすべてお答えください。また、その中で、この1年間に実施した運動・スポーツをすべてお
答えください。※職業として実施したものは除いてお考えください※縦方向に回答してください。各項目で矢印(↓)方向にそれぞれ選択してくだ

さい。

Q5

○ 1.

○ 2.

○ 3.

○ 4.

○ 5.

○ 6.

○ 7.

○ 8. わからない

週に3日以上（年151日～250日）

週に2日以上（年101日～150日）

週に1日以上（年51日～100日）

月に1～3日（年12日～50日）

3か月に1～2日（年4日～11日）

年に1～3日

この1年間に運動やスポーツを実施した日数を全部合わせると、何日くらいになりますか。この中から1つだけお答えください。

週に5日以上（年251日以上）
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Q7

○ 1.

○ 2.

○ 3.

○ 4.

○ 5.

現在運動・スポーツをしていないが、6か月以内に始めようと思っている

現在運動・スポーツをしておらず、今後もするつもりはない

運動・スポーツについて、現在の実施状況と今後の予定についてお答えください。

現在定期的に運動・スポーツをしており、6か月以上継続している

現在定期的に運動・スポーツをしているが、始めてから6か月以内である

現在運動・スポーツをしているが、定期的ではない

Q4 項目 2 で 1～26 と答えた方 必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
選択肢セレクト条件 
選択肢 1～3：Q4 項目 2 で 1～26 と答えた方 
 
  

Q6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

健

康

の

た
め

体

力

増

進
・

維

持

の

た

め

筋

力

増

進
・

維

持

の

た

め

楽

し

み

、
気

晴

ら

し

と

し

て

運

動

不

足
を

感

じ

る

か

ら

精

神

の

修
養

や

訓

練

の

た

め

自

己

の

記
録

や

能

力

を

向

上

さ

せ

る

た
め

家

族

の

ふ
れ

あ

い

と

し

て

友

人

・

仲
間

の

交

流

と

し

て

美

容

の

た
め

肥

満

解

消

、
ダ

イ

エ

ッ
ト

の

た

め

会

社

か

ら
の

推

奨

が

あ

っ
た

た

め

家

族

や

友
人

な

ど

か

ら

の

誘

わ

れ

た

た
め

医

師

か

ら
の

推

奨

が

あ

っ
た

た

め

そ

の

他

（
F

A

）

わ

か

ら

な
い

→
1.

運動やスポーツを実施し

た理由（いくつでも）
□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

→
2.

最も大きな理由（ひとつだ

け）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

この1年間に、あなたが運動やスポーツを実施したのはどのような理由からですか。この中からすべてお答えください。また、その中で最も大き

な理由を1つだけお答えください。※縦方向に回答してください。各項目で矢印(↓)方向にそれぞれ選択してください。
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必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
必須項目 
 
 
 
  

Q8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

仕

事

が

忙

し

く

な

く

な

っ
た

か

ら

家

事

・

育

児

が

忙

し

く

な

く

な

っ
た

か

ら

健

康

に

な

っ
た

か

ら

場

所

や

施

設

が

で

き

た

か

ら

仲

間

が

で

き

た

か

ら

指

導

者

が

い

る

よ

う

に

な

っ
た

か

ら

お

金

に

余

裕

が

で

き

た

か

ら

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

が

好

き

に

な

っ
た

か

ら

会

社

が

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

実

施

の

た

め

の

取

組

・

推

奨

を

行

っ
て

い

る

か

ら

そ

の

他

（
F

A

）

特

に

理

由

は

な

い

わ

か

ら

な

い

1

年

前

と

比

べ

て

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

の

頻

度

は

増

え

て

い

な

い

→ 1. 増えた理由（いくつでも） □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

→
2.

最も大きな理由（ひとつだ

け）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1年前と比べて運動・スポーツを実施する頻度が増えましたか。増えた方は、この中からすべてお答えください。また、その中で最も大きな理由

を1つだけお答えください。※縦方向に回答してください。各項目で矢印(↓)方向にそれぞれ選択してください。

Q9

○ 1.

○ 2.

○ 3.

あなたは、「FUN＋WALK PROJECT」をご存知ですか。

知らない

内容まで知っている

名前は聞いたことがある
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必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
 
必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q10

「FUN+WALK PROJECT」は、日常生活において身近な行動である「歩く」に「楽しい」を組み合わせて、

自然と歩くことを促進するプロジェクトです。

『グルメ+WALK』 歩いた分だけ、ごはんもお酒もおいしくなる。

『仕事+WALK』 歩くほど、脳に酸素が回って、頭の回転が早くなる。

『ファッション+WALK』 歩きやすい格好なら、顔つき明るく、仕事もはかどる。

『写真+WALK』 歩いた分だけ、シャッターチャンスはやってくる。

などなど、

スポーツが好きな方やそうでない方でも、まず体を動かすきっかけづくりのために、

「楽しい」ことと「歩く」ことをつなげる提案をしていくことで、楽しいことをもっと健康的なものに変えていきます。

○ 1.

○ 2.

○ 3.

○ 4.

○ 5.

「FUN+WALK PROJECT」の説明をご覧になって、あなたはもっと歩きたいと思いましたか？

歩きたくない

歩きたい

やや歩きたい

どちらともいえない

あまり歩きたくない

Q11

○ 1.

○ 2.

○ 3.

○ 4.

ニュースなどで取り上げられているのを見聞きしたことがある

聞いたことはある気がする

知らない

「FUN+WALK PROJECT」では、通勤時間等を利用して「歩く」ことを促進するため、「歩きやすい服装（服や靴、鞄なども含む）での通勤」を提案

しています。あなたはこの取組をご存知ですか。

知っていて、働いている会社でも推奨している

Q12

○ 1.

○ 2.

○ 3. 行っていない

あなたは、「歩きやすい服装（服や靴、鞄なども含む）での通勤」を行っていますか。

毎日行っている

その日の仕事、会う相手に合わせて行う日とそうでない日がある
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必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
必須項目 
 
  

Q13

パソコン スマートフォン

○ 1.

○ 2.

あなたは、「FUN+WALK PROJECT」のホームページをご覧になったことがありますか。

見たことがある

見たことはない

Q14

○ 1.

○ 2.

○ 3.

○ 4.

このアプリをダウンロードをしており、現在使用している

このアプリをダウンロードをして一度使用していたが、現在は使用していない

このアプリの存在は知っているが、ダウンロードはしていない

このアプリの存在は知らない

「FUN+WALK PROJECT」では、「歩く」を促進するため、オリジナルアプリを用意しています。あなたは下記に紹介するアプリをご存知ですか。

歩けば歩くほどたまるポイントで、街のお店で使えるクーポンをＧＥＴ！
歩数にあわせて好きなご当地キャラを変身させることもできて、歩くことが楽しくなります。

「歩く」をもっと楽しくするしかけを沢山用意した歩数計アプリです。
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必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Q15 で 1～3 と答えた方 必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
Q9 で 1、2 と答えた方、または Q11 で 1～3 と答えた方、または Q12 で 1、2 と答え方 
または Q13 で 1 と答えた方、または Q14 で 1～3 と答え方、または Q15 で 1～3 と答えた方 必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
必須項目 
 
 
 
 

Q15

PRイベント・アンバサダー任命式  発表会 FUN+WALK PROJECT関連売り場 アプリ内クーポン

○ 1.

○ 2.

○ 3.

○ 4.

ニュースや売り場、クーポン提携店舗で見聞きしたことがある

聞いたことはある気がする

知らない

「FUN+WALK PROJECT」では、国民全体で「歩く」ことを促進する「強化期間」として、2018年10月1日～31日の1ヶ月間を「FUN+WALK月間」と

し、様々なシーンで「歩く」ことを推奨するキャンペーンを実施しました。あなたは、この「FUN+WALK月間」のことをご存知ですか。

知っていて、この期間に積極的に「歩く」ことを心がけた

Q16

□ 1.

□ 2.

□ 3. アプリ内クーポン

前問で知っている、見聞きしたことがある、聞いたことはある気がするとお答えになった方にお伺いします。あなたは、「FUN+WALK月間」につい
て、どのようなことを見聞きしましたか。

PRイベント・アンバサダー任命式や串カツ田中視察　 発表会に関するニュース、記事

FUN+WALK PROJECT関連売り場

Q17

□ 1.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

□ 6.

□ 7.

以前よりも「歩きやすい服装」を意識するようになった

以前よりも「健康」を気にするようになった

以前とは何も変わらない

前問までの「FUN+WALK PROJECT」の様々な取組（HPやアプリ、月間，キャンペーン等）を見聞きすることで、あなたの日常に何か変化があり
ましたか。あてはまるものをすべてお選びください。

新たに「ウォーキング」を趣味として始めた

以前よりも「歩く」量が増えた

以前よりも「歩く」ことを意識するようになった

以前よりも「歩数」を気にするようになった

Q18

※500文字以内でご記入ください。

どのような取組や環境があれば、歩きたくなると思いますか。
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必須項目 
 
 
 
 
 
必須項目 
 
 
 
 
 
必須項目 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Q19

○ 1.

○ 2.

実施している　[                                                  ]

実施していない

あなたの働いている会社では、従業員の運動・スポーツ実施を促進するための取組を行っていますか。実施している会社にお勤めの方は、具

体的な内容もあわせてお答えください。

Q20

○ 1.

○ 2. 知らない、聞いたことはない

あなたは、「スニーカー通勤」という言葉を見聞きしたことがありますか。

知っている、聞いたことがある

Q21

○ 1.

○ 2.

○ 3.

あなたは、「スニーカー通勤」を行っていますか。

毎日行っている

その日の仕事、会う相手に合わせて行う日とそうでない日がある

行っていない
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４．２ 調査集計データ 

 
1. 「FUN+WALK PROJECT」の認知（Ｐ．29）  

 
※注１＝「内容まで知っている」「名前は聞いたことがある」の回答者 ＝ 認知者 
 
2. 「FUN+WALK PROJECT」の参加意向（Ｐ．30） 

 
※注 2＝「歩きたい」「やや歩きたい」の回答者＝参加意向者 

[比率の差]

2019年 全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ

2019年 全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

n=30以上の場合

横％

内
容
ま
で
知
っ
て

い
る

名
前
は
聞
い
た
こ

と
が
あ
る

知
ら
な
い

注
1

( 824) 1. 2 6. 5 92. 3 7. 7

( 824) 1. 9 7. 5 90. 6 9. 4

( 824) 2. 0 5. 6 92. 4 7. 6

男性 ( 518) 2. 7 6. 3 91. 0 9. 0

女性 ( 306) 0. 9 4. 4 94. 7 5. 3

男性20代 ( 82) 8. 7 12. 6 78. 6 21. 4

男性30代 ( 135) 1. 9 10. 7 87. 4 12. 6

男性40代 ( 164) 1. 0 3. 9 95. 1 4. 9

男性50代 ( 137) 1. 9 1. 0 97. 1 2. 9

女性20代 ( 68) 2. 9 5. 8 91. 3 8. 7

女性30代 ( 77) - 1. 9 98. 1 1. 9

女性40代 ( 88) 1. 0 5. 8 93. 2 6. 8

女性50代 ( 73) - 3. 9 96. 1 3. 9

首都圏・関西圏 ( 386) 1. 5 5. 4 93. 0 7. 0

その他 ( 438) 2. 5 5. 7 91. 8 8. 2
いずれか1年以内
実施あり ( 609) 2. 6 6. 5 90. 9 9. 1

いずれか認知 ( 408) 4. 1 11. 3 84. 6 15. 4

2018年事前 全体

2018年事後 全体

2019年 全体

性別

性年代

居住地

運動・スポーツ実施

F+W 活動

横％

歩
き
た
い

や
や
歩
き
た
い

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い

あ
ま
り
歩
き
た
く

な
い

歩
き
た
く
な
い

注
2

( 824) 10. 6 33. 4 38. 1 11. 9 6. 1 43. 9

( 824) 11. 7 32. 8 39. 9 9. 9 5. 7 44. 6

( 824) 12. 5 34. 3 36. 4 9. 8 7. 0 46. 8

男性 ( 518) 13. 5 28. 8 39. 1 9. 7 8. 9 42. 3

女性 ( 306) 10. 8 43. 5 31. 9 10. 1 3. 6 54. 3

男性20代 ( 82) 10. 7 37. 9 31. 1 9. 7 10. 7 48. 5

男性30代 ( 135) 10. 7 35. 9 35. 9 8. 7 8. 7 46. 6

男性40代 ( 164) 15. 5 21. 4 47. 6 8. 7 6. 8 36. 9

男性50代 ( 137) 15. 5 25. 2 36. 9 11. 7 10. 7 40. 8

女性20代 ( 68) 13. 6 43. 7 24. 3 14. 6 3. 9 57. 3

女性30代 ( 77) 5. 8 51. 5 33. 0 6. 8 2. 9 57. 3

女性40代 ( 88) 10. 7 42. 7 32. 0 10. 7 3. 9 53. 4

女性50代 ( 73) 13. 6 35. 9 37. 9 8. 7 3. 9 49. 5

首都圏・関西圏 ( 386) 12. 1 35. 4 35. 0 10. 1 7. 5 47. 5

その他 ( 438) 12. 9 33. 3 37. 7 9. 6 6. 5 46. 2
いずれか1年以内
実施あり ( 609) 14. 3 37. 6 34. 8 8. 3 4. 9 52. 0

いずれか認知 ( 408) 18. 7 41. 5 30. 2 6. 5 3. 2 60. 2

2018年事前 全体

2018年事後 全体

2019年 全体

性別

性年代

居住地

運動・スポーツ実施

F+W 活動
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3. 「歩きやすい服装での通勤」浸透度（Ｐ．31） 

 

※注 3＝「知っていて、働いている会社でも推奨している」「ニュースなどで取り上げられているのを見聞きしたことがある」「聞

いたことはある気がする」の回答者＝浸透度 
 

4. 「歩きやすい服装での通勤」の実施状況 ※2019 年調査のみ（Ｐ．32） 

 
※注 4＝「毎日行っている」「その日の仕事、会う相手に合わせて行う日とそうでない日がある」の回答者 

横％

知
っ
て
い
て
、
働

い
て
い
る
会
社
で

も
推
奨
し
て
い
る

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で

取
り
上
げ
ら
れ
て

い
る
の
を
見
聞
き

し
た
こ
と
が
あ
る

聞
い
た
こ
と
は
あ

る
気
が
す
る

知
ら
な
い

確
実

認
知
計

注
3

( 824) 1. 1 4. 1 10. 7 84. 1 5. 2 15. 9

( 824) 1. 8 5. 1 10. 9 82. 2 6. 9 17. 8

( 824) 1. 3 5. 1 8. 6 85. 0 6. 4 15. 0

男性 ( 518) 1. 7 5. 8 8. 8 83. 6 7. 6 16. 4

女性 ( 306) 0. 5 3. 8 8. 3 87. 4 4. 3 12. 6

男性20代 ( 82) 5. 8 11. 7 10. 7 71. 8 17. 5 28. 2

男性30代 ( 135) 1. 0 6. 8 6. 8 85. 4 7. 8 14. 6

男性40代 ( 164) 1. 0 2. 9 8. 7 87. 4 3. 9 12. 6

男性50代 ( 137) 1. 0 4. 9 9. 7 84. 5 5. 8 15. 5

女性20代 ( 68) 1. 0 6. 8 7. 8 84. 5 7. 8 15. 5

女性30代 ( 77) - 2. 9 11. 7 85. 4 2. 9 14. 6

女性40代 ( 88) 1. 0 3. 9 8. 7 86. 4 4. 9 13. 6

女性50代 ( 73) - 1. 9 4. 9 93. 2 1. 9 6. 8

首都圏・関西圏 ( 386) 0. 8 5. 0 9. 1 85. 1 5. 8 14. 9

その他 ( 438) 1. 7 5. 1 8. 2 85. 0 6. 8 15. 0
いずれか1年以内
実施あり ( 609) 1. 6 6. 6 10. 2 81. 6 8. 2 18. 4

いずれか認知 ( 408) 2. 6 10. 3 17. 4 69. 7 12. 9 30. 3

2018年事前 全体

2018年事後 全体

2019年 全体

性別

性年代

居住地

運動・スポーツ実施

F+W 活動

横％

毎
日
行
っ
て
い
る

そ
の
日
の
仕
事
、

会
う
相
手
に
合
わ

せ
て
行
う
日
と
そ

う
で
な
い
日
が
あ

る 行
っ
て
い
な
い

注
4

( 824) 20. 8 23. 4 55. 8 44. 2

男性 ( 518) 17. 2 20. 4 62. 4 37. 6

女性 ( 306) 26. 9 28. 5 44. 6 55. 4

男性20代 ( 82) 23. 3 28. 2 48. 5 51. 5

男性30代 ( 135) 13. 6 24. 3 62. 1 37. 9

男性40代 ( 164) 14. 6 16. 5 68. 9 31. 1

男性50代 ( 137) 20. 4 16. 5 63. 1 36. 9

女性20代 ( 68) 31. 1 28. 2 40. 8 59. 2

女性30代 ( 77) 24. 3 28. 2 47. 6 52. 4

女性40代 ( 88) 24. 3 30. 1 45. 6 54. 4

女性50代 ( 73) 29. 1 27. 2 43. 7 56. 3

首都圏・関西圏 ( 386) 18. 7 25. 3 56. 0 44. 0

その他 ( 438) 22. 7 21. 7 55. 6 44. 4
いずれか1年以内
実施あり ( 609) 23. 1 27. 1 49. 8 50. 2

いずれか認知 ( 408) 42. 1 47. 3 10. 5 89. 5F+W 活動

運動・スポーツ実施

性年代

居住地

性別

2019年 全体
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5. 公式サイト浸透度 （Ｐ．33） 

 

 
6. FUN+WALK アプリ浸透度 （Ｐ．34） 

 
 
 
 

横％

見
た
こ
と
が
あ
る

見
た
こ
と
は
な
い

( 824) 5. 3 94. 7

( 824) 4. 5 95. 5

男性 ( 518) 4. 9 95. 1

女性 ( 306) 3. 9 96. 1

男性20代 ( 82) 12. 6 87. 4

男性30代 ( 135) 5. 8 94. 2

男性40代 ( 164) 1. 9 98. 1

男性50代 ( 137) 2. 9 97. 1

女性20代 ( 68) 5. 8 94. 2

女性30代 ( 77) 1. 9 98. 1

女性40代 ( 88) 5. 8 94. 2

女性50代 ( 73) 1. 9 98. 1

首都圏・関西圏 ( 386) 3. 7 96. 3

その他 ( 438) 5. 3 94. 7

いずれか1年以内
実施あり ( 609) 5. 8 94. 2

いずれか認知 ( 408) 9. 2 90. 8F+W 活動

運動・スポーツ実施

性年代

居住地

性別

2018年事後 全体

2019年 全体

横％

こ
の
ア
プ
リ
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
を
し

て
お
り
、
現
在
使

用
し
て
い
る

こ
の
ア
プ
リ
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
を
し

て
使
用
し
て
い
た

が
、
現
在
は
使
用

し
て
い
な
い

こ
の
ア
プ
リ
の
存

在
は
知
っ
て
い
る

が
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
は
し
て
い
な
い

こ
の
ア
プ
リ
の
存

在
は
知
ら
な
い

D
L

経
験
計

A
p
p

認
知
計

( 824) 1. 0 1. 4 4. 4 93. 2 2. 4 6. 8

( 824) 1. 2 1. 0 4. 5 93. 3 2. 2 6. 7

男性 ( 518) 1. 6 1. 0 5. 3 92. 2 2. 6 7. 8

女性 ( 306) 0. 6 1. 0 3. 3 95. 0 1. 6 5. 0

男性20代 ( 82) 4. 9 2. 9 9. 7 82. 5 7. 8 17. 5

男性30代 ( 135) 1. 0 1. 9 6. 8 90. 3 2. 9 9. 7

男性40代 ( 164) 1. 0 - 2. 9 96. 1 1. 0 3. 9

男性50代 ( 137) 1. 0 - 3. 9 95. 1 1. 0 4. 9

女性20代 ( 68) 2. 9 1. 0 1. 9 94. 2 3. 9 5. 8

女性30代 ( 77) - 1. 9 - 98. 1 1. 9 1. 9

女性40代 ( 88) - 1. 0 6. 8 92. 2 1. 0 7. 8

女性50代 ( 73) - - 3. 9 96. 1 - 3. 9

首都圏・関西圏 ( 386) 0. 6 0. 2 4. 7 94. 5 0. 7 5. 5

その他 ( 438) 1. 8 1. 7 4. 4 92. 1 3. 5 7. 9
いずれか1年以内
実施あり ( 609) 1. 6 1. 2 5. 5 91. 7 2. 8 8. 3

いずれか認知 ( 408) 2. 5 2. 0 9. 2 86. 4 4. 5 13. 6F+W 活動

運動・スポーツ実施

性年代

居住地

性別

2018年事後 全体

2019年 全体
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7. 「FUN+WALK 月間」認知 ※2019 年調査のみ／2018 年は「FUN+WALK WEEK」で聴（Ｐ．35） 

 

 
8. 「FUN+WALK 月間」詳細認知（複数回答） 

※2019 年調査のみ／「FUN+WALK 月間」認知者ベース（Ｐ．36） 

 
 
 
  

横％

知
っ
て
い
て
、
こ

の
期
間
に
積
極
的

に
「
歩
く
」
こ
と

を
心
が
け
た

ニ
ュ
ー
ス
や
売
り

場
、
ク
ー
ポ
ン
提

携
店
舗
で
見
聞
き

し
た
こ
と
が
あ
る

聞
い
た
こ
と
は
あ

る
気
が
す
る

知
ら
な
い

確
実

認
知
計

確
実
＋

曖
昧

認
知
計

( 824) 1. 4 3. 9 6. 8 88. 0 5. 3 12. 0

( 824) 1. 3 2. 6 4. 9 91. 3 3. 9 8. 7

男性 ( 518) 1. 7 3. 3 4. 5 90. 4 5. 0 9. 6

女性 ( 306) 0. 6 1. 3 5. 4 92. 6 2. 0 7. 4

男性20代 ( 82) 3. 9 7. 8 6. 8 81. 6 11. 7 18. 4

男性30代 ( 135) - 6. 8 4. 9 88. 3 6. 8 11. 7

男性40代 ( 164) 1. 0 1. 0 2. 9 95. 1 1. 9 4. 9

男性50代 ( 137) 2. 9 - 4. 9 92. 2 2. 9 7. 8

女性20代 ( 68) 2. 9 - 8. 7 88. 3 2. 9 11. 7

女性30代 ( 77) - 1. 9 2. 9 95. 1 1. 9 4. 9

女性40代 ( 88) - 2. 9 3. 9 93. 2 2. 9 6. 8

女性50代 ( 73) - - 6. 8 93. 2 - 6. 8

首都圏・関西圏 ( 386) 0. 6 2. 3 4. 3 92. 9 2. 8 7. 1

その他 ( 438) 2. 0 2. 8 5. 4 89. 8 4. 8 10. 2
いずれか1年以内
実施あり ( 609) 1. 7 3. 5 5. 8 89. 0 5. 1 11. 0

いずれか認知 ( 408) 2. 6 5. 2 9. 9 82. 3 7. 8 17. 7F+W 活動

運動・スポーツ実施

性年代

居住地

性別

2018年事後 全体

2019年 全体

横％

PRイベント・アン

バサダー任命式

やアンバサダー

による串カツ田中

視察に関する

ニュース、記事

FUN+WA

LK

PROJEC

T関連売

り場

アプリ内

クーポン

72 60.7 42.3 24.0

男性 49 69.5 47.0 18.7

女性 23 41.5 31.9 35.4

男性20代 15 63.2 63.2 15.8

男性30代 16 66.7 50.0 25.0

男性40代 8 80.0 40.0 20.0

男性50代 11 75.0 25.0 12.5

女性20代 8 41.7 41.7 41.7

女性30代 4 60.0 40.0 0.0

女性40代 6 28.6 28.6 42.9

女性50代 5 42.9 14.3 42.9

首都圏・関西圏 28 58.8 39.0 33.3

その他 45 61.9 44.3 18.2

運動・スポーツ実施 いずれか1年以内実施あり 67 64.3 43.1 21.6

F+W 活動 いずれか認知 72 60.7 42.3 24.0

行動変化 24 87.2 54.9 27.3

意識変化 45 66.1 47.2 21.3

変化なし 20 42.2 39.0 31.9

2019年　全体

性別

性年代別

居住地

F+W 態度変容
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9. プロジェクト実施による意識変化・行動変化（複数回答・プロジェクト認知者ベース）（Ｐ．37） 

 
 
10. ウォーキング促進施策案の検討（Ｐ．38） 

 

  

横％

新たに

「ウォーキ

ング」を趣
味として

始めた

以前より

も「歩く」

量が増え
た

以前より

も「歩く」こ

とを意識
するように

なった

以前より

も「歩数」

を気にす
るように

なった

以前より

も「歩きや

すい服
装」を意

識するよ

うになっ
た

以前より

も「健康」

を気にす
るように

なった

以前と

は何も

変わら
ない

237 5.1 6.2 15.8 7.5 4.9 15.2 62.8

408 4.5 5.4 15.5 8.6 5.4 13.9 64.4

男性 225 6.6 6.6 17.8 11.4 6.9 14.4 61.5
女性 183 1.9 3.9 12.6 5.2 3.5 13.4 67.9

男性20代 45 10.5 17.5 17.5 22.8 7.0 10.5 59.6

男性30代 64 4.1 4.1 20.4 10.2 8.2 14.3 59.2
男性40代 62 7.7 2.6 15.4 7.7 5.1 10.3 66.7

男性50代 53 5.0 5.0 17.5 7.5 7.5 22.5 60.0

女性20代 44 4.5 6.1 13.6 7.6 3.0 16.7 62.1

女性30代 44 0.0 6.8 8.5 5.1 1.7 10.2 71.2
女性40代 53 1.6 1.6 14.5 4.8 1.6 8.1 72.6

女性50代 42 1.7 1.7 13.6 3.4 8.5 20.3 64.4

首都圏・関西圏 187 2.3 4.3 18.9 7.4 5.0 11.2 65.7
その他 220 6.4 6.4 12.5 9.7 5.8 16.3 63.3

運動・スポーツ実施 いずれか1年以内実施あり 341 5.4 5.8 16.6 8.4 6.3 15.8 60.8

F+W 活動 いずれか認知 408 4.5 5.4 15.5 8.6 5.4 13.9 64.4
行動変化 34 53.4 63.9 39.9 30.2 24.7 23.1 0.0

意識変化 133 8.3 11.8 47.4 26.5 16.6 42.8 0.0

変化なし 262 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

性別

性年代別

居住地

2018年事後　全体

2019年　全体

F+W 態度変容

横％

ポイント・

値引の

特典

時間・仕

事にゆと

りができ
れば

ご褒美／

景品／何

かもらえ
る

ウォーキン

グ用道路・

遊歩道・散
歩道／安

全な・歩き

やすい環

境

お金がも

らえる

複数名・

みんなで

参加でき
る

楽しくな

れること

／面白い
所がある

アプリと

の連動

自然・緑・

四季を感

じられる
場所

暖かい

／温暖

な気候

自分の意

思・意識

次第／や
る気にな

る何か

あるき方・

効果のレ

クチャー
／説明／

見える化

会社・組

織の推奨

／企画

その他 特になし

824 8.2 7.9 7.0 7.1 4.4 3.4 2.2 0.9 2.7 2.4 1.6 2.2 1.9 12.5 24.4

824 11.7 7.6 8.5 7.4 3.7 3.8 2.1 1.3 4.4 2.7 2.8 2.0 1.4 8.3 28.4

824 11.7 9.7 9.1 8.4 4.9 2.9 2.7 2.6 2.4 2.2 2.1 2.1 2.0 10.1 26.0
男性 518 9.8 8.9 8.7 6.6 6.1 2.2 2.0 2.6 2.2 1.2 1.5 1.8 2.6 11.0 30.2

女性 306 15.0 11.0 9.7 11.2 2.8 3.9 3.8 2.7 2.7 3.8 3.2 2.5 1.1 8.6 18.9

男性20代 82 8.7 3.9 12.6 6.8 6.8 3.9 1.9 2.9 1.9 1.0 1.0 1.0 3.9 8.7 24.3

男性30代 135 11.7 14.6 13.6 4.9 11.7 1.9 0.0 3.9 1.9 1.0 1.0 1.9 3.9 11.7 18.4

男性40代 164 13.6 6.8 6.8 8.7 3.9 1.9 3.9 1.9 1.9 1.0 1.0 1.9 2.9 12.6 34.0

男性50代 137 3.9 8.7 3.9 5.8 2.9 1.9 1.9 1.9 2.9 1.9 2.9 1.9 0.0 9.7 40.8

女性20代 68 22.3 4.9 13.6 11.7 6.8 2.9 1.0 3.9 1.9 3.9 1.9 3.9 2.9 9.7 13.6

女性30代 77 11.7 14.6 13.6 11.7 2.9 4.9 3.9 1.9 2.9 0.0 1.9 2.9 0.0 9.7 14.6
女性40代 88 16.5 13.6 4.9 12.6 1.0 3.9 5.8 2.9 3.9 7.8 4.9 0.0 0.0 5.8 17.5

女性50代 73 9.7 9.7 7.8 8.7 1.0 3.9 3.9 1.9 1.9 2.9 3.9 3.9 1.9 9.7 30.1

首都圏・関西圏 386 12.1 9.7 8.0 10.0 2.9 1.9 3.9 2.7 3.1 2.7 2.5 2.7 2.1 10.5 26.5

その他 438 11.3 9.6 10.0 6.9 6.6 3.7 1.7 2.5 1.8 1.7 1.8 1.5 1.9 9.7 25.5

運動・スポーツ実施 いずれか1年以内実施あり 609 13.8 9.3 9.1 9.2 4.8 3.2 2.9 3.2 2.8 2.6 1.9 2.0 2.5 10.2 21.9

F+W 活動 いずれか認知 408 13.2 9.2 11.4 11.0 5.1 2.3 2.9 3.2 2.8 2.9 2.0 2.8 2.4 10.0 18.5

行動変化 34 10.8 7.7 19.3 20.1 6.5 0.0 0.0 1.9 5.9 0.0 0.0 8.7 9.9 19.0 12.9

意識変化 133 15.2 8.6 11.9 16.4 4.7 0.6 4.0 1.6 4.8 2.6 2.0 5.3 4.1 14.8 9.4
変化なし 262 12.0 9.9 10.9 7.4 4.7 3.2 2.5 3.9 1.9 3.2 2.1 1.6 1.7 7.5 22.9

2018年事後　全体

2019年　全体

F+W 態度変容

2018年事前　全体

性別

性年代別

居住地
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11. 健康促進イベントの実施有無（Ｐ．39） 

 
 
  

横％

実
施
し
て
い
る

実
施
し
て
い
な
い

( 824) 5. 6 94. 4

( 824) 6. 2 93. 8

( 824) 6. 5 93. 5

男性 ( 518) 7. 6 92. 4

女性 ( 306) 4. 6 95. 4

男性20代 ( 82) 9. 7 90. 3

男性30代 ( 135) 9. 7 90. 3

男性40代 ( 164) 7. 8 92. 2

男性50代 ( 137) 3. 9 96. 1

女性20代 ( 68) 5. 8 94. 2

女性30代 ( 77) 4. 9 95. 1

女性40代 ( 88) 4. 9 95. 1

女性50代 ( 73) 2. 9 97. 1

首都圏・関西圏 ( 386) 5. 2 94. 8

その他 ( 438) 7. 5 92. 5
いずれか1年以内
実施あり ( 609) 8. 7 91. 3

いずれか認知 ( 408) 9. 8 90. 2

行動変化 ( 34) 15. 0 85. 0

意識変化 ( 133) 13. 6 86. 4

変化なし ( 262) 8. 4 91. 6

F+W 態度変容

F+W 活動

運動・スポーツ実施

性年代

居住地

性別

2018年事前 全体

2018年事後 全体

2019年 全体
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12. 勤務先での健康促進イベントの実施内容（2019 年調査のみ）（Ｐ．40） 
 
 
  

回答内容 性年代
1年に1回レクの日があります。競技はバレーボール、バドミントン、サッカー、長縄等自由です。 女性/20代
KENPOS 男性/20代
ウォーキング 女性/50代
ウォーキングキャンペーン 男性/50代
ウォーキング歩数キャンペーン等 男性/40代
ウォーキング歩数競争大会月間 男性/30代
カフェテリアプラン 男性/40代
くうねるあるくプロジェクト 男性/30代
クラブ活動としてある。 女性/30代
サークル、卓球 男性/30代
ジムと提携し利用料が安い 女性/40代
スニーカーでの通勤 男性/20代
スポーツクラブの代金補助 男性/50代
スポーツサークルがある 女性/30代
スポーツデイが隔年である 男性/30代
スポーツ施設の機器インストラクター指導 男性/40代
スポーツ大会 女性/30代
ソフトボールやバレー部がある 男性/30代
バレーボール大会など交流の意味合いも含めた活動 男性/30代
フットサル大会 男性/20代
メタボのかたのためのウォーキング 女性/40代
メタボ健診でひかかったら、ジムを紹介され参加させられる 男性/30代
ラジオ体操 男性/20代
ラジオ体操 男性/20代
ラジオ体操 男性/40代
ラジオ体操 女性/20代
リレーマラソン 女性/40代
レクリエーションとして 女性/50代
駅伝 男性/40代
会社にジムがある 男性/30代
企画がある 男性/20代
健康づくり週間でどれだけ歩いたかを記録する 女性/30代
構内の昼休みウォーキング 男性/30代
皇居ラン 女性/20代
最寄りのスポーツジムの料金を福利厚生で安くなる 女性/40代
実施成果に応じて健康保険組合のサイトで使えるポイントを還元 女性/20代
社内にサークルがある。 男性/30代
従業員にウォーキングなど日常生活の中でできる運動を推進する呼びかけや推奨 女性/20代
親睦を深めることも目的として月2回ほど、全員で出来るバレーなどしている。 女性/30代
声かけ 男性/20代
卓球部がある 女性/20代
定期的にウォーキング大会を実施 男性/40代
定時退社日の設定 男性/50代
費用補助 男性/40代
部活がある 男性/20代
服部 男性/20代
歩き大会 男性/50代
毎朝ラジオ体操 女性/40代
毎年駅伝大会に協賛しており、多くの社員が参加している。 女性/50代
無理はしない 男性/40代
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13. 「スニーカー通勤」の認知 ※2019 年調査のみ（Ｐ．41） 

 
 
14. 「スニーカー通勤」の実施状況 ※2019 年調査のみ／「スニーカー通勤」認知者ベース（Ｐ．42） 

 
※注 5＝「毎日行っている」「その日の仕事、会う相手に合わせて行う日とそうでない日がある」の回答者 

横％

知
っ
て
い
る
、
聞

い
た
こ
と
が
あ
る

知
ら
な
い
、
聞
い

た
こ
と
は
な
い

( 824) 31. 7 68. 3

男性 ( 518) 31. 9 68. 1

女性 ( 306) 31. 3 68. 7

男性20代 ( 82) 35. 9 64. 1

男性30代 ( 135) 35. 0 65. 0

男性40代 ( 164) 27. 2 72. 8

男性50代 ( 137) 32. 0 68. 0

女性20代 ( 68) 34. 0 66. 0

女性30代 ( 77) 25. 2 74. 8

女性40代 ( 88) 33. 0 67. 0

女性50代 ( 73) 33. 0 67. 0

首都圏・関西圏 ( 386) 35. 1 64. 9

その他 ( 438) 28. 6 71. 4
いずれか1年以内
実施あり ( 609) 35. 2 64. 8

いずれか認知 ( 408) 44. 0 56. 0

行動変化 ( 34) 72. 4 27. 6

意識変化 ( 133) 51. 8 48. 2

変化なし ( 262) 39. 6 60. 4

F+W 態度変容

F+W 活動

運動・スポーツ実施

性年代

居住地

性別

2019年 全体

横％

毎
日
行
っ
て
い
る

そ
の
日
の
仕
事
、

会
う
相
手
に
合
わ

せ
て
行
う
日
と
そ

う
で
な
い
日
が
あ

る 行
っ
て
い
な
い

注
5

( 261) 30. 4 29. 1 40. 4 59. 6

男性 ( 165) 25. 8 28. 2 46. 0 54. 0

女性 ( 96) 38. 4 30. 7 30. 9 69. 1

男性20代 ( 29) 24. 3 35. 1 40. 5 59. 5

男性30代 ( 47) 25. 0 30. 6 44. 4 55. 6

男性40代 ( 45) 32. 1 25. 0 42. 9 57. 1

男性50代 ( 44) 21. 2 24. 2 54. 5 45. 5

女性20代 ( 23) 48. 6 22. 9 28. 6 71. 4

女性30代 ( 20) 38. 5 42. 3 19. 2 80. 8

女性40代 ( 29) 20. 6 35. 3 44. 1 55. 9

女性50代 ( 24) 50. 0 23. 5 26. 5 73. 5

首都圏・関西圏 ( 136) 26. 8 30. 1 43. 1 56. 9

その他 ( 125) 34. 4 28. 0 37. 6 62. 4
いずれか1年以内
実施あり ( 215) 30. 9 30. 3 38. 8 61. 2

いずれか認知 ( 179) 42. 3 37. 4 20. 3 79. 7

行動変化 ( 25) 45. 4 46. 1 8. 5 91. 5

意識変化 ( 69) 42. 9 33. 5 23. 6 76. 4

変化なし ( 104) 39. 6 41. 6 18. 8 81. 2

F+W 態度変容

F+W 活動

運動・スポーツ実施

性年代

居住地

性別

2019年 全体



72 
 

15. 健康状態（Ｐ．43） 

 
※注 6＝「健康である」「どちらかといえば健康である」の回答者 
 
16. 普段の歩数（Ｐ．44） 

 
 
  

横％

健
康
で
あ
る

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
健
康
で
あ
る

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
健
康
で
な
い

健
康
で
な
い

わ
か
ら
な
い

注
6

健
康
で
な
い
・
計

( 824) 26. 7 52. 9 14. 3 4. 5 1. 6 79. 6 18. 7
( 824) 28. 9 51. 6 14. 5 3. 2 1. 8 80. 5 17. 7
( 824) 30. 2 49. 1 14. 8 3. 3 2. 7 79. 2 18. 1

男性 ( 518) 30. 5 48. 1 14. 7 3. 8 2. 9 78. 5 18. 6
女性 ( 306) 29. 7 50. 8 14. 8 2. 5 2. 3 80. 4 17. 3
男性20代 ( 82) 42. 7 42. 7 7. 8 1. 9 4. 9 85. 4 9. 7
男性30代 ( 135) 30. 1 48. 5 14. 6 3. 9 2. 9 78. 6 18. 4
男性40代 ( 164) 23. 3 52. 4 18. 4 3. 9 1. 9 75. 7 22. 3
男性50代 ( 137) 32. 0 45. 6 14. 6 4. 9 2. 9 77. 7 19. 4
女性20代 ( 68) 35. 0 45. 6 15. 5 - 3. 9 80. 6 15. 5
女性30代 ( 77) 30. 1 55. 3 9. 7 2. 9 1. 9 85. 4 12. 6
女性40代 ( 88) 32. 0 48. 5 16. 5 2. 9 - 80. 6 19. 4
女性50代 ( 73) 21. 4 53. 4 17. 5 3. 9 3. 9 74. 8 21. 4
首都圏・関西圏 ( 386) 27. 6 51. 1 14. 4 3. 3 3. 7 78. 7 17. 6
その他 ( 438) 32. 4 47. 3 15. 1 3. 4 1. 8 79. 7 18. 5
いずれか1年以内
実施あり ( 609) 31. 5 51. 6 13. 8 1. 9 1. 2 83. 1 15. 7

いずれか認知 ( 408) 30. 8 53. 1 12. 1 2. 8 1. 2 83. 9 14. 9
行動変化 ( 34) 42. 1 43. 7 14. 2 - - 85. 8 14. 2
意識変化 ( 133) 22. 7 62. 0 11. 8 2. 8 0. 6 84. 7 14. 7
変化なし ( 262) 34. 2 49. 3 12. 0 2. 9 1. 6 83. 5 14. 9

F+W 態度変容

F+W 活動

運動・スポーツ実施

性年代

居住地

性別

2018年事前 全体
2018年事後 全体

2019年 全体

横％

2，000歩

未満

2，000歩

～4，000
歩未満

4，000歩

～6，000
歩未満

6，000歩

～8，000
歩未満

8，000歩～

10，000歩
未満

10，000歩

～12，000
歩未満

12，000歩

以上

わから

ない

824 20.6 20.9 16.5 11.7 10.2 5.0 2.9 12.3
824 18.7 19.5 16.6 13.3 8.3 4.2 5.2 14.2

824 17.7 20.8 16.2 12.9 8.3 4.3 4.4 15.4

性別 男性 518 12.9 20.0 16.9 13.9 10.0 4.8 6.0 15.5
女性 306 25.8 22.0 14.9 11.3 5.5 3.7 1.6 15.2

男性20代 82 10.7 18.4 16.5 12.6 10.7 6.8 6.8 17.5

男性30代 135 6.8 19.4 22.3 12.6 9.7 4.9 8.7 15.5
男性40代 164 18.4 24.3 14.6 12.6 6.8 1.9 6.8 14.6

男性50代 137 13.6 16.5 14.6 17.5 13.6 6.8 1.9 15.5
女性20代 68 29.1 18.4 9.7 12.6 6.8 2.9 2.9 17.5

女性30代 77 24.3 28.2 12.6 9.7 3.9 3.9 1.9 15.5

女性40代 88 24.3 22.3 20.4 9.7 3.9 3.9 1.0 14.6
女性50代 73 26.2 18.4 15.5 13.6 7.8 3.9 1.0 13.6

首都圏・関西圏 386 12.2 19.8 18.8 12.8 9.5 4.7 7.0 15.2

その他 438 22.6 21.6 13.8 13.1 7.3 4.0 2.1 15.6
運動・スポーツ実施 いずれか1年以内実施あり 609 14.8 19.8 17.6 15.5 9.8 5.9 4.7 11.9

F+W 活動 いずれか認知 408 12.2 20.1 21.1 15.7 10.0 6.0 5.6 9.3
行動変化 34 4.4 15.8 21.7 25.5 12.1 10.0 1.9 8.6

意識変化 133 11.2 19.6 25.7 17.6 10.9 2.3 5.0 7.7

変化なし 262 12.7 20.1 19.2 14.9 9.8 7.1 6.2 10.1

性年代別

居住地

2018年事前　全体
2018年事後　全体

2019年　全体

F+W 態度変容
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17. 運動不足実感（Ｐ．45） 

 
※注 7＝「大いに感じる」「ある程度感じる」の回答者 
  

横％

大
い
に
感
じ
る

あ
る
程
度
感
じ
る

あ
ま
り
感
じ
な
い

ほ
と
ん
ど
（
全

く
）
感
じ
な
い

わ
か
ら
な
い

注
7

( 824) 47. 4 36. 6 10. 8 3. 9 1. 2 84. 1
( 824) 44. 2 41. 1 9. 8 3. 9 0. 9 85. 3
( 824) 42. 6 41. 9 8. 9 5. 0 1. 6 84. 5

男性 ( 518) 37. 9 43. 9 9. 8 6. 8 1. 7 81. 8
女性 ( 306) 50. 7 38. 5 7. 5 1. 9 1. 4 89. 2
男性20代 ( 82) 26. 2 50. 5 11. 7 7. 8 3. 9 76. 7
男性30代 ( 135) 40. 8 40. 8 12. 6 4. 9 1. 0 81. 6
男性40代 ( 164) 38. 8 46. 6 4. 9 8. 7 1. 0 85. 4
男性50代 ( 137) 40. 8 39. 8 11. 7 5. 8 1. 9 80. 6
女性20代 ( 68) 48. 5 43. 7 4. 9 1. 0 1. 9 92. 2
女性30代 ( 77) 55. 3 36. 9 3. 9 1. 0 2. 9 92. 2
女性40代 ( 88) 48. 5 38. 8 10. 7 1. 9 - 87. 4
女性50代 ( 73) 50. 5 35. 0 9. 7 3. 9 1. 0 85. 4
首都圏・関西圏 ( 386) 40. 8 42. 9 9. 2 5. 4 1. 7 83. 7
その他 ( 438) 44. 3 41. 0 8. 7 4. 6 1. 5 85. 3
いずれか1年以内
実施あり ( 609) 37. 2 45. 5 11. 1 6. 1 0. 1 82. 7

いずれか認知 ( 408) 39. 7 44. 2 10. 5 5. 2 0. 3 83. 9
行動変化 ( 34) 41. 2 38. 1 20. 8 - - 79. 2
意識変化 ( 133) 43. 6 46. 6 8. 7 0. 6 0. 6 90. 1
変化なし ( 262) 37. 2 43. 6 11. 1 7. 8 0. 3 80. 9

F+W 態度変容

F+W 活動

運動・スポーツ実施

性年代

居住地

性別

2018年事前 全体
2018年事後 全体

2019年 全体
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18. 直近 1 年に実施した運動（Ｐ．46） 

 
 
19. 直近 1 年間の運動実施頻度 ※１年以内運動ありベース（Ｐ．47） 

 
 
  

横％

い
ず
れ
か
運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
あ
り

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

は
し
な
か
っ
た

わ
か
ら
な
い

( 824) 72. 7 23. 3 4. 0

( 824) 76. 8 17. 8 5. 5

( 824) 73. 9 20. 3 5. 8

男性 ( 518) 77. 1 17. 9 5. 0

女性 ( 306) 68. 5 24. 2 7. 3

男性20代 ( 82) 84. 5 5. 8 9. 7

男性30代 ( 135) 75. 7 21. 4 2. 9

男性40代 ( 164) 75. 7 17. 5 6. 8

男性50代 ( 137) 75. 7 22. 3 1. 9

女性20代 ( 68) 71. 8 18. 4 9. 7

女性30代 ( 77) 67. 0 26. 2 6. 8

女性40代 ( 88) 66. 0 25. 2 8. 7

女性50代 ( 73) 69. 9 26. 2 3. 9

首都圏・関西圏 ( 386) 76. 7 16. 3 6. 9

その他 ( 438) 71. 4 23. 7 4. 9
いずれか1年以内
実施あり ( 609) 100. 0 - -

いずれか認知 ( 408) 83. 8 12. 3 3. 9

行動変化 ( 34) 93. 8 6. 2 -

意識変化 ( 133) 91. 9 5. 6 2. 4

変化なし ( 262) 79. 2 16. 0 4. 8

F+W 態度変容

F+W 活動

運動・スポーツ実施

性年代

居住地

性別

2018年事前 全体

2018年事後 全体

2019年 全体

横％

週に5日
以上（年

251日以
上）

週に3日
以上（年

151日～
250日）

週に2日
以上（年

101日～
150日）

週に1日
以上（年

51日～
100日）

月に1～3
日（年12

日～50
日）

3か月に1
～2日（年

4日～11
日）

年に1～3
日

わから
ない

599 7.4 11.5 11.5 18.0 23.4 15.4 7.6 5.3
632 10.0 9.4 14.0 18.7 21.0 14.0 7.4 5.6

609 9.4 11.6 11.1 24.1 22.6 8.9 6.2 6.1
男性 399 9.5 12.7 10.1 25.2 22.6 8.5 4.6 6.8
女性 210 9.2 9.4 13.0 22.2 22.5 9.8 9.2 4.8

男性20代 69 9.2 11.5 12.6 23.0 20.7 9.2 2.3 11.5
男性30代 103 5.1 10.3 12.8 30.8 21.8 11.5 5.1 2.6

男性40代 124 11.5 15.4 6.4 19.2 28.2 5.1 3.8 10.3
男性50代 103 11.5 12.8 10.3 28.2 17.9 9.0 6.4 3.8

女性20代 49 6.8 9.5 9.5 17.6 29.7 9.5 10.8 6.8
女性30代 51 4.3 7.2 8.7 18.8 24.6 20.3 10.1 5.8
女性40代 58 10.3 7.4 17.6 26.5 22.1 4.4 8.8 2.9

女性50代 51 15.3 13.9 15.3 25.0 13.9 5.6 6.9 4.2
首都圏・関西圏 296 10.8 10.4 12.8 24.7 23.7 6.4 5.9 5.4

その他 313 8.1 12.7 9.5 23.6 21.4 11.3 6.4 6.9
運動・スポーツ実施 いずれか1年以内実施あり 609 9.4 11.6 11.1 24.1 22.6 8.9 6.2 6.1

いずれか運動・スポーツ実施頻度 週1以上 342 16.7 20.6 19.8 42.9 0.0 0.0 0.0 0.0

F+W 活動 いずれか認知 341 10.5 14.4 14.3 27.2 20.2 6.5 3.3 3.6
行動変化 32 13.5 22.4 32.4 24.6 0.0 2.3 0.0 4.9

意識変化 122 5.2 12.3 20.1 29.9 20.2 7.0 2.2 3.0
変化なし 208 14.2 15.8 10.2 24.4 21.4 6.1 4.2 3.8

2018年事前　全体

性別

性年代別

居住地

2018年事後　全体

2019年　全体

F+W 態度変容
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20. 直近 1 年間の運動実施目的（複数回答） ※１年以内運動ありベース（Ｐ．48） 

 
 
 
21. 直近 1 年運動実施目的（最も大きな理由） ※１年以内運動ありベース（Ｐ．49） 

 

 
  

横％

健康のた

め

体力増

進・維持

のため

筋力増

進・維持

のため

楽しみ、

気晴らし

として

運動不足

を感じる

から

精神の修

養や訓練

のため

自己の記

録や能力

を向上さ
せるため

家族のふ

れあいと

して

友人・仲

間の交流

として

美容のた

め

肥満解

消、ダイ

エットのた
め

会社から

の推奨が

あったた
め

家族や友

人などか

らの誘わ
れたため

医師から

の推奨が

あったた
め

その他 わからな

い

599 57.4 47.1 32.0 41.8 53.1 8.7 8.6 10.2 20.7 13.6 39.6 3.0 10.8 3.2 0.5 2.5
632 56.1 45.4 32.0 41.6 54.7 6.1 10.2 10.2 17.8 12.1 42.1 2.3 13.7 4.4 1.2 0.9

609 59.0 47.4 39.0 38.7 55.4 10.0 9.5 10.0 19.1 13.1 43.1 4.3 9.6 5.2 1.6 1.7
男性 399 55.4 49.6 39.9 35.7 52.9 12.2 11.1 7.8 19.6 5.6 40.1 5.2 7.9 5.6 1.3 1.9

女性 210 66.0 43.3 37.3 44.4 60.1 5.7 6.7 14.3 18.2 27.4 49.0 2.4 12.7 4.5 2.1 1.5

男性20代 69 50.6 47.1 39.1 35.6 44.8 10.3 12.6 8.0 19.5 10.3 26.4 9.2 11.5 5.7 3.4 0.0
男性30代 103 55.1 56.4 46.2 35.9 57.7 17.9 14.1 9.0 29.5 9.0 50.0 3.8 9.0 5.1 1.3 0.0

男性40代 124 56.4 51.3 38.5 33.3 53.8 10.3 5.1 7.7 12.8 2.6 46.2 6.4 5.1 5.1 1.3 3.8

男性50代 103 57.7 42.3 35.9 38.5 52.6 10.3 14.1 6.4 17.9 2.6 32.1 2.6 7.7 6.4 0.0 2.6
女性20代 49 58.1 33.8 43.2 54.1 55.4 12.2 9.5 12.2 33.8 33.8 47.3 4.1 17.6 2.7 4.1 0.0

女性30代 51 68.1 44.9 29.0 44.9 62.3 2.9 4.3 13.0 18.8 33.3 53.6 2.9 11.6 5.8 0.0 0.0

女性40代 58 67.6 50.0 45.6 38.2 66.2 2.9 7.4 17.6 13.2 25.0 51.5 1.5 14.7 1.5 2.9 2.9
女性50代 51 69.4 43.1 30.6 41.7 55.6 5.6 5.6 13.9 8.3 18.1 43.1 1.4 6.9 8.3 1.4 2.8

首都圏・関西圏 296 61.0 49.6 41.1 35.9 61.1 8.4 7.0 8.8 12.6 14.0 42.3 2.4 7.8 5.6 0.8 1.7
その他 313 57.2 45.3 37.0 41.3 50.1 11.5 12.0 11.2 25.3 12.3 43.9 6.0 11.2 4.8 2.4 1.7

運動・スポーツ実施
いずれか1年以内実施あり

609 59.0 47.4 39.0 38.7 55.4 10.0 9.5 10.0 19.1 13.1 43.1 4.3 9.6 5.2 1.6 1.7

F+W 活動 いずれか認知 341 61.8 53.0 42.4 44.0 55.6 14.1 14.5 12.9 19.8 15.9 44.8 4.8 8.3 7.6 2.0 0.7

行動変化 32 53.6 42.5 33.5 40.3 48.1 44.6 31.9 20.2 35.4 24.5 52.0 13.9 20.9 20.9 0.0 0.0

意識変化 122 63.2 50.6 40.9 39.4 58.3 19.1 15.5 16.7 23.2 16.4 49.0 9.0 7.8 10.6 0.0 0.0
変化なし 208 62.6 55.2 43.5 47.2 54.2 11.4 13.1 11.4 18.3 15.1 42.3 2.6 7.6 6.0 3.2 1.1

2018年事前　全体

性別

性年代別

居住地

2018年事後　全体

2019年　全体

F+W 態度変容

横％

健康のた

め

体力増

進・維持
のため

筋力増

進・維持
のため

楽しみ、

気晴らし
として

運動不足

を感じる
から

精神の修

養や訓練
のため

自己の記

録や能力
を向上さ
せるため

家族のふ

れあいと
して

友人・仲

間の交流
として

美容のた

め

肥満解

消、ダイ
エットのた
め

会社から

の推奨が
あったた
め

家族や友

人などか
らの誘わ
れたため

医師から

の推奨が
あったた
め

その他 わからな

い

599 21.7 10.6 5.6 14.7 14.8 0.4 0.9 3.5 5.4 0.6 15.3 0.7 2.2 0.8 0.4 2.5
632 21.2 9.6 5.7 11.3 14.8 0.9 4.2 3.5 3.5 1.5 15.6 1.2 4.4 0.6 1.0 0.9

609 20.5 11.0 5.5 12.0 12.0 1.2 1.7 2.9 4.6 1.6 19.2 1.3 1.9 1.1 1.6 1.7
男性 399 21.8 14.1 6.5 13.5 10.5 1.5 2.1 1.5 4.8 0.6 15.8 1.5 1.5 1.1 1.3 1.9
女性 210 18.1 5.0 3.6 9.3 14.9 0.7 1.0 5.6 4.3 3.4 25.8 1.0 2.7 1.0 2.1 1.5

男性20代 69 18.4 12.6 5.7 13.8 9.2 2.3 2.3 2.3 8.0 3.4 10.3 4.6 1.1 2.3 3.4 0.0
男性30代 103 19.2 19.2 5.1 6.4 16.7 1.3 1.3 0.0 7.7 0.0 20.5 0.0 1.3 0.0 1.3 0.0
男性40代 124 20.5 12.8 10.3 15.4 6.4 1.3 1.3 2.6 1.3 0.0 20.5 1.3 0.0 1.3 1.3 3.8

男性50代 103 28.2 11.5 3.8 17.9 10.3 1.3 3.8 1.3 3.8 0.0 9.0 1.3 3.8 1.3 0.0 2.6
女性20代 49 13.5 2.7 2.7 14.9 4.1 1.4 2.7 5.4 4.1 4.1 31.1 2.7 6.8 0.0 4.1 0.0
女性30代 51 13.0 5.8 1.4 10.1 18.8 0.0 0.0 8.7 5.8 4.3 27.5 1.4 1.4 1.4 0.0 0.0

女性40代 58 19.1 4.4 5.9 5.9 19.1 0.0 0.0 4.4 4.4 1.5 27.9 0.0 1.5 0.0 2.9 2.9
女性50代 51 26.4 6.9 4.2 6.9 16.7 1.4 1.4 4.2 2.8 4.2 16.7 0.0 1.4 2.8 1.4 2.8
首都圏・関西圏 296 22.5 12.7 4.6 11.1 15.3 1.4 1.2 2.3 3.0 1.5 17.1 1.3 2.6 0.9 0.8 1.7

その他 313 18.7 9.4 6.3 12.9 8.9 1.0 2.3 3.6 6.1 1.6 21.2 1.4 1.3 1.2 2.4 1.7

運動・スポーツ実施
いずれか1年以内実施あり

609 20.5 11.0 5.5 12.0 12.0 1.2 1.7 2.9 4.6 1.6 19.2 1.3 1.9 1.1 1.6 1.7

F+W 活動 いずれか認知 341 20.8 12.4 5.5 12.7 10.0 1.5 3.1 3.5 2.5 1.5 18.9 1.8 1.7 1.6 2.0 0.7
行動変化 32 11.3 6.5 0.0 8.2 8.6 2.5 8.2 2.5 4.7 4.5 26.1 4.9 4.8 7.4 0.0 0.0
意識変化 122 22.7 13.1 3.8 6.9 11.8 3.0 4.0 2.5 3.2 1.8 21.0 3.1 0.5 2.5 0.0 0.0

変化なし 208 20.2 12.6 6.8 15.5 9.1 0.7 2.7 4.3 2.3 1.1 16.6 1.1 1.7 1.1 3.2 1.1

2018年事前　全体

性別

性年代別

居住地

2018年事後　全体

2019年　全体

F+W 態度変容
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22. 運動実施状況と今後の予定（Ｐ．50） 

 

 
23. 運動増加理由（複数回答）（Ｐ．51） 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

横％

現
在
定
期
的
に
運

動
・
ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
お
り
、
6
か

月
以
上
継
続
し
て

い
る

現
在
定
期
的
に
運

動
・
ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
い
る
が
、
始

め
て
か
ら
6
か
月

以
内
で
あ
る

現
在
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
い

る
が
、
定
期
的
で

は
な
い

現
在
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
い

な
い
が
、
6
か
月

以
内
に
始
め
よ
う

と
思
っ
て
い
る

現
在
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
お

ら
ず
、
今
後
も
す

る
つ
も
り
は
な
い

現
運
動

あ
り
計

( 824) 27. 2 3. 7 20. 0 18. 8 30. 2 50. 9
( 824) 26. 8 4. 4 20. 6 21. 4 26. 8 51. 8
( 824) 26. 9 5. 4 21. 1 18. 0 28. 6 53. 4

男性 ( 518) 31. 7 5. 5 23. 1 14. 9 24. 8 60. 2
女性 ( 306) 18. 8 5. 4 17. 7 23. 3 34. 8 41. 9
男性20代 ( 82) 31. 1 9. 7 24. 3 14. 6 20. 4 65. 0
男性30代 ( 135) 31. 1 6. 8 25. 2 14. 6 22. 3 63. 1
男性40代 ( 164) 33. 0 1. 9 21. 4 16. 5 27. 2 56. 3
男性50代 ( 137) 31. 1 5. 8 22. 3 13. 6 27. 2 59. 2
女性20代 ( 68) 16. 5 6. 8 18. 4 26. 2 32. 0 41. 7
女性30代 ( 77) 11. 7 1. 9 20. 4 26. 2 39. 8 34. 0
女性40代 ( 88) 21. 4 6. 8 17. 5 19. 4 35. 0 45. 6
女性50代 ( 73) 25. 2 5. 8 14. 6 22. 3 32. 0 45. 6
首都圏・関西圏 ( 386) 29. 1 2. 9 22. 0 19. 5 26. 5 54. 1
その他 ( 438) 24. 9 7. 6 20. 3 16. 8 30. 4 52. 8
いずれか1年以内
実施あり

( 609) 36. 4 7. 3 28. 5 15. 2 12. 6 72. 3
いずれか認知 ( 408) 35. 8 6. 0 23. 6 16. 9 17. 8 65. 4
行動変化 ( 34) 59. 2 15. 0 12. 9 6. 4 6. 5 87. 1
意識変化 ( 133) 37. 1 6. 0 27. 7 21. 5 7. 7 70. 9
変化なし ( 262) 34. 6 5. 3 21. 9 14. 5 23. 7 61. 8

F+W 態度変容

F+W 活動
運動・スポーツ実施

性年代

居住地

性別

2018年事前 全体
2018年事後 全体

2019年 全体

横％

運動・ス

ポーツが

好きに

なったか

ら

健康に

なったか

ら

仕事が忙

しくなく

なったか

ら

仲間がで

きたから

お金に余

裕ができ

たから

場所や施

設ができ

たから

家事・育

児が忙し

くなくなっ

たから

会社が運

動・ス

ポーツ実

施のため

の取組・

推奨を

行ってい

るから

指導者が

いるように

なったか

ら

その他 特に理由

はない

わからな

い

1年前と比

べて運

動・ス

ポーツの

頻度は増

えていな

い

824 8.8 5.9 6.6 6.2 2.6 3.6 3.1 1.9 1.8 1.8 10.3 1.2 63.3

824 7.7 6.3 7.3 5.1 2.6 5.2 3.3 2.3 1.7 1.9 12.0 2.2 60.4

824 7.9 7.4 7.0 6.8 3.7 3.6 3.6 3.0 2.2 1.3 11.6 1.9 58.6

男性 518 9.3 7.9 7.2 7.3 3.9 3.7 2.6 3.6 2.5 1.2 11.2 2.7 57.5

女性 306 5.6 6.7 6.6 5.9 3.2 3.4 5.2 1.9 1.7 1.4 12.3 0.7 60.4

男性20代 82 15.5 14.6 10.7 8.7 9.7 8.7 5.8 5.8 6.8 1.0 7.8 2.9 43.7

男性30代 135 7.8 7.8 11.7 12.6 2.9 3.9 2.9 4.9 2.9 1.9 12.6 1.9 51.5

男性40代 164 8.7 8.7 3.9 5.8 1.9 1.0 2.9 1.9 1.9 1.0 10.7 2.9 63.1

男性50代 137 7.8 2.9 4.9 2.9 3.9 3.9 0.0 2.9 0.0 1.0 12.6 2.9 65.0

女性20代 68 10.7 4.9 6.8 7.8 4.9 3.9 2.9 2.9 1.0 2.9 10.7 1.0 61.2

女性30代 77 4.9 6.8 7.8 8.7 1.0 3.9 7.8 1.9 1.0 1.9 8.7 1.0 59.2

女性40代 88 3.9 4.9 7.8 2.9 4.9 2.9 5.8 1.9 1.0 0.0 15.5 1.0 59.2
女性50代 73 3.9 10.7 3.9 4.9 1.9 2.9 3.9 1.0 3.9 1.0 13.6 0.0 62.1

首都圏・関西圏 386 6.1 5.9 5.5 4.5 3.5 2.6 2.3 2.0 1.5 1.3 12.7 1.7 63.0

その他 438 9.5 8.8 8.4 8.8 3.8 4.5 4.7 3.8 2.7 1.3 10.7 2.2 54.7

運動・スポーツ実施 いずれか1年以内実施あり 609 10.4 10.0 8.1 9.0 4.8 4.9 4.3 4.0 2.9 1.6 14.2 2.0 48.4

F+W 活動 いずれか認知 408 13.1 13.0 10.0 9.6 5.9 5.3 5.6 6.0 3.8 2.1 12.8 1.2 44.0

行動変化 34 28.8 42.9 19.2 16.1 22.7 18.4 15.1 25.8 13.8 0.0 6.5 0.0 21.3

意識変化 133 17.9 19.3 16.2 13.6 10.3 9.9 8.9 10.8 5.7 1.5 14.5 0.0 29.9

変化なし 262 10.8 9.3 7.0 7.5 3.1 2.7 4.1 3.8 3.0 2.4 12.2 1.9 51.8

性別

性年代別

居住地

2018年事前　全体

2018年事後　全体

20189年　全体

F+W 態度変容


