
特定非営利活動法人 出雲スポーツ振興２１

公共施設の管理運営業務（指定管理者）を担当するとともにスポーツの振興、スポーツによる振
興を図る諸事業や収益事業を展開。スポーツの日常化を図り、「元気な市民：心身ともに健康で
活力ある市民」による地域活動活性化を推進し、「元気な地域：市民が暮らすことに幸福を感じ、
愛着と誇りを持つ地域」づくりに貢献する。

①PPKプロジェクト
高齢者の健康増進・介護予防を目的に「元気づくり体操」を出雲市内の各地域で実施。
元気な高齢者の社会活動参加による地域課題解決を目指している。
職員による6か月間の指導・支援の後、参加者の自主運営に移行し、地域の集会所やコミュ
ニティーセンター（公民館）で継続的に活動を行っている。
②縁結びライドin出雲
サイクリングイベントを通して歴史・文化・自然・食を中心に出雲の魅力を全国に発信し、県内
外からの誘客促進を図ると共にふるさと再発見に繋げる。行政（観光・スポーツ）、大手旅行
会社、観光協会、サイクリング団体、産業NPO等で実行委員会を組織し、地域活性化の仕
組みづくりも目指している。
③スポーツ教室の実施
人が健康で豊かな人生を送るため、誕生してから天寿を全うするまでの各世代におけるスポーツ
プログラムを提供し、元気な市民創出を支援する。

構成組織：単独組織：理事16名、監事2名、会員69名、事務局職員52名
設立年次：2000年3月
ＳＣ特徴：「自立と連携」をキーワードに地域スポーツのプラットホームとして活動。事業遂行に

よる安定的な雇用を確保している。
HP：http://sports21.jp/

【コミッション概要】

【主な取組例】
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