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平成 28 年度  

全国体力・運動能力、運動習慣等調査 

学校質問紙調査票 （サンプル） 
 

 

学校質問紙調査票は、オンラインによる入力となります。 

下記のＵＲＬにアクセスして、回答してください。 

その際、学校コードとパスワードが必要となります。本調査の送付状に記載しています。 

入力期間は、平成 28 年 5 月 16 日（月） ～ 6 月 30 日（木）です。  

 ※調査用紙による提出は、必要ありません（オンライン入力のみ受け付けます）。 

 ※生徒調査票の提出〆切は、7 月 31 日（日）必着です。 
 

●ＵＲＬ                               ●ＱＲコード 

https://enq.netr.jp/tik 
 

 

※回答は、オンライン上で入力してください。 
※調査対象学年の H27・28 年度の状況を踏まえて回答してください。 

 

 

学校概要（生徒数・学級数・教員数・校種・都市階級区分） 

※ 

校種 １．中学校    ２．特別支援学校  

全校の生徒数 
１．  男子(  )名 女子(  )名 〔内特別支援学級 男子( )名 女子( )名〕  

２．  男子(  )名 女子(  )名 

第 2 学年の生徒数 
１．  男子(  )名 女子(  )名 〔内特別支援学級 男子( )名 女子( )名〕  

２．  男子(  )名 女子(  )名 

第 2 学年の学級数 
１．  (   )学級         〔内特別支援学級 (  )学級〕  

２．  (   )学級  

第 2 学年の学級編成 １．単式     ２．複式  

保健体育科教員数 専任（  ）名 常勤講師（  ）名 非常勤講師（  ）名 ※いない場合は「0」 
 

都市階級区分 
１．大都市（政令指定都市及び東京 23 区）  ２．中核市 

３．その他の都市   ４．町村   ５．へき地 

 

屋外運動場 

確保できる直線  約（   ）m    ※四捨五入し 10m 単位  

確保できるトラック  

１．100m 未満 ２．100ｍ以上 150m 未満 ３．150m 以上 200m 未満 

４．200m 以上 

 

回答作成者の名前 
 

※不明な点がある場合、問い合わせすることがあります。 

 

回答作成者の職名 
１．校長        ２．副校長・教頭      ３．教務主任  

４．保健体育主任  ５．第２学年学級担任   ６．その他  

 

 
 

（１） 生徒の体力・運動能力の向上に係る取組について 

1 
平成27年度に、第1学年に対して、体力・運動能力の向上の

ための学年としての目標を設定していましたか。 

１．設定していた 

２．設定していなかった 

 

2 
平成27年度に、生徒の体力・運動能力の向上のための学校

全体の目標を、学年としての目標と別に設定していましたか。 

１．設定していた 

２．設定していなかった 

 

3 
運動・スポ－ツが苦手（嫌い）な傾向にある生徒向けの取組、

または性別に応じた取組を現在行っていますか（行う予定は

ありますか）。 

１．行っている 

２．行う予定である 

３．行っていない 

 

（２） 学校の保健体育授業について 

平成 28 年度の保健体育の授業について聞きます。 

中学校 

全国 
質問紙 

    １４－６（質問１４で 1 に回答した学校） 

その活動を行う上で、施設や環境整備に

おいてどのような工夫をしましたか。 

（複数回答可） 

１．体育館を自由に使えるようにした 

２．運動遊具を自由に使えるようにした 

３．運動できる場所を曜日や学年で区分けした 

４．ボールを投げる運動が安全にできる方法を工夫した

り場所を確保したりした 

５．自然に運動ができるように遊具の配置を工夫した 

６．身近なものでできる遊具を考案した 

７．その他 

 

15 

学校で実施しているすべての体育的行事を選択し

てください。 

（複数回答可） 

 

１．運動会・体育祭     ２．水泳記録会（大会）  

３．持久走大会      ４．陸上記録会（大会）  

５．球技大会        ６．スキー教室（大会）  

７．スケート教室（大会） 

８．身体活動を伴う野外活動（臨海学校、林間学校など） 

９．縄跳び大会      １０．その他 

 

16 
健康三原則（運動、栄養（食事）、睡眠）の大切さ

を、生徒に伝えていますか。 

１．様々な場面で計画的に伝えるようにしている 

２．機会をとらえて適宜伝えている 

３．伝えるかどうかは各担当や担任に任せている 

４．特に伝えていない 

 

生徒の運動習慣の把握について聞きます。 

17 

平成 27 年度に、第１学年の生徒の地域のスポーツクラブへの参加など、

学校教育活動外での運動実施の状況について把握していましたか。 

１．把握していた 

２．把握していなかった 

 

１７－２（質問１７で 1 に回答した学校） 

他の学年でも把握していましたか。 
１．把握していた 

２．把握していなかった 

 

部活動について聞きます。 

18 

運動部活動での指導内容や指導方法の

充実のためにどのような取組を行っていま

すか。 

（複数回答可） 

１．顧問の教員同士で意見・情報交換の場を設けている 

２．複数校合同での活動をしている 

３．地域のスポーツクラブと連携した活動を取り入れている 

４．外部の有識者を招聘して研修会を開催している 

５．生徒のニーズや意見の把握に取り組んでいる 

６．活動内容などの計画を生徒等に明示・説明している 

７．外部の指導者を招いている 

８．学校全体で運動部活動の運営や指導の目標を作成している 

９．保護者への説明会を開催している         １０．その他 

 

19 
生徒のニーズに応じて、複数の運動部に

所属できるようになっていますか。 

１．なっている     ２．今はなっていないが検討している 

３．なっていない 

 

20 
生徒のニーズに応じて、運動を含む複数

の活動を行う部活動がありますか。 １．ある      ２．今はないが検討している      ３．ない 
 

21 

学校の決まりとして、部活動において、週

に何日程度の休養日を設けていますか。 

１．週に１日     ２．週に２日     ３．週に３日以上 

４．設けていない   ５．その他（                 ） 

 

    ２１－２（質問２１で１～３または５と

回答した学校） 

土日に休養日を設けていますか。 

１．月に１回設けている   ２．月に２回設けている 

３．月に３回設けている   ４．月に４回以上設けている 

５．設けていない 

 

（４） 学校の組織体制（教職員の協働体制、情報共有、人的配置など） 

教職員の協働体制について聞きます。 

22 
平成 27 年度と平成 28 年度に運動部活動に外部人材を

何人活用していますか。（活用していない場合は、６（0 人）

を選んでください。）  （平成 28 年度は予定も含む） 

１．1 人   ２．2 人    ３．3 人 

４．4 人   ５．5 人以上  ６．0 人 

平成 27 年度（   ） 

平成 28 年度（   ） 

23 部活動の顧問の配置はどのようにしていますか。 

１．全員が当たることを原則としている 

２．希望する教員が当たることを原則としている 

３．その他 

 

4 
貴校において、平成27年度全国体力・運動能力、

運動習慣等調査結果を踏まえて授業等の工夫・

改善を行いましたか（行う予定ですか）。 

１．行った 

２．行う予定である 

３．特定の学年のみ行った 

４．特定の学年のみ行う予定である 

５．行わない（行う予定はない） 

 

5 
保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標（目当て・

ねらい等）を生徒に示す活動を取り入れていますか。 

１．いつも取り入れている  ２．だいたい取り入れている 

３．あまり取り入れていない ４．全く取り入れていない 

 

6 
保健体育の授業の最後に、その授業で学習したこ

とを振り返る活動を取り入れていますか。 

１．いつも取り入れている  ２．だいたい取り入れている 

３．あまり取り入れていない ４．全く取り入れていない 
 

7 
保健体育の授業では、生徒同士で助け合ったり、

役割を果たしたりする活動を取り入れていますか。 

１．いつも取り入れている  ２．だいたい取り入れている 

３．あまり取り入れていない ４．全く取り入れていない 
 

8 
保健体育の授業では、生徒同士で話し合う活動を

取り入れていますか。 

１．いつも取り入れている  ２．だいたい取り入れている 

３．あまり取り入れていない ４．全く取り入れていない 
 

9 保健体育の指導で、授業中にICTを活用していますか。 １．活用している       ２．活用していない  

10 

保健体育の授業で努力を要する生徒が

いる場合に、どのような取組をしています

か。 

（複数回答可） 

１．授業中にコツやポイントを重点的に教えている 

２．授業中に生徒自らが工夫して行えるようにしている 

３．その生徒に合った場やルール等で行えるようにしている 

４．生徒の実態に応じ、運動課題を段階的に準備している 

５．教員や友達のまねを促している 

６．友達同士で教え合いを促している 

７．授業中に自分の動きを撮影した映像を見られるようにしている 

８．授業外の時間にも教えている 

９．授業外の時間に生徒自ら練習するように促している 

１０．授業外の時間に生徒が本や映像を見られるようにしている 

１１．特にしていない 

１２．努力を要する生徒はいない 

 

11 

普段の保健体育の授業で、教員1名あたりが指導

する生徒の人数は、およそ何人ですか。（教員に

は、TTや加配教員を含みます。特定の生徒の支援

を行う支援員等は除きます。） 

１．10 人未満 

２．10 人以上 20 人未満 

３．20 人以上 30 人未満 

４．30 人以上 40 人未満 

５．40 人以上 

 

12 

保健体育授業の準備・片付けの時間を短縮するな

どの理由から、平成 28 年度の第 2 学年の時間割

作成において、同学年の保健体育授業を続けて配

当していますか。 

１．原則として連続して配当している   

２．半数程度で連続して配当している 

３．ほとんど連続して配当していない 

４．単学級である 

 

（3） 学校における保健体育授業以外の取組について 

学校における授業以外の取組について聞きます。 

13 
平成 27 年度に、第１学年に対して、保健体育の授

業以外で生徒の体力・運動能力の向上に係る取

組を行いましたか。 

１．行った 

２．行わなかった 

 

14 

平成 27 年度に、保健体育の授業以外で、全ての

生徒の体力・運動能力の向上に係る取組を行いま

したか。 

１．行った 

２．行わなかった 

 

   １４－２（質問１４で 1 に回答した学校） 

その取組は年間を通して行いましたか。 
１．年間を通して行った  ２．半年程度行った  

３．３ヶ月程度行った    ４．１ヶ月程度行った 

 

    １４－３（質問１４で 1 に回答した学校） 

その取組をいつ行いましたか。 

（複数回答可） 

１．始業前  ２．昼休み  ３．放課後 

４．その他 

 

    １４－４（質問１４で 1 に回答した学校） 

どのような活動を行いましたか。 

（複数回答可） 

１．縄跳び  ２．ランニング  ３．体操  ４．球技      

５．複合した活動   ６．運動遊び  

７．生徒の自主性に任せて特定していない ８．その他 

 

    １４－５（質問１４で 1 に回答した学校） 

その活動を行う上で、どのような取組をしま

したか。 

（複数回答可） 

１．縦割り（異学年）での交流を行った 

２．生徒による自主的な準備・計画を取り入れた 

３．学級対抗などの対戦形式を取り入れた 

４．数値目標を設定した 

５．記録カードなどを活用し自己の成果を記録した 

６．生徒が行える運動遊びのバリエーションを増やした 

７．その他 

 

24 
教員同士で、生徒の体力・運動能力の向上に関する取

組、保健体育の授業における指導方法の工夫・改善につい

て検討する機会はありますか。 

１．ある 

２．ない 

 

25 
生徒の体力・運動能力の向上に関する取組、保健体育の

授業における指導方法の工夫・改善について、教職員はど

のように関わって進めていますか。 

１．全教職員で進めている 

２．一部の教職員で進めている 

 

外部人材の活用について聞きます。 

26 

平成 28 年度の生徒の体力・運動能力に係

る取組において、外部人材をどのような場

面で活用していますか。  （複数回答可） 

１．保健体育授業  ２．クラブ活動や特別活動 

３．始業前      ４．休み時間       ５．放課後 

６．体育的行事   ７．運動部活動 

８．その他      ９．外部人材を活用していない 

 

２６－２ （質問２６で 1～８と回答した

学校） 外部人材のプロフィールを選

択してください。（複数回答可） 

１．大学生   ２．教員経験者   ３．地域のスポーツ指導者 

４．保護者   ５．民間会社    ６．その他 

 

（５） 地域や関係機関、家庭との連携 

地域や関係機関、家庭との連携について聞きます。 

27 

平成 27 年度に、第１学年の生徒の家庭に対して、子

供の体力の向上に係る説明・呼びかけ等を行いまし

たか。 

１．行った 

２．行わなかった 
 

    ２７－２（質問２７で 1 に回答した学校） 

他の学年でも行いましたか。 

１．行った 

２．行わなかった 
 

28 

生徒の運動やスポーツに関して、近隣の学校間で連

携をしていますか。 

１．している 

２．していない 
 

２８－２（質問２８で 1 に回答した学校） 

どこと連携をしていますか。（複数回答可） 

１．幼稚園・保育所  ２．小学校   ３．中学校  

４．高等学校      ５．その他 
 

（６） 全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の活用状況 

全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の活用について聞きます。 

29 
第２学年の担当教員以外とも、平成 27 年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査

結果についての情報を共有しましたか。 

１．共有した 

２．共有しなかった 

 

30 平成 27 年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果資料 CD を活用しましたか。 
１．活用した 

２．活用しなかった 

 

31 平成 27 年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査「記録シート」を活用しましたか。 
１．活用した 

２．活用しなかった 

 

32 
平成 27 年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査報告書に掲載した事例校の実践

を参考にした取組を行いましたか。 

１．行った 

２．行わなかった 

 

33 
平成 27 年度全国体力・運動能力、運動習慣等

調査報告書の巻末に掲載した「取組チェックシー

ト」を活用しましたか。 

１．取組点検項目をチェックした  

２．取組点検項目をチェックし、計画に取り入れた 

３．取組点検項目のチェックに基づき、取組に着手した 

４．何もしていない 

 

34 

学校のホームページや学校だより等で、平成 27

年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結

果を公開しましたか。 

１．公開した       

２．公開していない 

 

    ３４－２ 

質問３４で１に回答した場合、どのように公

開しましたか。 

１．結果のみ公開した 

２．結果に事実関係のコメントを加えて公開した 

３．結果の分析に基づき、改善提案を加えて公開した 

４．その他 

 

（７） 新体力テストの実施状況 

新体力テストの実施状況について聞きます。 

35 
これまで新体力テストは何年間 

実施していますか。 

１． 今回が初めて     ２． ２年        ３． ３年 

４． ４年          ５． ５年           ６． ６年以上 

 

36 今年度は何月に実施しましたか。 １． ４月      ２． ５月      ３． ６月      ４． ７月  

37 
実施した学年を選んでください。 

（複数回答可） １．第１学年      ２．第２学年      ３．第３学年 
 

 

質問はこれで終わりです。  ※提出はオンラインのみです。 

中学校｜ 205




