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本調査の目的 

女性のスポーツ実施率は、総じて全ての年代において男性より低い傾向にあり、この傾向は世界的に

共通している。各国においても様々な取組がなされているが、我が国では、平成 29 年 3 月に策定された

第 2 期スポーツ基本計画において、スポーツを通じた女性の社会参加・活躍を促進するとの目標を掲げ、

目標達成に向けた具体的施策を位置付けている。特に、出産・育児等のライフイベントにより、運動・

スポーツの習慣が断絶するなどの女性特有の課題もあるため、その取組に当たっては、男性に対してと

は異なるアプローチが必要となる。 

このような状況において、現在、スポーツを実施していない女性に対して、スポーツを実施するきっ

かけづくりの検討を行うため、現状と課題把握のための調査を実施する。 
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第１章 スポーツを実施していない女性に関する現状と課題を把握するための調査 

１．日本における女性のスポーツ実施率 

（１）日本における女性のスポーツ実施率 

日本における女性のスポーツ実施率は、男性よりも低めの水準にあるものの、全体で見れば男女の差

はそれ程大きくない。世代別に見ると、10 代～30 代の働く世代において男女の実施率の差が大きいが、

加齢とともにスポーツ実施率が上昇して、男女差も縮まり、50 代、60 代では男女のスポーツ実施率は逆

転している。 

 

図表 1 日本における年代別のスポーツ実施率（2016） 
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注：週に 1 日以上スポーツを行った者の割合。調査対象は 18 歳～79 歳の男女。 

出所：スポーツ庁（2016）「スポーツの実施状況等に関する世論調査」に基づき日本総研作成。 

 

（２）英国における女性のスポーツ実施率 

一方で、英国では男女のスポーツ実施率の差が全体的に日本に比べて大きい。年代別に見ると、10 代

～30 代では男女差が大きく、40 代以降で差が縮小し、60 代で逆転するという傾向は日本と同様である。

ただし、若年世代の男女の実施率の差の大きさが日本以上に顕著であること、加齢に伴うスポーツ実施

率の上昇が見られないことが日本との違いといえる。 

 

図表 2 英国における年代別のスポーツ実施率（2013～2014） 

 

出所：Sport England “Go where women are” 

原出所：Adults (16+) sports participation (% and millions) – Active People Survey, results for 12 months to October 

2014 
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（３）英国との比較による日本の女性のスポーツ実施率の特徴 

日本では、女性のスポーツ実施率は全体で見ればそれ程低いわけではないものの、20 代～40 代の女性

のスポーツ実施率が極端に低いことが特徴的である。 

一方で、40 代以降はスポーツ実施率が上昇し、70 代では男女ともスポーツ実施率が 60%を超える。こ

の点で、加齢に伴うスポーツ実施率上昇が見られない英国とは大きな違いがあり、日本においては、ス

ポーツ実施率が低い 20 代～40 代の女性の中にも、潜在的にスポーツをやりたい、やっても良いと考えて

いる者が一定程度存在している可能性が示唆される。 

 

図表 3 日本の女性のスポーツ実施率の特徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出所：スポーツ庁（2016）「スポーツの実施状況等に関する世論調査」などに基づき日本総研作成。 

 

 

0 10 20 30 40 50 60 70

10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代

（%）

ギャップ＝

潜在的なスポーツ有関心層？



 

 

4 

 

２．日本における女性のスポーツ実施に影響を与える要因 

（１）家事・育児負担による時間的制約 

１）日本人の生活時間 

総務省「社会生活基本調査」では 1 日の行動を 20 種類に分類し、大きく以下の 3 つの類型に整理して

いる。 

 定義 各活動に該当する行動 

一次活動 睡眠、食事など生理的に必

要な行動 

睡眠、身の回りの用事、食事 

二次活動 仕事、家事など社会生活を

営む上で義務的な性格の強

い活動 

通勤、通学、仕事（収入を伴う仕事） 

学業（学生が学校の授業やそれに関連して行う学習活動） 

家事、介護・看護、育児、買い物 

三次活動 上記以外の各人が自由に使

える時間における活動 

移動（通勤、通学を除く）、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌 

休養・くつろぎ、学習・自己啓発・訓練（学業以外） 

趣味・娯楽、スポーツ、ボランティア活動・社会参加活動 

交際・付き合い、受診・療養、その他 

出所：総務省「社会生活基本調査」用語の説明（調査票 A）に基づき日本総研作成。 

 

下図表は各行動類型について、一人 1 日あたり平均して何分費やしたかを整理したものである。 

スポーツ実施率が低い 20 代～40 代は 2 次行動に費やす時間が相対的に長く、3 次行動に費やす時間が

短い。したがって、20 代～40 代は他の世代と比較して余暇時間の確保が難しく、自由に使える時間が短

いことがスポーツ実施を阻害する一因になっていると考えられる。 

 

図表 4 日本人の生活時間1（2016） 
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出所：総務省「社会生活基本調査」に基づき日本総研作成。 

                                                        
1 以下、「総平均時間」と記述している場合は当該行動をとらなかった人を含む全員についての平均を指

す。 
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2 次活動に費やした時間の内訳を見ると、男女で内容に大きな違いが見られる。 

20 代～60 代の男性が 2 次活動に充てている時間のほとんどを仕事に費やしているのに対し、同年代の

女性は仕事に加えて家事と育児にも多くの時間を費やしている。特に 20 代～40 代の女性には仕事、家事

及び育児すべての負担が集中しており、こうした時間的制約がスポーツ実施を困難にしていると考えら

れるほか、体力的負担も相当なものであると推察される。 

 

図表 5 2 次活動に費やした時間の内訳（男性）（2016） 
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出所：総務省「社会生活基本調査」に基づき日本総研作成。 

 

図表 6 2 次活動に費やした時間の内訳（女性）（2016） 
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出所：総務省「社会生活基本調査」に基づき日本総研作成。 
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２）家事・育児時間の推移 

家事と育児について、平成 18 年度、平成 23 年度及び平成 28 年度の「社会生活基本調査」の結果を比

較し、男女別の回答傾向の推移を分析した。 

下図表は人口に対する当該行動を実施した者の割合を示す行動者率の推移を示している。「家事」は女

性が微減傾向、男性が微増傾向にあり、「育児」は男女共に変化はほとんどない。「家事」については 10

年間で男女の行動者率の差が 5 ポイント減少しているものの、平成 28 年度調査においても女性の行動者

率は男性より 50.2 ポイント高い。「育児」についても依然として男女の行動者率の差は非常に大きい。 

 

図表 7 家事・育児の行動者率の推移（2006、2011、2016） 
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出所：総務省「社会生活基本調査」に基づき日本総研作成。 
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下図表では、当該行動を実施した人の 1 日一人当たりの行動時間を示す行動者平均時間を比較した。 

「家事」は女性が微減傾向にあるが、男性はほぼ変化がない。他方、「育児」は男女共に増加傾向にあ

り、特に平成 23 年度調査と平成 28 年度調査の間に大幅に増加している。 

行動者平均時間も行動者率と同様、「家事」「育児」共に男女の隔たりが大きい状況である。 

 

女性は男性より大幅に家事・育児を負担している人の割合が高く、かつ費やしている時間が長いこと、

直近 10 年間で男女間の家事・育児の分担にはあまり進展が見られないことが分かる。 

 

図表 8 家事・育児に費やす行動者平均時間の推移（2006、2011、2016） 
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出所：総務省「社会生活基本調査」に基づき日本総研作成。 
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（２）スポーツに対する苦手意識 

スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査」（平成 28 年 11 月調査）では、この 1 年間の運

動・スポーツ実施頻度が減少した、もしくは現状の運動頻度に満足していない回答者に対し、運動・ス

ポーツ実施の阻害要因を尋ねている。 

男女別に回答傾向の違いを見ると、「運動・スポーツが嫌いだから」を選択する割合は女性のほうが男

性より 8.2 ポイント高い。 

 

図表 9 運動・スポーツの実施阻害要因（男女別） 
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出所：スポーツ庁（2016）「スポーツの実施状況等に関する世論調査」に基づき日本総研作成。 
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世論調査では上記設問で「運動・スポーツが嫌いだから」を選択した回答者に対し、その理由を聞い

ているが、下表に示すように「苦手だから」を選択する割合は女性のほうが男性よりも 16.6 ポイント高

く、顕著な差がある。 

運動・スポーツへの苦手意識と運動・スポーツの実施時間は密接な関係があり、平成 25 年度全国体力・

運動能力・運動習慣等調査結果報告書第 7 章「運動が苦手・運動しない女子を作らないために」（文部科

学省）においても、特に中学生女子について 1 週間の総運動時間と「運動・スポーツが得意」「運動やス

ポーツが好き」「保健体育の授業は楽しい」という回答には密接な関係があることが指摘されている。 

女性は男性よりもスポーツが苦手であると感じている割合が高く、スポーツ実施を阻害する一因にな

っていることが推察される。 

 

図表 10 運動・スポーツが嫌いな理由（男女別） 
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出所：スポーツ庁（2016）「スポーツの実施状況等に関する世論調査」に基づき日本総研作成。 
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（３）スポーツをする女性に対する社会的な価値判断 

女性の運動・スポーツ実施を促進した先進的事例である Sport England「THIS GIRL CAN」においては

「評価されることへの不安」が女性のスポーツ実施の主要な阻害要因であったとされ、時間的・金銭的

制約や情報の不足といった実際的な阻害要因とは別に、女性は「スポーツに時間を割くことで家事・育

児をなおざりにしていると評価されるのではないか2」、「スポーツによって汗をかいたり、化粧が落ちた

りした姿は「女性らしくない」と評価されるのではないか3」といった個人的な阻害要因を深層に抱えて

いることが指摘された。 

 

また、世界経済フォーラムが経済・政治・保健・教育の 4 分野のデータから各国の男女格差を測定し

ているジェンダー・ギャップ指数において、日本の順位は 144 か国中 114 位であった（2017 年）4。英エ

コノミスト誌が発表している職場の男女平等度を示す「ガラスの天井指数」（2015 年）においても、日本

は OECD28 か国中 27 位であり5、女性の社会進出はいまだ不十分な状況にあると指摘されている。 

 

こうした状況下においては、「女性らしさ」に対する社会的な価値判断とスポーツを実施する女性に対

するイメージのずれが運動・スポーツ実施の阻害要因となっている可能性がある。 

 

                                                        
2 Sport England (2015) “Go Where Women Are”、21 ページ。 
3 Sport England (2015) “Go Where Women Are”、24 ページ。 
4 内閣府男女共同参画局「共同参画」（平成 30 年 1 月号）、8 ページ。 
5 The Economist “The glass-ceiling index: Female Finns are faring fine” (2015 年 5 月 5 日) 

https://www.economist.com/news/business/21645755-progress-bettering-womens-chances-workplace-mixed-femal

e-finns-are-faring-fine?fsrc=scn%2Ftw%2Fte%2Fpe%2Ffemalefinnsarefaringfine 
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（４）女性のスポーツ実施の促進、阻害要因に関する問題意識 

スポーツの実施を促進、阻害する要因は様々である。上記のような先行研究を踏まえ、スポーツの実

施を促進、阻害する要因の中でも、特に女性への影響が大きいと思われる要因について、以下のように

ポイントを整理した。 

 

ポイント① ライフステージ上の制約に起因する阻害要因 

上記の総務省「社会生活基本調査」によれば、日本人の 2 次活動（仕事・家事など社会生活を営む上

で義務的な性格が強い行動）の時間配分を分析すると、女性が家事・育児に費やした時間は男性が同様

の活動を実施した時間と比較して明らかに長い。このことから、女性は自由に使うことができる時間の

確保が男性よりも困難であることが示唆される。 

ポイント② 過去のスポーツ経験に起因する阻害要因 

スポーツ庁（2016）「スポーツの実施状況等に関する世論調査」によれば、スポーツ実施の阻害要因と

して「苦手だから」を挙げる女性の割合は男性よりも高く、日本では特に過去の運動経験が女性のスポ

ーツに対する苦手意識に影響している可能性が示唆される。 

ポイント③ 女性らしさに関する社会の考え方に起因する阻害要因 

Sport England (2015) “Go Where Women Are”では、周囲に「評価されることへの不安」が女性スポーツ

の主要な阻害要因であったと結論付けられている。「スポーツをする女性」に対するイメージと「女性ら

しさ」に対する社会的な価値判断とのギャップは、女性の社会進出が不十分な日本においてはより深刻

である可能性がある。 

 

上記のポイントを踏まえ、下図表のように、スポーツ実施に関する女性特有の促進要因、阻害要因の

全体像（仮説）を整理した。本調査では、下図表に示した仮説を検証するために、アンケート調査を実

施した。 

 

図表 11 スポーツ実施に関する女性特有の促進要因、阻害要因の全体像（仮説） 

• 実施したい競技があるが、当該競技を女性が実施する機会が乏しい。
• 既存のスポーツ施設･サービス等は女性の身体的･心理的特性への配慮を

欠いている。
• 地域のコミュニティとの関係が希薄で、スポーツに誘ってくれる仲間がいない。

• 家事や育児に追われ、余暇時間を確保できない。
• スポーツを実施している間、家事や育児のサポートをしてくれる人がいない。

ポイント① ライフステージ上の制約に起因する阻害要因

• 男性中心の体育会的なスポーツ文化に対し、苦手意識がある。
• 運動能力についての自己評価が低い。
• 日常生活におけるスポーツの優先順位が低い。

• スポーツに対するイメージが伝統的な「女性らしさ」のイメージと乖離している。
• スポーツ実施の時間を確保しようとすることにより、周囲に家事や育児を軽視

しているという印象を与える恐れがある。
ポイント③ 女性らしさに関する社会の考え方に起因する要因

• 学校体育や部活は競技スポーツ中心だったが、あまり好きではなかった。
• 学校体育の成績が振るわなかったので、スポーツは不得意だと感じる。
• スポーツには男性中心の体育会的なイメージがあり、敬遠してしまう。

ポイント② 過去のスポーツ経験に起因する阻害要因

環境要因

心理的
要因

周辺環境

生活環境

自己
充足感

周囲の
評価

●物理的な環境
（施設、設備、サービスなど）

●コミュニティ環境
（一緒にできる家族、仲間など）

●経済環境（スポーツへの支出意向など）
●労働環境（労働時間の長さなど）
●家庭環境（仕事、育児など）

●スポーツから得られる効果
●日常生活におけるスポーツの優先順位

●外見への印象、世間の評価
（汗をかく、筋肉質になる、はしたない、
家事を軽視しているなど）

過去の
経験

●過去のスポーツ経験
●苦手意識の有無

スポーツの実施を促進／阻害する要因 女性に特有の阻害要因（作業仮説）
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３．アンケート調査による女性のスポーツ実施の阻害要因、促進要因の分析 

（１）調査方法 

１）有識者ヒアリングの実施 

調査を進めるに当たり、有識者へのヒアリングを行い、女性のスポーツ実施に影響を与える要因及び

アンケート調査で把握すべき事項などについて、アドバイスをいただいた。 

アドバイスをいただいた有識者は以下のとおり。 

 

図表 12 有識者 

氏名 所属・役職等 

阿江美恵子氏 

東京女子体育大学 

東京女子体育短期大学 

教授 

井谷惠子氏 

京都教育大学 

副学長（学生生活・国際交流担当） 

体育学科 教授 

小笠原悦子氏 

順天堂大学大学院 

スポーツ健康科学研究科 教授（スポーツマネジメント） 

女性スポーツ研究センター センター長 

鯉川なつえ氏 

順天堂大学 

スポーツ健康科学部 准教授 

陸上競技部 女子監督 

女性スポーツ研究センター 副センター長 

山口理恵子氏 
城西大学 

経営学部マネジメント総合学科 准教授  

 

 

 



 

 

13 

 

２）調査内容の設計 

スポーツの実施を促進、阻害する様々な要因の中で、特に女性のスポーツ実施に大きな影響を与えて

いる要因を分析するために、女性を対象としたアンケート調査を実施した。現在のスポーツ実施状況に

加えて、スポーツに関する考え方に大きな影響を与えたと想定される過去の経験や経験に起因する苦手

意識の有無を聴取するとともに、スポーツ実施の促進要因、阻害要因について聴取し、前ページに記載

した仮説を検証することを目的としている。 

アンケート調査票の構成は以下のとおり。 

 

図表 13 アンケート調査票の構成 

項目 調査項目案 

回答者の基本属性 「年齢」、「家族構成」、「勤務形態」、「居住地域」、「世帯収入」など 

スポーツの

実施状況 

「する」スポーツの 

実施状況 

 実施状況（実施頻度、主な実施種目、実施場所など） 

 実施、未実施の理由 

 今後の実施意向など 

「みる」、「ささえる」 

スポーツ実施状況 

 実施状況（実施頻度、主な実施種目、実施場所など） 

 実施理由 

 「する」スポーツへの動機付けの有無 

スポーツに関する過去の経験・ 

イメージ 

 子供時代の運動習慣、親の影響の有無 

 過去のスポーツ経験、満足度 

 自身の運動能力への評価 

ス
ポ
ー
ツ
実
施
の
阻
害
要
因
、
促
進
要
因 

環
境
要
因 

周辺環境 ① 身近な場所（公園など）の利便性 

② スポーツ施設の利便性 

③ スポーツコンテンツ（プログラム）の充実度 

④ 一緒にスポーツを実施する仲間の有無 

生活環境 ⑤ 経済的な負担感 

⑥ 職場環境（働き方） 

⑦ 職場環境（女性の働きやすさ） 

⑧ 家事・育児・介護などによる家庭への拘束 

心
理
的
要
因 

過去の経験 ⑨ 過去の習慣・経験 

⑩ 自分の運動能力などへの苦手意識 

周囲の評価 ⑪ スポーツを実施する女性のイメージ（外見、世間の評価） 

自己充足感 ⑫ スポーツから得られる効果 

⑬ 日常生活におけるスポーツの優先度 

スポーツ実施の阻害要因、促進要因 

の優先度 

上記①～⑬の各要因の優先度（最もスポーツ実施に影響を与えてい

る要因の抽出） 
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３）調査対象 

上記のとおり、女性の中でも特に 20 代～40 代の女性はスポーツ実施率が極めて低い水準にあり、家事

や育児などに費やす時間の大きさに多大な影響を受けていることが推察される。したがって、女性のス

ポーツ実施の阻害要因、促進要因を把握するためには、年齢や就労状況、家族構成の影響について顧慮

する必要がある。 

本調査では、10 代から 70 代までの各年代について、就労状況（「フルタイム」、「パートタイム・未就

労」の 2 区分）及び家族構成（「独身」、「既婚で、子供がいないか子育て期間が終了している」、「既婚で、

子育て中」の 3 区分）で区分してサンプリングを行い、年齢や就労状況、家族構成の違いを踏まえた分

析を行うこととした。以下に「△」、「○」を付した 28 のセルそれぞれについて、100 程度のサンプル数

を確保し、各セル間の比較分析が可能なようにアンケート調査を行うこととした。 

 

図表 14 サンプリングの考え方 

 年代 

就労状況 家族構成 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 

フルタイム 独身 

 
△ ○ ○ ○ ○ × × 

既婚/子供なし・ 

子育て終了 
× ○ ○ ○ ○ × × 

既婚/子育て中 

 
× ○ ○ ○ × × × 

パートタイム・ 

未就労 

独身 

 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

既婚/子供なし・ 

子育て終了 
× ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

既婚/子育て中 

 
× ○ ○ ○ × × × 

凡例： 「×」 該当者が僅少と想定され、サンプリング対象から除外。 

「△」 分析対象としているが、該当者が少なく、サンプル数が 100 に達していない。 

「○」 分析対象としており、サンプル数を 100 以上確保している。 
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（２）調査の概要 

１）アンケート調査の概要について 

10 代から 70 代の女性を対象に、運動・スポーツに対するイメージ、過去から現在に至る運動・スポー

ツ実施状況、運動・スポーツ実施に関わる阻害要因及び促進要因などを把握するために、アンケート調

査を実施した。 

アンケート調査の概要は以下のとおり。 

 

図表 15 調査の概要 

調査の内容 ・運動・スポーツに関するイメージについて 

・運動・スポーツの実施状況について 

・スポーツ観戦やスポーツに関するボランティア活動の実施状況について 

・運動・スポーツに関する経験について 

・運動・スポーツを実施する際の阻害要因及び促進要因について 

調査の設計 調査地域  全国 

調査対象  10 代～70 代の女性 

対象パネル 「Japan Cloud Panel」約 1,051 万人 

調査方法  上記パネルの登録モニターを対象とした WEB アンケート調査 

調査期間  平成 30 年 2 月 2 日～2 月 13 日 

調査機関  GMOリサーチ株式会社 

回収結果 回収数（スクリーニング） 14,365 件 

回収数（本調査）     3,213 件 

回収割付                図表 14 の考え方に準拠した割付（注） 

注：詳細は以下のとおり。 

図表 16 回収割付 

 年代 

就労状況 家族構成 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 

フルタイム 独身 

 
66 111 116 112 109 × × 

既婚/子供なし・ 

子育て終了 
× 113 108 111 115 × × 

既婚/子育て中 

 
× 109 105 109 × × × 

パートタイム・ 

未就労 

独身 

 
110 113 106 108 109 113 108 

既婚/子供なし・ 

子育て終了 
× 111 110 131 132 112 113 

既婚/子育て中 

 
× 140 128 124 × × × 
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また、本調査ではスクリーニング調査の回答結果に基づき、下表のとおり回答者の就労状況と家族構

成を定義した。 

 

図表 17 本調査における就労状況と家族構成の定義 

回答者の属性 定義 

就労状況 

フルタイム 

SCQ3 で下記の選択肢のいずれかを選択している。 

（2）医師・医療関係者（病院経営・開業医含む） 

（3）自営業 

（4）自由業 

（9）会社員 事務系（契約・派遣社員含む） 

（10）会社員 技術系（契約・派遣社員含む） 

（11）会社員 その他（契約・派遣社員含む） 

（12）会社経営 

（13）会社役員 

（14）公務員（教職員を除く） 

（15）教職員 

かつ、SCQ4 で下記の選択肢を選択している。 

（1） フルタイム 

パートタイム・ 

未就労 

下記に示す 2 つの条件のうち、いずれか一方を満たしている者。 

①SCQ3 で下記のいずれかを選択している。 

（1）学生 

（5）フリーター（パート・アルバイト） 

（6）無職 

（8）専業主婦（主夫） 

②SCQ3 で前掲の選択肢（2）～（4）、もしくは（9）～（15）のいずれかを選

択している。 

かつ、SCQ4 で下記の選択肢を選択している。 

（2） パートタイム 

家族構成 

独身 

SCQ5 で下記の選択肢を選択している。 

（1） 未婚 

かつ、SCQ6 で下記の選択肢を選択している。 

（1） 子供がいない 

既婚/子供なし・ 

子育て終了 

下記に示す 2 つの条件のうち、いずれか一方を満たしている者。 

①SCQ5 で下記の選択肢を選択している。 

（2） 既婚 

（3） 離別/死別 

かつ、SCQ6 で下記の選択肢を選択している。 

（1） 子供がいない 
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②SCQ5 で下記の選択肢を選択している。 

（2） 既婚 

（3） 離別/死別 

かつ、SCQ6 で下記の選択肢を選択している。 

（2） 子供がいる 

かつ、SCQ7 で下記の選択肢を選択していない。 

（1） 未就学 

（2） 小学生 

（3） 中学生 

既婚/子育て中 

SCQ5 で下記の選択肢を選択している。 

（2） 既婚 

（3） 離別/死別 

かつ、SCQ6 で下記の選択肢を選択している。 

（2） 子供がいる 

かつ、SCQ7 で下記の選択肢を選択している。 

（1） 未就学 

（2） 小学生 

（3） 中学生 

注：スクリーニング調査の各設問の詳細については付録 1 調査票を参照。 
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 なお、本調査は人口構成比に準拠した回収割付を行った「スポーツの実施状況等に関する世論調査」

とは異なり、前項で示したように年齢や就労状況、家族構成の違いを踏まえた分析を行うことに重点を

置いた割付を行った。したがって、本調査の回答者は「スポーツの実施状況等に関する世論調査」と比

較して 20 代～40 代の回答者の占める割合が高く、10 代及び 50 代～70 代の占める割合が低い。 

このような回収割付の相違により、本調査には一部「スポーツの実施状況等に関する世論調査」と共

通する内容の設問があるものの、回答結果の傾向が同調査と大きく異なっている場合がある。 

 

図表 18 平成 28 年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」と本調査の回収割付の相違 

件数 % 件数 %

10代 176 5.6% 240 2.4%

20代 697 22.1% 1,294 12.9%

30代 673 21.4% 1,608 16.0%

40代 695 22.0% 1,890 18.8%
50代 465 14.8% 1,595 15.8%

60代 225 7.1% 1,903 18.9%

70代 221 7.0% 1,538 15.3%

本調査
スポーツの実施状況等に関する世論調査

（平成28年度）

回答者の

年代
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２）回答者の属性について 

回答者の基本属性は以下のとおり。 

件数 %
3,152 100.0%

男性 0 0.0%
女性 3,152 100.0%
10代 176 5.6%
20代 697 22.1%
30代 673 21.4%
40代 695 22.0%
50代 465 14.8%
60代 225 7.1%
70代 221 7.0%
フルタイム 1,284 40.7%
パートタイム・未就労 1,868 59.3%
独身 1,281 40.6%
既婚/子供なし・子育て終了 1,156 36.7%
既婚/子育て中 715 22.7%
学生 130 4.1%
医師・医療関係者（病院経営・開業医含む） 121 3.8%
自営業 74 2.3%
自由業 40 1.3%
フリーター（パート・アルバイト） 499 15.8%
無職 359 11.4%
その他 0 0.0%
専業主婦（主夫） 812 25.8%
会社員 事務系（契約・派遣社員含む） 714 22.7%
会社員 技術系（契約・派遣社員含む） 92 2.9%
会社員 その他（契約・派遣社員含む） 216 6.9%
会社経営 1 0.0%
会社役員 6 0.2%
公務員（教職員を除く） 54 1.7%
教職員 34 1.1%
収入なし 77 2.4%
100万円未満 96 3.0%
100～200万円未満 209 6.6%
200～300万円未満 269 8.5%
300～400万円未満 342 10.9%
400～500万円未満 338 10.7%
500～600万円未満 281 8.9%
600～700万円未満 335 10.6%
800～1000万円未満 336 10.7%
1000～1200万円未満 144 4.6%
1200万円以上 144 4.6%
わからない 295 9.4%
答えたくない 286 9.1%
東京23区・政令指定都市 975 30.9%
大都市(政令指定都市を除く人口10万人以上の市) 1,031 32.7%
小都市(人口10万人未満の市) 897 28.5%
町村 249 7.9%

職業

世帯収入

都市規模

全体

性別

年代

勤務形態

家族構成

 

件数 %

3,152 100.0%

北海道 157 5.0%

青森県 25 0.8%

岩手県 23 0.7%

宮城県 61 1.9%

秋田県 20 0.6%

山形県 17 0.5%

福島県 19 0.6%

茨城県 52 1.6%

栃木県 53 1.7%

群馬県 42 1.3%

埼玉県 185 5.9%

千葉県 162 5.1%

東京都 548 17.4%

神奈川県 299 9.5%

新潟県 44 1.4%

富山県 16 0.5%

石川県 22 0.7%

福井県 12 0.4%

山梨県 13 0.4%

長野県 31 1.0%

岐阜県 38 1.2%

静岡県 62 2.0%

愛知県 186 5.9%

三重県 36 1.1%

滋賀県 27 0.9%

京都府 83 2.6%

大阪府 247 7.8%

兵庫県 160 5.1%

奈良県 46 1.5%

和歌山県 23 0.7%

鳥取県 8 0.3%

島根県 13 0.4%

岡山県 41 1.3%

広島県 48 1.5%

山口県 17 0.5%

徳島県 18 0.6%

香川県 18 0.6%

愛媛県 38 1.2%

高知県 10 0.3%

福岡県 109 3.5%

佐賀県 22 0.7%

長崎県 17 0.5%

熊本県 25 0.8%

大分県 16 0.5%

宮崎県 10 0.3%

鹿児島県 23 0.7%

沖縄県 9 0.3%

その他 1 0.0%

居住地域

全体
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3,152 2.8% 0.4% 0.8% 96.1%
10代 176 2.3% 0.0% 1.1% 96.6%
20代 697 1.9% 0.6% 0.6% 97.0%

30代 673 1.6% 0.3% 1.3% 96.7%
40代 695 3.0% 0.7% 0.9% 95.4%

50代 465 2.8% 0.2% 0.0% 97.0%
60代 225 6.7% 0.0% 0.9% 92.4%
70代 221 5.0% 0.0% 0.5% 94.6%

年代

全体
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（３）結果の概要 

 第 1 章では先行研究を踏まえ、特に女性のスポーツ実施を阻害している要因として以下の 3 つのポイ

ントが想定されると仮説を立てた。 

 

ポイント① ライフステージ上の制約に起因する阻害要因 

ポイント② 過去のスポーツ経験に起因する阻害要因 

ポイント③ 女性らしさに関する社会の考え方に起因する阻害要因 

 

 本節ではまず女性の運動・スポーツ実施状況の全体像を把握した上で、上記のポイントに沿ってアン

ケート調査の集計結果を整理した。また、女性のスポーツ実施の促進要因についてもアンケート結果か

ら得られる示唆を整理した。 

 各設問の詳細な集計結果については付録 1 集計表に記載した。 

 

 また、本調査では Q10 でこの 1 年間に実施した運動・スポーツの種類について尋ね、Q10 で「（59）こ

の 1 年間に運動・スポーツはしなかった」以外の選択肢を選択した回答者に対し、Q12 でこの 1 年間の

運動・スポーツ実施頻度を尋ねている。以下では Q12 の回答結果に Q10 で「（59）この 1 年間に運動・

スポーツはしなかった」を選択した回答者を足し合わせて集計した結果を「運動・スポーツ実施率」と

記述している。 
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１）女性の運動・スポーツ実施状況の全体像 

①結果の概要 

この 1 年間に行った運動・スポーツの日数を聞いたところ、「週に 1 日以上（年 51 日～）」とする割合

（「週に 5 日以上（年 251 日以上）」6.6％＋「週に 3 日以上（年 151 日～250 日）」8.2％＋週に 2 日以上（年

101 日～150 日）10.1％＋「週に 1 日以上（年 51 日～100 日）」11.5％）は 36.4％であった。また、回答者

の約 3 割が「この 1 年間に運動・スポーツはしなかった」と回答している。 

平成 29 年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」における女性の運動・スポーツ実施率は 49.9％

であったが、前述のとおり本調査の回収割付の考え方が同調査と異なるため、このような相違が生じた

と考えられる。 

 

図表 19 この１年間の運動・スポーツ実施率（Q10、Q12） 
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全体(n=3152)

 

件数 ％

週に5日以上（年251日以上） 207 6.6%

週に3日以上（年151日～250日） 258 8.2%

週に2日以上（年101日～150日） 317 10.1%

週に1日以上（年51日～100日) 363 11.5%

月に1～3日（年12日～50日） 387 12.3%

3か月に1～2日（年4日～11日） 204 6.5%

年に1～3日 207 6.6%

この1年間実施しなかった 879 27.9%

わからない 330 10.5%

合計 3,152 100.0%  
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年代別に見ると、特に 20 代～40 代において「週に 1 日以上（年 51 日～）」運動・スポーツを実施した

と回答する割合が低く、「この 1 年間実施しなかった」とする割合が高い。 

 

図表 20 この１年間の運動・スポーツ実施率（年代別）（Q10、Q12） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

10代(n=176)

20代(n=697)

30代(n=673)

40代(n=695)

50代(n=465)

60代(n=225)

70代(n=221)

①週に5日以上（年251日以上） ②週に3日以上（年151日～250日） ③週に2日以上（年101日～150日）

④週に1日以上（年51日～100日) ⑤月に1～3日（年12日～50日） ⑥3か月に1～2日（年4日～11日）

⑦年に1～3日 ⑧この1年間実施しなかった ⑨わからない
 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 件数

全体 6.6% 8.2% 10.1% 11.5% 12.3% 6.5% 6.6% 27.9% 10.5% 3,152

10代 6.8% 12.5% 13.6% 13.1% 14.2% 6.8% 8.5% 11.4% 13.1% 176

20代 4.4% 4.0% 7.5% 8.6% 16.2% 9.5% 9.5% 26.3% 14.1% 697

30代 4.8% 6.5% 8.8% 11.3% 12.0% 6.8% 8.2% 28.7% 12.9% 673

40代 6.8% 6.3% 8.3% 11.7% 12.2% 5.5% 5.6% 34.7% 8.9% 695

50代 6.2% 9.0% 10.5% 13.1% 9.0% 5.6% 5.4% 34.6% 6.5% 465

60代 10.7% 13.8% 16.0% 16.0% 10.2% 3.6% 1.3% 19.6% 8.9% 225

70代 14.5% 21.3% 17.6% 11.8% 8.1% 3.6% 1.8% 16.7% 4.5% 221  
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この 1 年間に実施した運動・スポーツの内容について聞いたところ、「①ウォーキング（散歩・ぶらぶ

ら歩き・一駅歩きなどを含む）」や「②階段昇降（2 アップ 3 ダウン等）」など、特別な準備やトレーニン

グを要さない種目が選択される割合が高かった。 

 

図表 21 この 1 年間に実施した運動・スポーツ（Q10） 

（上位 20 種目抜粋）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ウォーキング(散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩きなどを含む)

階段昇降（2アップ3ダウン等）

体操(ラジオ体操・職場体操・美容体操等)

エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス

トレーニング(筋力トレーニング・トレッドミル(ランニングマシー

ン)・室内運動器具を使ってする運動等)

ランニング(ジョギング)・マラソン・駅伝

自転車（BMX含む）・サイクリング

水泳(競泳・水球・飛び込み・シンクロナイズドスイミング)

バドミントン

ダンス(フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・民謡踊り・フ

ラダンス等)

テニス・ソフトテニス

ボウリング

卓球（ラージボール含む）

登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング

ゴルフ(練習場・シミュレーションゴルフ)

ゴルフ(コースでのラウンド)

縄跳び

バレーボール・ビーチバレー・ソフトバレーボール

アクアエクササイズ・水中ウォーキング

スキー

この1年間に運動・スポーツはしなかった

全体(n=3152)
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件数 ％

合計 3,152 100.0%

ウォーキング(散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩きなどを含む) 1,768 56.1%

階段昇降（2アップ3ダウン等） 444 14.1%

体操(ラジオ体操・職場体操・美容体操等) 430 13.6%

エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス 330 10.5%

トレーニング(筋力トレーニング・トレッドミル(ランニングマシーン)・室内運動器具を
使ってする運動等)

315 10.0%

ランニング(ジョギング)・マラソン・駅伝 248 7.9%

自転車（BMX含む）・サイクリング 229 7.3%

水泳(競泳・水球・飛び込み・シンクロナイズドスイミング等) 145 4.6%

バドミントン 126 4.0%

ダンス(フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・民謡踊り・フラダンス等) 124 3.9%

テニス・ソフトテニス 117 3.7%

ボウリング 115 3.6%

卓球（ラージボール含む） 109 3.5%

登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング 108 3.4%

ゴルフ(練習場・シミュレーションゴルフ) 78 2.5%

ゴルフ(コースでのラウンド) 76 2.4%

縄跳び 69 2.2%

バレーボール・ビーチバレー・ソフトバレーボール 66 2.1%

アクアエクササイズ・水中ウォーキング 56 1.8%

スキー 56 1.8%

この1年間に運動・スポーツはしなかった 879 27.9%  
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年代別に見ると、10 代は球技などより競技性が高い種目を選択する割合が高かった。また、「①ウォー

キング（散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩きなどを含む）」はいずれの世代においても高い割合で選択されて

いた。 

 

図表 22 この１年間に実施した運動・スポーツ種目（上位 20 位抜粋、年代別）（Q10）

0% 20% 40% 60% 80%

①ウォーキング(散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩きなどを

含む)

②階段昇降（2アップ3ダウン等）

③体操(ラジオ体操・職場体操・美容体操等)

④エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス

⑤トレーニング(筋力トレーニング・トレッドミル(ランニン

グマシーン)・室内運動器具

⑥ランニング(ジョギング)・マラソン・駅伝

⑦自転車（BMX含む）・サイクリング

⑧水泳(競泳・水球・飛び込み・シンクロナイズドスイミ

ング等)

⑨バドミントン

⑩ダンス(フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・民

謡踊り・フラダンス等)

⑪テニス・ソフトテニス

⑫ボウリング

⑬卓球（ラージボール含む）

⑭登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミ

ング

⑮ゴルフ(練習場・シミュレーションゴルフ)

⑯ゴルフ(コースでのラウンド)

⑰縄跳び

⑱バレーボール・ビーチバレー・ソフトバレーボール

⑲-1アクアエクササイズ・水中ウォーキング

⑲-2スキー

⑳この1年間に運動・スポーツはしなかった

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代
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全体 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代

① 56.1% 69.9% 55.1% 55.4% 48.8% 52.5% 62.7% 74.2%

② 14.1% 25.6% 15.5% 10.8% 11.8% 9.7% 16.4% 24.4%

③ 13.6% 21.6% 9.6% 10.4% 10.5% 14.4% 23.1% 28.5%

④ 10.5% 7.4% 8.8% 10.8% 12.5% 8.8% 10.7% 14.0%

⑤ 10.0% 19.9% 9.8% 8.6% 8.8% 8.2% 9.8% 14.9%

⑥ 7.9% 24.4% 9.6% 8.6% 7.6% 3.0% 4.0% 1.8%

⑦ 7.3% 23.9% 6.3% 6.4% 4.6% 5.2% 8.9% 10.9%

⑧ 4.6% 8.5% 3.4% 4.3% 4.5% 2.8% 7.6% 7.2%

⑨ 4.0% 27.8% 4.2% 3.1% 2.7% 0.9% 0.9% 0.9%

⑩ 3.9% 18.2% 3.7% 2.5% 1.9% 2.2% 4.0% 7.7%

⑪ 3.7% 15.9% 3.4% 2.2% 3.5% 2.6% 3.1% 3.2%

⑫ 3.6% 17.0% 4.2% 2.5% 3.0% 1.7% 2.2% 2.3%

⑬ 3.5% 22.2% 2.3% 1.9% 2.4% 0.9% 4.0% 5.0%

⑭ 3.4% 5.7% 1.6% 3.1% 3.2% 3.0% 6.7% 6.8%

⑮ 2.5% 2.3% 2.3% 1.3% 2.6% 3.7% 3.1% 3.2%

⑯ 2.4% 0.6% 1.3% 1.8% 2.9% 3.7% 3.6% 4.1%

⑰ 2.2% 10.2% 1.9% 2.1% 2.0% 1.3% 0.9% 0.9%

⑱ 2.1% 19.9% 2.0% 1.2% 0.6% 0.6% 0.0% 0.9%

⑲-1 1.8% 1.1% 1.0% 1.9% 1.4% 2.2% 3.1% 3.2%

⑲-2 1.8% 3.4% 1.0% 2.1% 2.4% 1.7% 1.3% 0.5%

⑳ 27.9% 11.4% 26.3% 28.7% 34.7% 34.6% 19.6% 16.7%

件数 3,152 176 697 673 695 465 225 221  
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また、現在実施している運動・スポーツを尋ねた Q10 の回答結果と、今後実施してみたい運動・スポ

ーツを尋ねた Q18 の回答結果を比較すると、「⑨エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス」「③ランニ

ング（ジョギング）・マラソン・駅伝」は他の種目と比較して現在実施している人の割合より今後実施し

てみたい人の割合が相対的に高い。 

 

図表 23 今後実施してみたい運動・スポーツと現在実施している運動・スポーツの比較（Q10、Q18） 

（Q18 において 10 人以上が選択した選択肢を抜粋） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

①ウォーキング(散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩きなどを含む)

②エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス

③ランニング(ジョギング)・マラソン・駅伝

④階段昇降（2アップ3ダウン等）

⑤体操(ラジオ体操・職場体操・美容体操等)

⑥トレーニング(筋力トレーニング・トレッドミル(ランニングマシー

ン)・室内運動器具を使ってする運動等)

⑦水泳(競泳・水球・飛び込み・シンクロナイズドスイミング等)

⑧ダンス(フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・民謡踊り・

フラダンス等)

⑨自転車（BMX含む）・サイクリング

⑩縄跳び

⑪テニス・ソフトテニス

⑫バドミントン

⑬登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング

⑭アクアエクササイズ・水中ウォーキング

⑮ハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング

⑯わからない

今後始めてみたいもの(n=479) 現在実施しているもの(n=2273)
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件数 ％ 件数 ％

合計 2,273 100.0% 479 100.0%

①ウォーキング(散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩きなどを含む) 1,768 77.8% 347 72.4%

②エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス 330 14.5% 114 23.8%

③ランニング(ジョギング)・マラソン・駅伝 248 10.9% 80 16.7%

④階段昇降（2アップ3ダウン等） 444 19.5% 76 15.9%

⑤体操(ラジオ体操・職場体操・美容体操等) 430 18.9% 67 14.0%

⑥トレーニング(筋力トレーニング・トレッドミル(ランニングマ
シーン)・室内運動器具を使ってする運動等)

315 13.9% 64 13.4%

⑦水泳(競泳・水球・飛び込み・シンクロナイズドスイミング等) 145 6.4% 38 7.9%

⑧ダンス(フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・民謡踊り・
フラダンス等)

124 5.5% 29 6.1%

⑨自転車（BMX含む）・サイクリング 229 10.1% 23 4.8%

⑩縄跳び 69 3.0% 22 4.6%

⑪テニス・ソフトテニス 117 5.1% 19 4.0%

⑫バドミントン 126 5.5% 14 2.9%

⑬登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング 108 4.8% 13 2.7%

⑭アクアエクササイズ・水中ウォーキング 56 2.5% 13 2.7%

⑮ハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング 54 2.4% 11 2.3%

⑯わからない 117 5.1% 35 7.3%

現在実施している種目
(Q10)

今後実施したい種目
(Q18)
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この 1 年間に運動・スポーツを実施した場所を聞いたところ、「自宅または自宅敷地内」、「公園」、「道

路」など特に運動・スポーツに特化した施設ではない身近な場所でスポーツを実施している割合が高い。 

図表 24 この 1 年間に運動・スポーツを実施した場所（Q11） 
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山
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・森
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・海
・湖
・川

等
の
自
然
環
境

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

全体(n=2273)

 

 件数 ％

公共・体育スポーツ施設（行政機関や総合型地域スポーツクラブなどが運営するプログラムに参加） 240 10.6%

公共・体育スポーツ施設（民間企業が運営するプログラムに参加） 146 6.4%

公共･体育スポーツ施設（場所だけ借りてスポーツを実施） 197 8.7%

学校体育施設（行政機関や総合型地域スポーツクラブなどが運営するプログラムに参加） 64 2.8%

学校体育施設（民間企業が運営するプログラムに参加） 25 1.1%

学校体育施設（場所だけ借りてスポーツを実施） 72 3.2%

民間商業インドア施設（フィットネスクラブ等） 295 13.0%

民間商業アウトドア施設（レジャープール、スキー場等） 114 5.0%

自宅または自宅敷地内 833 36.6%

職場または職場敷地内 116 5.1%

公園 530 23.3%

公民館 59 2.6%

空き地 49 2.2%

道路 736 32.4%

山岳・森林・海・湖・川　等の自然環境 280 12.3%

その他 33 1.5%

わからない 275 12.1%

合計 2,273 100.0%  
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年代別に見ると、学校施設を活用している割合は 10 代が突出して多い。また、「③公共･体育スポーツ

施設（場所だけ借りてスポーツを実施）」も 10 代が特に高い割合で選択している。 

「⑨自宅または自宅敷地内」、「⑪公園」、「⑭道路」などの身近な場所のうち、「⑨自宅または自宅敷地

内」はいずれの年代においても高い割合で選択されている。「⑪公園」、「⑭道路」も高い割合で選択され

ているが、「⑪公園」は 10 代が選択する割合が低く、「⑭道路」も 40 代以上の年代により高い割合で選

択される傾向がある。 

また、60 代～70 代が「①公共･体育スポーツ施設（行政機関や総合型地域スポーツクラブなどが運営

するプログラム）」により高い割合で参加している。 

 

図表 25 この 1 年間に運動・スポーツを実施した場所（年代別）（Q11） 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

①公共・体育スポーツ施設（行政機関や総合型地域スポー

ツクラブなどが運営するプログラムに参加）

②公共・体育スポーツ施設（民間企業が運営するプログラム

に参加）

③公共･体育スポーツ施設（場所だけ借りてスポーツを実施）

④学校体育施設（行政機関や総合型地域スポーツクラブな

どが運営するプログラムに参加）

⑤学校体育施設（民間企業が運営するプログラムに参加）

⑥学校体育施設（場所だけ借りてスポーツを実施）

⑦民間商業インドア施設（フィットネスクラブ等）

⑧民間商業アウトドア施設（レジャープール、スキー場等）

⑨自宅または自宅敷地内

⑩職場または職場敷地内

⑪公園

⑫公民館

⑬空き地

⑭道路

⑮山岳・森林・海・湖・川 等の自然環境

⑯その他

⑰わからない

10代(n=156) 20代(n=514) 30代(n=480) 40代(n=454) 50代(n=304) 60代(n=181) 70代(n=184)
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全体 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代

① 10.6% 13.5% 8.8% 9.6% 10.8% 5.9% 15.5% 17.9%

② 6.4% 5.8% 6.6% 5.2% 7.5% 3.6% 6.6% 11.4%

③ 8.7% 19.9% 9.9% 6.0% 6.8% 6.6% 8.8% 10.3%

④ 2.8% 16.0% 3.3% 1.5% 1.8% 1.3% 0.0% 1.6%

⑤ 1.1% 3.2% 1.2% 0.8% 1.3% 0.3% 0.0% 1.6%

⑥ 3.2% 15.4% 2.1% 2.5% 2.4% 1.3% 0.6% 4.9%

⑦ 13.0% 7.1% 8.6% 13.3% 14.3% 18.1% 17.7% 13.0%

⑧ 5.0% 4.5% 5.1% 5.6% 5.5% 4.9% 5.0% 2.7%

⑨ 36.6% 37.8% 35.4% 32.9% 37.4% 37.8% 36.5% 45.1%

⑩ 5.1% 9.0% 5.1% 5.0% 6.4% 6.3% 1.1% 1.1%

⑪ 23.3% 13.5% 24.7% 23.8% 25.3% 20.4% 23.2% 26.6%

⑫ 2.6% 1.3% 1.8% 1.3% 1.1% 1.0% 5.0% 13.6%

⑬ 2.2% 3.2% 1.9% 2.7% 2.4% 0.7% 2.2% 2.2%

⑭ 32.4% 17.3% 27.4% 28.5% 36.1% 38.5% 40.9% 41.3%

⑮ 12.3% 5.8% 8.6% 10.8% 11.9% 15.8% 21.0% 19.0%

⑯ 1.5% 5.1% 0.2% 0.6% 0.9% 1.3% 3.3% 3.8%

⑰ 12.1% 14.7% 19.8% 14.8% 9.3% 8.6% 4.4% 1.6%

件数 2,273 156 514 480 454 304 181 184  
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世帯年収別に見ると、「⑦民間商業インドア施設（フィットネスクラブ等）」や「⑧民間商業アウトド

ア施設（レジャープール、スキー場等）」は世帯年収が高い人がより高い割合で利用している。公共体育

施設についても、「②公共・体育スポーツ施設（民間企業が運営するプログラムに参加）」は世帯年収が

高い人の方が選択する傾向にある。 

 

図表 26 この 1 年間に運動・スポーツを実施した場所（世帯年収別）（Q11） 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

①公共・体育スポーツ施設（行政機関や総合型地域

スポーツクラブなどが運営するプログラムに参加）

②公共・体育スポーツ施設（民間企業が運営するプロ

グラムに参加）

③公共･体育スポーツ施設（場所だけ借りてスポーツを

実施）

④学校体育施設（行政機関や総合型地域スポーツク

ラブなどが運営するプログラムに参加）

⑤学校体育施設（民間企業が運営するプログラムに

参加）

⑥学校体育施設（場所だけ借りてスポーツを実施）

⑦民間商業インドア施設（フィットネスクラブ等）

⑧民間商業アウトドア施設（レジャープール、スキー場

等）

⑨自宅または自宅敷地内

⑩職場または職場敷地内

⑪公園

⑫公民館

⑬空き地

⑭道路

⑮山岳・森林・海・湖・川 等の自然環境

⑯その他

⑰わからない

100万円未満（収入なしを含む）(n=123) 100～400万円未満(n=592)
400～700万円未満(n=674) 800～1200万円未満(n=370)
1200万円以上(n=118) わからない(n=196)
答えたくない(n=200)  
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全体
100万円未満
（収入なしを

含む）

100～400万
円未満

400～700万
円未満

800～1200万
円未満

1200万円以上 わからない 答えたくない

① 10.6% 7.3% 11.5% 8.9% 16.8% 12.7% 8.7% 4.5%

② 6.4% 3.3% 5.2% 5.8% 10.0% 15.3% 6.6% 2.0%

③ 8.7% 5.7% 6.8% 8.6% 11.4% 11.9% 9.2% 9.0%

④ 2.8% 5.7% 2.0% 2.1% 3.5% 5.9% 3.6% 2.0%

⑤ 1.1% 0.8% 0.8% 0.9% 1.9% 3.4% 1.0% 0.0%

⑥ 3.2% 4.1% 2.9% 2.8% 3.0% 5.1% 6.6% 0.5%

⑦ 13.0% 5.7% 9.6% 12.2% 19.2% 32.2% 11.7% 8.5%

⑧ 5.0% 0.8% 2.4% 5.6% 9.2% 16.9% 2.0% 1.5%

⑨ 36.6% 26.0% 39.9% 38.9% 31.9% 44.1% 35.2% 32.0%

⑩ 5.1% 2.4% 5.7% 5.2% 5.4% 5.1% 4.1% 5.0%

⑪ 23.3% 27.6% 22.8% 24.8% 24.1% 22.9% 20.4% 19.0%

⑫ 2.6% 4.9% 3.5% 1.9% 2.7% 0.8% 2.0% 2.0%

⑬ 2.2% 2.4% 0.8% 3.1% 3.0% 2.5% 1.5% 1.5%

⑭ 32.4% 22.0% 37.7% 34.1% 26.8% 32.2% 29.1% 31.0%

⑮ 12.3% 7.3% 12.3% 12.9% 14.1% 16.1% 9.7% 10.5%

⑯ 1.5% 0.0% 1.4% 0.7% 1.9% 0.8% 3.1% 3.0%

⑰ 12.1% 28.5% 11.1% 9.5% 7.8% 5.1% 11.7% 26.0%

件数 2,273 123 592 674 370 118 196 200  
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現在の運動・スポーツの実施状況と今後の予定を年代別に見ると、現在の運動・スポーツ実施率と同

様に、20 代～40 代で現在定期的に運動・スポーツを実施している人（「現在定期的に運動・スポーツを

しており、6 ヶ月以上継続している」＋「現在定期的に運動・スポーツをしているが、始めてから 6 ヶ月

以内である」）の割合が低い。特に 20 代はその傾向が顕著である。 

他方、現在の運動・スポーツ実施率が低い 20 代～40 代においても一定割合で「現在運動・スポーツは

していないが、6 ヶ月以内に始めようと思っている」が選択されている。 

 

図表 27 現在の運動・スポーツの実施状況と今後の予定（年代別）（Q16） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代

①現在定期的に運動・スポーツをしており、6ヶ月以上継続している

②現在定期的に運動・スポーツをしているが、始めてから6ヶ月以内である

③現在運動・スポーツをしているが、定期的ではない

④現在運動・スポーツはしていないが、6ヶ月以内に始めようと思っている

⑤現在運動・スポーツはしておらず、今後もするつもりはない
 

① ② ③ ④ ⑤ 件数

全体 23.3% 3.6% 14.9% 15.2% 43.1% 3,152

10代 19.3% 6.8% 19.9% 11.4% 42.6% 176

20代 11.2% 4.7% 15.4% 20.2% 48.5% 697

30代 20.4% 4.9% 12.6% 16.9% 45.2% 673

40代 24.0% 2.2% 14.7% 14.0% 45.2% 695

50代 25.6% 2.2% 14.6% 14.4% 43.2% 465

60代 40.0% 1.3% 16.4% 10.2% 32.0% 225

70代 49.3% 2.7% 16.3% 7.7% 24.0% 221  
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この 1 年間に実施したスポーツ観戦方法を聞いたところ、51.4％が「全く実施しなかった」と回答した。

また、特に 1 人での観戦と家族との観戦については、現地で観戦したとする人の割合よりもテレビ、イ

ンターネットで観戦したとする割合の方が高くなっている。 

 

図表 28 この 1 年間に実施したスポーツ観戦方法（Q21） 

3.8%
6.5%

11.0%

25.1%

3.7%

28.9%

0.1%

51.4%
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友
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、
イ
ン
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で
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家
族
と
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

観
戦

そ
の
他

全
く
実
施
し
な
か
っ
た

全体(n=3152)

 

 

件数 ％

一人で直接現地で観戦 120 3.8%

友人と直接現地で観戦 206 6.5%

家族と直接現地で観戦 347 11.0%

一人でテレビ、インターネットで観戦 791 25.1%

友人とテレビ、インターネットで観戦 118 3.7%

家族とテレビ、インターネットで観戦 910 28.9%

その他 2 0.1%

全く実施しなかった 1,619 51.4%

合計 3,152 100.0%  



 

 

37 

 

運動頻度別に見ると、現在運動・スポーツを実施している（「週に 1 日以上実施」＋「週に 1 日未満実

施」）人の方がスポーツ観戦についても実施している割合が高い。 

 

図表 29 この 1 年間に実施したスポーツ観戦方法（運動頻度別）（Q21） 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

週
に1

日
以
上
実
施(n

=
1
1
4
5
)

週
に1

日
未
満
実
施(n

=
7
9
8
)

こ
の1

年
間
実
施
し
な
か
っ
た(n=

8
7
9
)

わ
か
ら
な
い(n=

3
3
0
)

①一人で直接現地で観戦

②友人と直接現地で観戦

③家族と直接現地で観戦

④一人でテレビ、インター

ネットで観戦

⑤友人とテレビ、インター

ネットで観戦

⑥家族とテレビ、インター

ネットで観戦

⑦その他

⑧全く実施しなかった

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 件数

全体 3.8% 6.5% 11.0% 25.1% 3.7% 28.9% 0.1% 51.4% 3,152

週に1日以上実施 5.8% 10.6% 14.1% 34.1% 6.0% 36.6% 0.1% 37.5% 1,145

週に1日未満実施 4.0% 7.8% 13.9% 24.3% 4.6% 34.8% 0.0% 45.2% 798

この1年間実施しなかった 1.4% 1.9% 6.1% 16.6% 1.0% 18.1% 0.1% 68.4% 879

わからない 3.0% 1.8% 6.1% 18.2% 0.9% 16.4% 0.0% 69.1% 330  
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Q21 でスポーツ観戦を実施したと回答した人（「全く実施しなかった」以外の選択肢を選択）に対し、

この 1 年間に運動・スポーツを観戦（現地観戦、テレビ、インターネットでの観戦の両方を含む）した

日数を聞いたところ、回答者の半数以上が月に 1 日以上の頻度で実施したと回答した。また、週に 1 回

以上観戦したと回答した人（「週に 5 日以上（年 251 日以上）」3.3％＋「週に 3 日以上（年 151 日～250

日）」6.3％＋「週に 2 日以上（年 101 日～150 日）」8.6％＋「週に 1 日以上（年 51 日～100 日）」13.2％）

は全体の 31.4％であった。 

 

図表 30 この 1 年間にスポーツ観戦をした日数（Q22） 

3.3%
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～
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全体(n=1533)

 

件数 ％

週に5日以上（年251日以上） 50 3.3%

週に3日以上（年151日～250日） 97 6.3%

週に2日以上（年101日～150日） 132 8.6%

週に1日以上（年51日～100日) 203 13.2%

月に1～3日（年12日～50日） 346 22.6%

3か月に1～2日（年4日～11日） 258 16.8%

年に1～3日 239 15.6%

わからない 208 13.6%

合計 1,533 100.0%  
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この 1 年間に実施した主なスポーツに関するボランティア活動について聞いたところ、回答者の 9 割

以上が「全く実施しなかった」と回答した。 

 

図表 31 この 1 年間に実施した主なスポーツに関するボランティア活動（Q24） 

1.9% 1.1% 1.6% 1.1% 1.7% 2.4% 0.0% 1.8%

91.4%
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の
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そ
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全体(n=3152)

 

 

件数 ％

運動・スポーツの指導 60 1.9%

スポーツの審判 35 1.1%

スポーツクラブ・団体の運営や世話 52 1.6%

スポーツ施設の管理や手伝い 34 1.1%

大会・イベントの運営や世話 54 1.7%

自身やご家族が所属するスポーツ団体やクラブでの補助的活動(練習や大会での参加者の

送迎、参加者の飲料や弁当の準備、活動場所や施設の予約・手配、指導や審判の補助、役

員や会計係等、ウェブサイトやチラシの作成、等）

75 2.4%

その他 0 0.0%

わからない 56 1.8%

全く実施しなかった 2,880 91.4%

合計 3,152 100.0%  
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スポーツ観戦もしくはスポーツに関するボランティア活動を実施した人に対し、スポーツ観戦や、ス

ポーツに関するボランティア活動を実施することにより、自らが運動・スポーツを実施しようという意

欲が高まったかを聞いたところ、7 割以上が「スポーツ観戦、ボランティア活動のいずれへの参加も、自

らが運動・スポーツを実施しようという意欲にはつながらなかった」と回答した。 

 

図表 32 スポーツ観戦や、スポーツに関するボランティア活動の実施による意欲の向上（Q27） 
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件数 ％

スポーツ観戦とスポーツに関するボランティア活動の両方に携わることで、自らが運動・

スポーツを実施しようという意欲が高まった
119 7.6%

スポーツ観戦を行うことで、自らが運動・スポーツを実施しようという意欲が高まった 185 11.8%

スポーツに関するボランティア活動に携わることで、自らが運動・スポーツを実施しよう

という意欲が高まった
100 6.4%

スポーツ観戦、ボランティア活動のいずれへの参加も、自らが運動・スポーツを実施しよ
うという意欲にはつながらなかった

1,166 74.3%

合計 1,570 100.0%  
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スポーツ観戦のみ実施した人、スポーツに関するボランティア活動のみ実施した人、観戦とボランテ

ィア活動両方を実施した人についてそれぞれ回答結果を整理したところ、観戦のみ実施した人よりボラ

ンティア活動のみ実施した人、ボランティア活動のみ実施した人より両方の活動を実施した人の方が運

動・スポーツ実施意欲が高まったと回答している。 

 

図表 33 スポーツ観戦や、スポーツに関するボランティア活動の実施による意欲の向上（Q27） 

（各活動への参加状況別） 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1570)

「みる」スポーツのみ実施(n=1298)

「ささえる」スポーツのみ実施(n=37)

「みる」「ささえる」双方を実施(n=235)

①スポーツ観戦とスポーツに関するボランティア活動の両方に携わることで、自らが運動・スポーツを実施しようという意欲が高まった

②スポーツ観戦を行うことで、自らが運動・スポーツを実施しようという意欲が高まった

③スポーツに関するボランティア活動に携わることで、自らが運動・スポーツを実施しようという意欲が高まった

④スポーツ観戦、ボランティア活動のいずれへの参加も、自らが運動・スポーツを実施しようという意欲にはつながらなかった
 

 

① ② ③ ④ 件数

全体 7.6% 11.8% 6.4% 74.3% 1,570

「みる」スポーツのみ実施 2.9% 9.6% 3.9% 83.6% 1,298

「ささえる」スポーツのみ実施 8.1% 8.1% 16.2% 67.6% 37

「みる」「ささえる」双方を実施 33.2% 24.7% 18.3% 23.8% 235  
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②小括 

運動・スポーツの実施（するスポーツ）について 

本調査における週 1 回以上の運動・スポーツ実施率は 36.4％であり、回答者の約 3 割が「この 1 年間

に運動・スポーツはしなかった」と回答している6。 

この 1 年間に実施した運動・スポーツの種類のうち、上位 3 種目はウォーキング（散歩・ぶらぶら歩

き・一駅歩きなどを含む）、階段昇降（2 アップ 3 ダウン等）、体操（ラジオ体操・職場体操・美容体操等）

であった。また、運動・スポーツを実施した場所として多く選択されたのは自宅や道路、公園であった。

このことから、身近な場所で手軽にできる軽運動をしている人が多いと考えられる 

エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティスやトレーニングなど、民間事業者によるサービス提供が充

実している運動・スポーツを実施している人も多く、特にエアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティスは

今後実施してみたいと答える人の割合が高かった。現状では世帯年収が高い人ほど民間商業インドア施

設を利用しているが、今後これらのサービスをより安価に利用することが可能になれば、利用者は更に

増加する可能性がある。 

 

10 代は①球技を実施している人の割合が高い点、②学校体育施設を利用している人の割合が高い点で

他の世代とは異なる特徴を示している。10 代は学校体育や運動部活動を通じ、学校の施設を利用して多

様なスポーツを実施する機会がある反面、学校卒業後は場の確保が難しくなるなど、球技をはじめとす

る競技性が高いスポーツを実施する機会が乏しくなると考えられる。 

 

第 1 章第 2 節では運動・スポーツ実施率が低い 20 代～40 代についても、潜在的にスポーツを実施した

い、あるいは実施しても良いと考えている層がいるのではないかと仮説を立てた。 

現在の運動・スポーツ実施状況と今後の意向に関する設問では、20 代～40 代においても 1～2 割が「現

在運動・スポーツはしていないが、6 ヶ月以内に始めようと思っている」と回答しており、他の年代と同

程度に高い割合である。このことから、現在の運動・スポーツ実施率が高くない年代においても、潜在

的な運動・スポーツ実施層は一定の割合で存在すると考えられる。 

 

スポーツ観戦やスポーツに関するボランティア活動（みる・ささえるスポーツ）の実施について 

全体的な傾向として、日頃から運動・スポーツを実施している人は、そうでない人と比較してスポー

ツ観戦やスポーツに関するボランティア活動を実施している割合が高い。また、スポーツ観戦やスポー

ツに関するボランティア活動への参画によって自分自身の運動・スポーツ実施意欲が高まった人の割合

も高い。 

また、みるスポーツとささえるスポーツの双方を組み合わせて実施することで、自身の運動・スポー

ツ実施意欲がより高まる可能性があることが Q27 の回答結果から示唆された。 

                                                        
6 本調査は人口構成比に準拠した回収割付を行った「スポーツの実施状況等に関する世論調査」とは異な

り、年齢や就労状況、家族構成の違いを踏まえた分析を行うことに重点を置いた割付を行った。したが

って、本調査の回答者は「スポーツの実施状況等に関する世論調査」と比較して 20～40 代の回答者の占

める割合が高く、10 代及び 50 代～70 代の占める割合が高いため、集計結果が世論調査とは大きく異な

る場合がある。 



 

 

43 

 

２）ライフステージ上の制約に起因する阻害要因 

①結果の概要 

この 1 年間に行った運動・スポーツの日数を就労形態・家族構成別に見ると、【パートタイム・未就労】

既婚／子育て中の実施率が比較的低い。また、週に 1 回以上実施した人の割合（「週に 5 日以上（年 251

日以上）」＋「週に 3 日以上（年 151 日～250 日）」＋「週に 2 日以上（年 101 日～150 日）」＋「週に 1

日以上（年 51 日～100 日）」）を比較すると、就労形態に関わらず、既婚／子育て中の人の実施率が相対

的に低い。 

 

図表 34 この 1 年間の運動・スポーツ実施率（就労形態・家族構成別）（Q10、Q12） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

【フルタイム】独身(n=514)

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了(n=447)

【フルタイム】既婚/子育て中(n=323)

【パートタイム・未就労】独身(n=767)

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了(n=709)

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中(n=392)

①週に5日以上（年251日以上） ②週に3日以上（年151日～250日） ③週に2日以上（年101日～150日）

④週に1日以上（年51日～100日) ⑤月に1～3日（年12日～50日） ⑥3か月に1～2日（年4日～11日）

⑦年に1～3日 ⑧この1年間実施しなかった ⑨わからない
 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 件数

全体 6.6% 8.2% 10.1% 11.5% 12.3% 6.5% 6.6% 27.9% 10.5% 3,152

【フルタイム】独身 6.0% 8.4% 8.0% 10.1% 14.8% 8.2% 7.2% 28.4% 8.9% 514

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 7.2% 4.9% 11.2% 13.2% 14.3% 7.2% 8.3% 25.1% 8.7% 447

【フルタイム】既婚/子育て中 5.6% 5.3% 5.9% 11.5% 15.2% 7.1% 9.9% 28.2% 11.5% 323

【パートタイム・未就労】独身 8.0% 12.4% 10.0% 11.7% 9.1% 3.5% 3.5% 28.7% 13.0% 767

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・

子育て終了
6.9% 9.4% 14.0% 13.1% 11.3% 6.9% 5.2% 25.2% 7.9% 709

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 4.1% 3.6% 7.9% 8.2% 12.2% 7.9% 9.4% 33.4% 13.3% 392  
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週 1 回以上の運動・スポーツ実施率を本調査の回収割付に従って整理すると、下図表のとおりである。 

20 代～40 代は全体的に運動・スポーツ実施率が低い。30 代～40 代では、特に既婚／子供なし・子育

て終了の人について、【フルタイム】の方が【パートタイム・未就労】より運動・スポーツ実施率が高い

傾向にある。他方、20 代かつ既婚／子供なし・子育て終了の人については【パートタイム・未就労】の

方が【フルタイム】より運動・スポーツ実施率が高い。 

多くの年代で既婚／子育て中の人の運動・スポーツ実施率は独身や既婚／子供なし・子育て終了の人

よりも低いが、20 代かつ【フルタイム】の人では既婚／子育て中の人の運動・スポーツ実施率が独身や

既婚／子供なし・子育て終了の人よりも高い。 

 

図表 35 この 1 年間の運動・スポーツ実施率（回収割付に基づき整理）（Q10、Q12） 

就労状況 家族構成 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代

独身 39.4% 19.8% 33.6% 39.3% 33.0%

既婚/子供なし・
子育て終了

21.2% 44.4% 43.2% 37.4%

既婚/子育て中 29.4% 25.7% 29.4%

独身 50.0% 20.4% 30.2% 34.3% 36.7% 56.6% 66.7%

既婚/子供なし・
子育て終了

32.4% 31.8% 30.5% 47.0% 56.3% 63.7%

既婚/子育て中 24.3% 23.4% 23.4%

年代

フルタイム

パートタイム・
未就労
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子供がいる人について、この 1 年間に行った運動・スポーツの日数を末子の年齢別に見ると、末子が

大学生以上である人は末子が高校生以下である人よりも週に 1 回以上運動・スポーツを実施している割

合（「週に 5 日以上（年 251 日以上）」＋「週に 3 日以上（年 151 日～250 日）」＋「週に 2 日以上（年 101

日～150 日）」＋「週に 1 日以上（年 51 日～100 日）」）が高い。 

 

図表 36 この 1 年間の運動・スポーツ実施率（末子の年齢別）（Q10、Q12） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

未就学(n=508)

小学生(n=152)

中学生(n=54)

高校生(n=65)

大学生(n=69)

社会人(n=334)

その他(n=21)

①週に5日以上（年251日以上） ②週に3日以上（年151日～250日） ③週に2日以上（年101日～150日）

④週に1日以上（年51日～100日) ⑤月に1～3日（年12日～50日） ⑥3か月に1～2日（年4日～11日）

⑦年に1～3日 ⑧この1年間実施しなかった ⑨わからない
 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 件数

未就学 4.7% 4.5% 6.7% 10.2% 14.0% 7.5% 9.8% 28.9% 13.6% 508

小学生 4.6% 4.6% 7.2% 7.2% 13.8% 6.6% 9.2% 38.2% 8.6% 152

中学生 5.6% 1.9% 9.3% 11.1% 9.3% 11.1% 9.3% 29.6% 13.0% 54

高校生 6.2% 1.5% 6.2% 16.9% 9.2% 1.5% 6.2% 46.2% 6.2% 65

大学生 10.1% 5.8% 10.1% 18.8% 7.2% 8.7% 7.2% 29.0% 2.9% 69

社会人 9.3% 11.4% 19.2% 14.1% 7.5% 5.4% 3.3% 23.7% 6.3% 334

その他 19.0% 14.3% 14.3% 9.5% 19.0% 0.0% 0.0% 19.0% 4.8% 21  
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この 1 年間に運動・スポーツを実施できなかった理由を聞いたところ、「仕事や家事が忙しいから」「面

倒くさいから」は約 3 割が選択した。また、22.4％の人が「運動・スポーツが嫌いだから」と回答した。 

 

図表 37 この 1 年間に運動・スポーツを実施できなかった理由（Q15） 
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件数 ％

仕事や家事が忙しいから 571 34.0%

子供に手がかかるから 198 11.8%

病気や怪我をしているから 80 4.8%

年をとったから 104 6.2%

場所や施設が無いから 99 5.9%

仲間がいないから 64 3.8%

指導者が居ないから 7 0.4%

お金に余裕が無いから 175 10.4%

運動・スポーツが嫌いだから 375 22.4%

面倒くさいから 630 37.6%

運動・スポーツ以上に大切なことがあるから 43 2.6%

生活や仕事で体を動かしているから 73 4.4%

障害があるから 26 1.6%

その他 26 1.6%

特に理由は無い 268 16.0%

わからない 34 2.0%

合計 1,677 100.0%  
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就労形態・家族構成別に見ると、「①仕事や家事が忙しいから」を選択する割合は【フルタイム】既婚

/子育て中の人が 62.6％で最も高く、以下【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了、【パートタイム・

未就労】既婚/子育て中の順になっている。 

「②子供に手がかかるから」を選択する割合は【フルタイム】既婚/子育て中の人の方が【パートタイ

ム・未就労】既婚/子育て中の人よりも高い。 

 

図表 38 この 1 年間に運動・スポーツを実施できなかった理由（就労形態・家族構成別）（Q15） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

①仕事や家事が忙しいから

②子供に手がかかるから

③病気や怪我をしているから

④年をとったから

⑤場所や施設が無いから

⑥仲間がいないから

⑦指導者が居ないから

⑧お金に余裕が無いから

⑨運動・スポーツが嫌いだから

⑩面倒くさいから

⑪運動・スポーツ以上に大切なことがあるから

⑫生活や仕事で体を動かしているから

⑬障害があるから

⑭その他

⑮特に理由は無い

⑯わからない

全体(n=1677) 【フルタイム】独身(n=301)

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了(n=245) 【フルタイム】既婚/子育て中(n=195)

【パートタイム・未就労】独身(n=344) 【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了(n=345)

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中(n=247)
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全体
【フルタイ
ム】独身

【フルタイ
ム】既婚/子供
なし・子育て

終了

【フルタイ
ム】既婚/子育

て中

【パートタイ
ム・未就労】

独身

【パートタイ
ム・未就労】
既婚/子供な
し・子育て終

了

【パートタイ
ム・未就労】
既婚/子育て中

① 34.0% 33.9% 50.2% 62.6% 12.5% 20.6% 44.5%

② 11.8% 0.3% 0.8% 46.7% 0.3% 1.4% 39.7%

③ 4.8% 2.0% 2.4% 1.0% 8.1% 9.3% 2.4%

④ 6.2% 5.0% 3.7% 5.1% 5.5% 11.3% 4.9%

⑤ 5.9% 8.0% 11.0% 4.6% 3.8% 5.5% 2.8%

⑥ 3.8% 5.6% 5.3% 3.6% 3.8% 3.2% 1.2%

⑦ 0.4% 0.3% 1.2% 0.5% 0.6% 0.0% 0.0%

⑧ 10.4% 11.3% 11.4% 8.2% 9.3% 11.9% 9.7%

⑨ 22.4% 25.6% 21.2% 18.5% 27.6% 20.6% 17.8%

⑩ 37.6% 42.2% 35.1% 27.7% 41.6% 40.9% 32.0%

⑪ 2.6% 3.0% 2.9% 2.1% 4.1% 2.3% 0.4%

⑫ 4.4% 4.7% 3.3% 3.6% 3.5% 6.1% 4.5%

⑬ 1.6% 0.7% 0.4% 0.0% 4.4% 2.3% 0.0%

⑭ 1.6% 0.3% 2.0% 2.1% 1.5% 2.0% 1.6%

⑮ 16.0% 15.6% 13.5% 7.2% 21.5% 20.3% 12.1%

⑯ 2.0% 2.7% 1.2% 1.5% 3.5% 0.9% 2.0%

件数 3,152 514 447 323 767 709 392  
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平日と休日のそれぞれにおいて、1 日に自由に使える時間がどの程度あるかを聞いたところ、平日より

も休日の方が自由に使える時間が長い傾向にあるが、スポーツの実施に充てている時間については平日

と休日であまり差が見られなかった。 

 

図表 39 1 日のうち自由に使える時間の長さ（Q19） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平日に家の中で自由に使える時間（家に居なければなら

ないが自由に使える時間）

平日に家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）

平日に運動・スポーツの実施に充てている時間

休日に家の中で自由に使える時間（家に居なければなら

ないが自由に使える時間）

休日に家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）

休日に運動・スポーツの実施に充てている時間

30分以下 30分～1時間 1時間～2時間 2時間～3時間 3時間以上
 

 

30分以下 30分～1時間 1時間～2時間 2時間～3時間 3時間以上 合計

平日に家の中で自由に使える時間（家に居なけ
ればならないが自由に使える時間）

14.7% 13.6% 18.4% 14.5% 38.7% 3,152

平日に家の外で自由に使える時間（外出可能な
時間）

25.1% 16.2% 19.4% 10.9% 28.4% 3,152

平日に運動・スポーツの実施に充てている時間 65.5% 15.9% 10.4% 3.3% 4.9% 3,152

休日に家の中で自由に使える時間（家に居なけ
ればならないが自由に使える時間）

18.1% 10.0% 14.8% 11.0% 46.1% 3,152

休日に家の外で自由に使える時間（外出可能な
時間）

20.1% 10.9% 15.4% 10.8% 42.8% 3,152

休日に運動・スポーツの実施に充てている時間 64.8% 14.6% 10.6% 3.7% 6.3% 3,152  
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平日について、運動・スポーツ実施に充てている時間を就労形態・家族構成別に見ると、パートタイ

ムかつ現在子育て中でない人はそうでない人と比較して運動・スポーツ実施に 30 分以上充てている割合

が高い（「30 分～1 時間」＋「1 時間～2 時間」＋「2 時間～3 時間」＋「3 時間以上」）。 

 

図表 40 1 日のうち運動・スポーツ実施に充てている時間の長さ（平日）（Q19（3）） 

就労形態・家族構成別 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

【フルタイム】独身(n=514)

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了(n=447)

【フルタイム】既婚/子育て中(n=323)

【パートタイム・未就労】独身(n=767)

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了(n=709)

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中(n=392)

①30分以下 ②30分～1時間 ③1時間～2時間 ④2時間～3時間 ⑤3時間以上
 

 

① ② ③ ④ ⑤ 件数

全体 65.5% 15.9% 10.4% 3.3% 4.9% 3,152

【フルタイム】独身 70.0% 16.1% 10.3% 1.2% 2.3% 514

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 67.8% 15.7% 10.1% 4.0% 2.5% 447

【フルタイム】既婚/子育て中 72.8% 16.4% 9.3% 0.3% 1.2% 323

【パートタイム・未就労】独身 60.1% 17.7% 9.9% 4.8% 7.4% 767

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・

子育て終了
55.6% 17.1% 13.3% 5.1% 9.0% 709

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 79.6% 9.9% 7.4% 1.5% 1.5% 392  



 

 

51 

 

休日について、運動・スポーツ実施に充てている時間を就労形態・家族構成別に見ると、子育て中で

ない人については【フルタイム】と【パートタイム・未就労】の差はほとんど見られない。現在子育て

中である人について比較すると、【パートタイム・未就労】既婚/子育て中の人は【フルタイム】既婚/子

育て中の人よりも「①30 分以下」と回答する割合が高い。 

また、【フルタイム】【パートタイム・未就労】ともに、平日と休日で運動・スポーツ実施に充ててい

る時間の長さに大きな差は見られない。 

 

図表 41 1 日のうち運動・スポーツ実施に充てている時間の長さ（休日）（Q19（6）） 

就労形態・家族構成別 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

【フルタイム】独身(n=514)

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了(n=447)

【フルタイム】既婚/子育て中(n=323)

【パートタイム・未就労】独身(n=767)

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了(n=709)

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中(n=392)

①30分以下 ②30分～1時間 ③1時間～2時間 ④2時間～3時間 ⑤3時間以上
 

 

① ② ③ ④ ⑤ 件数

全体 64.8% 14.6% 10.6% 3.7% 6.3% 3,152

【フルタイム】独身 63.2% 15.2% 11.5% 4.5% 5.6% 514

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 61.7% 14.3% 14.3% 3.6% 6.0% 447

【フルタイム】既婚/子育て中 67.8% 16.7% 10.5% 2.8% 2.2% 323

【パートタイム・未就労】独身 61.9% 15.6% 9.9% 4.4% 8.1% 767

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・

子育て終了
62.1% 14.1% 10.2% 4.1% 9.6% 709

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 78.1% 11.2% 7.1% 1.8% 1.8% 392  
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家族の世話をしながら運動・スポーツを実施する際に重要だと感じる条件について聞いたところ、「【家

事】家事などの負担が軽微であると感じられること」44.2％が選択される割合が最も高く、次いで「【家

事】家事などの負担があっても、家族の理解・協力を得られると感じられること」27.4％が多かった。ま

た、「【家庭からの拘束】家族からの具体的な要望は無いものの家を空けにくい、というような雰囲気が

ないこと」も 25.8％が選択した。 

 

図表 42 家族の世話をしながら運動・スポーツを実施する際に重要だと感じる条件（Q44） 
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件数 ％

【家事】家事などの負担が軽微であると感じられること 1,392 44.2%

【家事】家事などの負担があっても、家族の理解・協力を得られると感じられること 865 27.4%

【育児】育児などの負担が軽微であると感じられること 338 10.7%

【育児】育児などの負担があっても、家族の理解・協力を得られると感じられること 323 10.2%

【介護】介護などの負担が軽微であると感じられること 191 6.1%

【介護】介護などの負担があっても、家族の理解・協力を得られると感じられること 207 6.6%

【家庭からの拘束】家族からの具体的な要望により家を空けにくい、というような状況に

ないこと
513 16.3%

【家庭からの拘束】家族からの具体的な要望は無いものの家を空けにくい、というような

雰囲気がないこと
814 25.8%

合計 3,152 100.0%  
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就労形態・家族構成別に見ると、「③【育児】育児などの負担が軽微であると感じられること」や「④

【育児】育児などの負担があっても、家族の理解・協力を得られると感じられること」は現在子育て中

の人が高い割合で選択している。 

また、「②【家事】家事などの負担があっても、家族の理解・協力を得られると感じられること」「④

【育児】育児などの負担があっても、家族の理解・協力を得られると感じられること」など家族の理解・

協力を得ることを重視する選択肢については、全体として【フルタイム】の方が【パートタイム・未就

労】よりも高い割合で選択する傾向にある。 

 

図表 43 家族の世話をしながら運動・スポーツを実施する際に重要だと感じる条件（Q44） 

就労形態・家族構成別 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

【家事】家事などの負担が軽微であると感じられること

【家事】家事などの負担があっても、家族の理解・協力を得ら

れると感じられること

【育児】育児などの負担が軽微であると感じられること

【育児】育児などの負担があっても、家族の理解・協力を得ら

れると感じられること

【介護】介護などの負担が軽微であると感じられること

【介護】介護などの負担があっても、家族の理解・協力を得ら

れると感じられること

【家庭からの拘束】家族からの具体的な要望により家を空けに

くい、というような状況にないこと

【家庭からの拘束】家族からの具体的な要望は無いものの家

を空けにくい、というような雰囲気がないこと

【フルタイム】独身(n=514) 【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了(n=447)

【フルタイム】既婚/子育て中(n=323) 【パートタイム・未就労】独身(n=767)

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了(n=709) 【パートタイム・未就労】既婚/子育て中(n=392)
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① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 件数

全体 44.2% 27.4% 10.7% 10.2% 6.1% 6.6% 16.3% 25.8% 3,152

【フルタイム】独身 40.9% 25.3% 10.5% 11.1% 10.9% 13.2% 15.6% 26.1% 514

【フルタイム】既婚/子
供なし・子育て終了

41.8% 38.5% 11.2% 11.6% 3.6% 7.2% 19.2% 23.0% 447

【フルタイム】既婚/子
育て中

40.9% 44.6% 25.4% 28.2% 1.9% 3.1% 11.5% 14.6% 323

【パートタイム・未就
労】独身

46.7% 18.0% 2.5% 3.4% 10.3% 7.7% 15.6% 31.4% 767

【パートタイム・未就
労】既婚/子供なし・子
育て終了

46.8% 27.4% 4.2% 3.4% 4.1% 4.8% 18.8% 29.5% 709

【パートタイム・未就
労】既婚/子育て中

44.1% 22.2% 26.3% 18.6% 1.3% 1.0% 14.5% 20.4% 392
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運動頻度別に見ると、運動を実施している人（「週に 1 日以上実施」＋「週に 1 日未満実施」）はそう

でない人と比較して「②【家事】家事などの負担があっても、家族の理解・協力を得られると感じられ

ること」を選択する割合が高い。 

また、「⑧【家庭からの拘束】家族からの具体的な要望は無いものの家を空けにくい、というような雰

囲気がないこと」については運動頻度による差はあまりないが、「⑦【家庭からの拘束】家族からの具体

的な要望により家を空けにくい、というような状況にないこと」は運動を実施している人の方が選択す

る傾向がある。 

 

図表 44 家族の世話をしながら運動・スポーツを実施する際に重要だと感じる条件（Q44） 

運動頻度別 
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この1年間実施しなかった

(n=879)

わからない(n=330)

 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 件数

全体 44.2% 27.4% 10.7% 10.2% 6.1% 6.6% 16.3% 25.8% 3152

週に1日以上実施 42.8% 31.5% 9.4% 9.9% 8.6% 8.7% 20.3% 24.3% 1145

週に1日未満実施 44.4% 31.0% 13.4% 14.7% 5.5% 7.0% 16.9% 22.6% 798

この1年間実施し

なかった 47.7% 21.6% 11.1% 8.0% 4.7% 4.0% 12.5% 27.4% 879

わからない 39.1% 20.3% 7.6% 7.0% 2.4% 4.8% 10.9% 34.8% 330
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仕事をしながら運動・スポーツを実施する際に重視する条件について聞いたところ、「【計画的】労働

時間が規則的で、計画を立てやすいこと」39.6％とする回答が最も多かった。「【早帰り】プレミアムフラ

イデーなど早帰りが制度化されていること」を除き、いずれの選択肢も 2 割以上の人が選択した。 

 

図表 45 仕事をしながら運動・スポーツを実施する際に重視する条件（Q42） 
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件数 ％

【労働時間】労働時間が短いこと 399 29.5%

【計画的】労働時間が規則的で、計画を立てやすいこと 536 39.6%

【業務外の拘束力】就業後の付き合いなどが無く帰りやすい雰囲気があること 306 22.6%

【働き方】多様な働き方が認められ、自己裁量で余暇時間を確保することができること 298 22.0%

【早帰り】プレミアムフライデーなど早帰りが制度化されていること 139 10.3%

【有給】有給が取得しやすい風土であること 390 28.8%

合計 1,352 100.0%  
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女性が自由な時間を作ることへの理解を得る上で、重要だと感じる職場環境・雰囲気を聞いたところ、

「【女性の活躍】職場において家事・育児と仕事を両立している女性社員がいること」34.3％を選択する

割合が最も高く、次いで「【女性への配慮】女性ならではの労働上の制約に理解があり、働きやすいよう

な配慮がなされていること」28.5％、「【女性の活躍】職場において余暇活動と仕事を両立している女性社

員がいること」26.2％が多かった。 

 

図表 46 女性が自由な時間を作ることへの理解を得る上で、重要だと感じる職場環境・雰囲気（Q43） 
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件数 ％

【女性の活躍】職場における女性社員の数が多いこと 266 19.7%

【女性の活躍】職場における女性管理職の割合が多いこと 152 11.2%

【女性の活躍】職場において家事・育児と仕事を両立している女性社員がいること 464 34.3%

【女性の活躍】職場において余暇活動と仕事を両立している女性社員がいること 354 26.2%

【女性への配慮】女性ならではの労働上の制約に理解があり、働きやすいような配慮がな
されていること

385 28.5%

【ハラスメント】女性の早帰りやスポーツ実施を揶揄するような風潮がないこと 245 18.1%

【ハラスメント】職場においてセクシャルハラスメント（女性の体形を揶揄するなど）を
許容する風潮がないこと

272 20.1%

合計 1,352 100.0%  
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就労形態・家族構成別に見ると、「③【女性の活躍】職場において家事・育児と仕事を両立している女

性社員がいること」は家事・育児の当事者である子育て中の人や既婚の人の方が高い割合で選択してい

る。 

また、「⑥【ハラスメント】女性の早帰りやスポーツ実施を揶揄するような風潮がないこと」や「⑦【ハ

ラスメント】職場においてセクシャルハラスメント（女性の体形を揶揄するなど）を許容する風潮がな

いこと」は独身者の方がやや高い割合で選択しており、既婚者とはやや回答の傾向が異なる。 

 

図表 47 女性が自由な時間を作ることへの理解を得る上で、重要だと感じる職場環境・雰囲気（Q43） 
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【フルタイム】独身(n=514)

【フルタイム】既婚/子供な

し・子育て終了(n=447)

【フルタイム】既婚/子育て

中(n=323)

 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 件数

【フルタイム】独身 20.2% 9.7% 24.5% 26.8% 33.1% 20.8% 25.1% 514

【フルタイム】既婚/子供なし・

子育て終了 15.7% 10.1% 37.6% 28.4% 24.8% 15.9% 17.7% 447

【フルタイム】既婚/子育て中 23.5% 14.9% 47.1% 22.9% 24.8% 15.8% 14.2% 323
 

※本設問では特にフルタイム勤務者の回答結果に注目した（n=1,284）。 
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②小括 

週 1 回以上の運動・スポーツ実施率を回収割付ごとに整理すると、20 代では独身の人、30 代～40 代で

は現在子育て中の人が最も低い。このことから、20 代では仕事、30 代～40 代においては家事・育児が運

動・スポーツ実施の阻害要因になっていることが推測される。 

20 代かつ【フルタイム】の人については現在子育て中の人の運動・スポーツ実施率が最も高いことか

ら、出産による産休・育休の取得や時短勤務が余暇時間の確保に寄与している可能性がある。 

 

家事・育児と運動・スポーツ実施の両立について 

この 1 年間運動・スポーツが実施できなかった理由として「仕事や家事が忙しいから」や「子供に手

がかかるから」を選択する割合はいずれも【フルタイム】の方が【パートタイム・未就労】より高い傾

向にある。他方、運動・スポーツ実施に充てている時間の長さを比較すると、【フルタイム】既婚／子育

て中の人の方が【パートタイム・未就労】既婚／子育て中の人よりも長い時間を捻出している割合が高

い。 

家族の世話をしながら運動・スポーツを実施する際に重視する条件を尋ねた Q44 の回答結果を見ると、

【フルタイム】既婚／子育て中の人の方が【パートタイム・未就労】既婚／子育て中の人よりも「育児

などの負担があっても家族の理解・協力を得られると感じられること」を選択する割合が高い。【フルタ

イム】の人は家族のサポートを得て余暇時間を確保することにより前向きであり、そうした要因が運動・

スポーツ実施にも影響を与えている可能性がある。 

また、【フルタイム】の方が世帯年収が高い傾向にあることも一因であると考えられる。 

末子の年齢別に見ると、末子の年齢が大学生以上である人は末子の年齢が高校生以下である人より運

動・スポーツ実施率が高いため、子供が大学生以上になると育児負担は一定程度軽減されると推測され

る。 

 

仕事と運動・スポーツの両立について 

【フルタイム】の人が 1 日のうち運動・スポーツ実施に充てている時間を見ると、平日と休日で大き

な差はない。このことから、休日にまとまった時間を確保して運動・スポーツを実施する人だけでなく、

休日・平日を問わずコンスタントに運動・スポーツの実施時間を確保しながら働いている人も一定程度

存在すると考えられる。 

また、仕事をしながら運動・スポーツを実施する際に重視する条件として、休暇や早帰りなどまとま

った時間を確保できることよりも「労働時間が規則的で、計画を立てやすいこと」を選ぶ人が多かった。

こうした回答結果からも、フルタイムで勤務する女性は平日であっても一定の余暇時間を捻出して運

動・スポーツを実施している場合があることが示唆される。 

女性が自由な時間を作ることへの理解を得る上で重要だと感じる職場環境・雰囲気を問う設問では、

独身者と既婚者で回答の傾向が異なった。既婚者が家事・育児と仕事の両立を実践している女性の存在

を重視する一方、独身者は「女性ならではの労働上の制約に理解があり、働きやすいような配慮がなさ

れていること」を選択する割合が最も高かった。こうした回答の傾向は、育児中の女性への支援に重き

を置いた従来の女性活躍推進策に加えて、独身女性が抱える課題にも配慮が必要であることを示してい

ると考えられる。 
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３）過去のスポーツ経験に起因する阻害要因 

①結果の概要 

周りの人と比較して運動が得意であると思うか、苦手であると思うかについて聞いたところ、「苦手だ

と思う」38.9％が最多で、次いで「平均的だと思う」24.0％が多かった。 

「苦手だと思う」と「どちらかといえば苦手だと思う」の回答者を合わせると全体の 53.4％に達し、「得

意だと思う」と「どちらかといえば得意だと思う」を足し合わせた 18.2％を大きく上回る。 

 

図表 48 運動能力の自己認識（Q35） 
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件数 ％

得意だと思う 163 5.2%

どちらかといえば得意だと思う 412 13.1%

平均的だと思う 758 24.0%

どちらかといえば苦手だと思う 459 14.6%

苦手だと思う 1,225 38.9%

わからない 135 4.3%

合計 3,152 100.0%  
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運動頻度別に見ると、現在の運動・スポーツ実施頻度が低い人ほど「①得意だと思う」「②どちらかと

いえば得意だと思う」を選択する割合が低く、「⑤苦手だと思う」を選択する割合が高い。 

 

図表 49 運動能力の自己認識（運動頻度別）（Q35） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

週に1日以上(n=680)

週に1日未満(n=798)

この1年間実施しなかった(n=879)

わからない(n=330)

①得意だと思う ②どちらかといえば得意だと思う ③平均的だと思う

④どちらかといえば苦手だと思う ⑤苦手だと思う ⑥わからない
 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 件数

全体 5.2% 13.1% 24.0% 14.6% 38.9% 4.3% 3,152

週に1日以上 8.8% 18.5% 28.8% 16.9% 26.0% 0.9% 1,145

週に1日未満 3.9% 13.9% 25.9% 14.9% 40.1% 1.3% 798

この1年間実施しなかった 2.7% 6.8% 18.3% 10.6% 54.8% 6.7% 879

わからない 2.1% 8.8% 18.2% 16.1% 37.9% 17.0% 330  
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学生時代（小学校入学から大学･大学院等を卒業するまでの間）にどのような運動・スポーツ活動を実

施したことがあるか聞いたところ、全般的に運動が得意であると認識している人ほど各活動について好

きである、実施したことがあると回答する割合が高い。「①学校の体育の授業」、「②運動・スポーツに関

連する学校の部活動」は運動が苦手な人が嫌いであると回答する割合が特に高い一方、自由に行った運

動・スポーツ活動については運動が苦手な人でも比較的好きであると回答する割合が高い。 

 

 



 

 

63 

 

図表 50 学生時代の運動・スポーツ活動（運動能力の自己認識別）（Q33） 
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④ 33.2% 17.2% 7.3% 42.3%

⑤ 36.3% 17.4% 7.7% 38.6%

⑥ 53.4% 18.1% 6.3% 22.3%
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⑤ 21.2% 22.6% 9.2% 47.0%

⑥ 36.5% 23.6% 7.0% 32.8%
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④ 4.3% 9.8% 21.3% 64.7%

⑤ 8.1% 12.4% 19.1% 60.5%

⑥ 17.0% 16.7% 18.8% 47.4%

⑦ 21.1% 16.3% 17.8% 44.8%

⑧ 15.9% 15.9% 17.1% 51.1%

⑨ 3.6% 16.0% 16.5% 63.8%

① 13.3% 38.5% 29.6% 18.5%

② 11.9% 38.5% 15.6% 34.1%

③ 9.6% 32.6% 16.3% 41.5%

④ 3.7% 33.3% 14.8% 48.1%

⑤ 4.4% 33.3% 11.9% 50.4%

⑥ 8.1% 28.9% 16.3% 46.7%

⑦ 6.7% 33.3% 13.3% 46.7%

⑧ 6.7% 33.3% 11.9% 48.1%

⑨ 3.0% 34.8% 11.9% 50.4%

①
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⑧

⑨

家族と自由に行った運動・スポーツ活動
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学校の体育の授業

運動・スポーツに関連する学校の部活動

運動・スポーツに関連する学校のサークル活動

地域のスポーツクラブ（総合型地域スポーツクラブなど）での活動

民間のスポーツクラブ（フィットネスクラブや各種スクールなど）での活動

個人で自由に行った運動・スポーツ活動

友人と自由に行った運動・スポーツ活動

得意だと思う＋

どちらかといえ

ば得意だと思う

平均的だと思う

苦手だと思う＋

どちらかといえ

ば苦手だと思う

わからない

全般的に運動が得意である

と認識している人ほど各活
動について好きである、実

施したことがあると回答す

る割合が高い。

①、②は運動が苦手な人が

嫌いであると回答する割合
が特に高い。

⑥、⑦、⑧は運動が苦手な人で

も比較的好きであると回答する
割合が高い。
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Q35 で「苦手だと思う」又は「どちらかといえば苦手だと思う」を選択した人を対象に、運動・スポ

ーツが苦手であると感じるようになったきっかけを聞いたところ、「学校体育などで、周囲と比較して順

位が低かったり、成績が思わしくなかったりした」53.4％が突出して高い割合で選択され、次いで「学校

体育などで、周囲の足を引っ張ってしまったと感じた」24.3％が多かった。 

「特にきっかけとなる出来事はない」も 17.8％が選択した。 

 

図表 51 運動・スポーツが苦手であると感じるようになったきっかけ（Q36） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

学校体育などで、周囲と比較して順位が低かったり、成績

が思わしくなかったりした

学校体育などで、周囲の足を引っ張ってしまったと感じた

学校体育などで、運動・スポーツを実施する意味が十分に

理解できないままに、やらされていると感じた

学校体育などで、技術的な指導ばかりされ、運動・スポー

ツの楽しさが理解できなかった

学校体育などで、痛い、怖いと感じるような経験をした

学校体育などで実施した種目の中に、自分が好きだと感じ

るものがあまりなかった

運動・スポーツを実施するコミュニティ（部活動、サーク

ル、スポーツ教室など）で周囲と比較してよい成績を残…

運動・スポーツを実施するコミュニティ（部活動、サーク

ル、スポーツ教室など）の雰囲気や人間関係に馴染めな…

指導者（体育の先生、部活動の顧問、スポーツクラブの

コーチなど）から厳しい指導を受けた

自分の運動能力について、指導者以外の人から否定的な評

価を受けた（周りの友人からからかわれたなど）

運動・スポーツを実施した際に辛い、汗でべたつくなど身

体的な苦痛・不快感があった

日差しを受けることや暑さに弱かった

人前で着替えることが嫌いだった

体が弱く、運動・スポーツをさせてもらえる機会が少な

かった

体力がなく、長時間運動・スポーツをすることができな

かった
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日常生活で体力の衰えを感じた

その他
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65 

 

件数 ％

学校体育などで、周囲と比較して順位が低かったり、成績が思わしくなかったりした 900 53.4%

学校体育などで、周囲の足を引っ張ってしまったと感じた 409 24.3%

学校体育などで、運動・スポーツを実施する意味が十分に理解できないままに、やらされ
ていると感じた

189 11.2%

学校体育などで、技術的な指導ばかりされ、運動・スポーツの楽しさが理解できなかった 132 7.8%

学校体育などで、痛い、怖いと感じるような経験をした 163 9.7%

学校体育などで実施した種目の中に、自分が好きだと感じるものがあまりなかった 220 13.1%

運動・スポーツを実施するコミュニティ（部活動、サークル、スポーツ教室など）で周囲
と比較してよい成績を残せなかった

83 4.9%

運動・スポーツを実施するコミュニティ（部活動、サークル、スポーツ教室など）の雰囲
気や人間関係に馴染めなかった

48 2.9%

指導者（体育の先生、部活動の顧問、スポーツクラブのコーチなど）から厳しい指導を受
けた

47 2.8%

自分の運動能力について、指導者以外の人から否定的な評価を受けた（周りの友人からか
らかわれたなど）

82 4.9%

運動・スポーツを実施した際に辛い、汗でべたつくなど身体的な苦痛・不快感があった 74 4.4%

日差しを受けることや暑さに弱かった 88 5.2%

人前で着替えることが嫌いだった 32 1.9%

体が弱く、運動・スポーツをさせてもらえる機会が少なかった 35 2.1%

体力がなく、長時間運動・スポーツをすることができなかった 136 8.1%

長いブランクが空いてしまった 47 2.8%

日常生活で体力の衰えを感じた 86 5.1%

その他 13 0.8%

特にきっかけとなる出来事はない 300 17.8%

合計 1,684 100.0%  
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また、回答者全員を対象に運動・スポーツについてどのような苦手意識があると、運動・スポーツを

実施しようとした際にブレーキをかけてしまうと感じるかを聞いたところ、日常生活における不安を挙

げる人が多く、回答者の 28.6％が「【体力】日常生活での身体活動量が少なく、すぐに疲れて、中断せざ

るを得ないことが懸念されること」、28.2％が「【体力】日常生活から、体が硬い、転びやすいなどと感じ、

怪我してしまう心配があること」を選択した。 

Q36 と同様に周囲の足を引っ張ってしまうことを挙げる人も多く、26.5％が「【運動能力】運動能力が

周りの人に比べて低く、周りの足を引っ張ってしまうと感じてしまうこと」を選択した。 

 

図表 52 運動・スポーツに対する苦手意識がブレーキをかける可能性（Q46） 

28.2%

28.6%

26.5%

8.3%

7.1%

5.4%

7.9%

4.1%

8.4%

9.8%

13.1%

11.2%

20.9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

【体力】日常生活から、体が硬い、転びやすいなどと感

じ、怪我してしまう心配があること

【体力】日常生活での身体活動量が少なく、すぐに疲れ

て、中断せざるを得ないことが懸念されること

【運動能力】運動能力が周りの人に比べて低く、周りの

足を引っ張ってしまうと感じてしまうこと

【運動能力】運動能力が周りの人に比べて高すぎて、周

りから浮いてしまうと感じてしまうこと

【劣等感】スポーツウェアの広告などに起用されている

女性に比べて体型などが不恰好であり、劣等感を感…

【劣等感】スポーツウェアの広告などに起用されている

女性に比べて足が遅い、走り方が変など、劣等感を …

【気恥ずかしさ】運動・スポーツをするための格好をする

こと（ボディラインが見えるウェアなど）に恥ずかしさを …

【気恥ずかしさ】運動・スポーツをしていることを周りの人

に知られることに恥ずかしさを感じてしまうこと

【気恥ずかしさ】運動・スポーツをするための知らない人

ばかりのグループ（スポーツクラブなど）に入ることに抵 …

【知識】ルールややり方をよく知らず、うまく参加できない

と感じてしまうこと

【集団行動】体育会的な雰囲気があり、うまくなじめない

と感じてしまうこと

【集団行動】強制的な印象があり、一度参加するとやめ

づらいと感じてしまうこと

【集団行動】周りと合わせることが求められ、自分のペー

スで実施できないと感じてしまうこと

全体(n=3152)



 

 

67 

 

件数 ％

【体力】日常生活から、体が硬い、転びやすいなどと感じ、怪我してしまう心配があること 890 28.2%

【体力】日常生活での身体活動量が少なく、すぐに疲れて、中断せざるを得ないことが懸念
されること

901 28.6%

【運動能力】運動能力が周りの人に比べて低く、周りの足を引っ張ってしまうと感じてしま
うこと

835 26.5%

【運動能力】運動能力が周りの人に比べて高すぎて、周りから浮いてしまうと感じてしまう
こと

262 8.3%

【劣等感】スポーツウェアの広告などに起用されている女性に比べて体型などが不恰好であ
り、劣等感を感じてしまうこと

224 7.1%

【劣等感】スポーツウェアの広告などに起用されている女性に比べて足が遅い、走り方が変
など、劣等感を感じてしまうこと

170 5.4%

【気恥ずかしさ】運動・スポーツをするための格好をすること（ボディラインが見えるウェ
アなど）に恥ずかしさを感じてしまうこと

248 7.9%

【気恥ずかしさ】運動・スポーツをしていることを周りの人に知られることに恥ずかしさを
感じてしまうこと

129 4.1%

【気恥ずかしさ】運動・スポーツをするための知らない人ばかりのグループ（スポーツクラ
ブなど）に入ることに抵抗を感じてしまうこと

266 8.4%

【知識】ルールややり方をよく知らず、うまく参加できないと感じてしまうこと 310 9.8%

【集団行動】体育会的な雰囲気があり、うまくなじめないと感じてしまうこと 413 13.1%

【集団行動】強制的な印象があり、一度参加するとやめづらいと感じてしまうこと 353 11.2%

【集団行動】周りと合わせることが求められ、自分のペースで実施できないと感じてしまう
こと

659 20.9%

合計 3,152 100.0%  
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子供のころ（小学生まで）に週に何日程度クラブや少年団などで運動・スポーツを実施していたかを

聞いたところ、年代別に見ると、40代以下の人は 50代以上の人よりも週に 1日以上実施していた割合（「週

に 6 日以上」＋「週に 4～5 日」＋「週に 2～3 日」＋「週に 1 日程度」））が高い。40 代以下についても、

年代が低いほど週に 1 日以上実施していた割合が高い。 

 

図表 53 子供のころのクラブ・少年団などでの活動経験（年代別）（Q28） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

10代(n=176)

20代(n=697)

30代(n=673)

40代(n=695)

50代(n=465)

60代(n=225)

70代(n=221)

①週に6日以上 ②週に4～5日 ③週に2～3日 ④週に1日程度 ⑤週に1日未満
 

 

① ② ③ ④ ⑤ 件数

全体 3.6% 6.8% 13.0% 13.2% 63.4% 3,152

10代 6.8% 11.4% 22.7% 12.5% 46.6% 176

20代 4.6% 9.3% 16.5% 14.5% 55.1% 697

30代 3.9% 7.4% 13.8% 18.9% 56.0% 673

40代 4.5% 6.8% 12.2% 13.5% 63.0% 695

50代 1.9% 3.7% 8.0% 7.5% 78.9% 465

60代 1.3% 3.6% 8.9% 8.0% 78.2% 225

70代 0.9% 3.6% 8.6% 8.6% 78.3% 221  
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現在の運動頻度を子供のころのクラブ・少年団などでの活動経験別に見ると、子供のころのクラブ・

少年団などでの活動日数が「⑤週に 1 日未満」であった人はその他の人と比較して運動・スポーツを「こ

の 1 年間実施しなかった」と回答する割合が高い。 

 

図表 54 この 1 年間の運動・スポーツ実施率（Q10、Q12） 

（子供のころのクラブ・少年団などでの活動経験別） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

週に6日以上(n=115)

週に4～5日(n=215)

週に2～3日(n=409)

週に1日程度(n=416)

週に1日未満(n=1997)

①週に5日以上（年251日以上） ②週に3日以上（年151日～250日） ③週に2日以上（年101日～150日）

④週に1日以上（年51日～100日) ⑤月に1～3日（年12日～50日） ⑥3か月に1～2日（年4日～11日）

⑦年に1～3日 ⑧この1年間実施しなかった ⑨わからない
 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 件数

全体 6.6% 8.2% 10.1% 11.5% 12.3% 6.5% 6.6% 27.9% 10.5% 3,152

週に6日以上 23.5% 6.1% 14.8% 12.2% 13.0% 1.7% 7.0% 14.8% 7.0% 115

週に4～5日 7.9% 11.6% 12.1% 12.1% 15.3% 8.8% 7.0% 18.6% 6.5% 215

週に2～3日 6.4% 13.4% 15.4% 13.7% 13.9% 6.8% 5.1% 18.1% 7.1% 409

週に1日程度 5.3% 6.5% 12.3% 15.4% 17.8% 9.6% 7.2% 19.0% 7.0% 416

週に1日未満 5.8% 7.2% 8.0% 10.2% 10.4% 5.8% 6.7% 33.5% 12.5% 1,997  
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子供のころ（小学生まで）に週に何日程度外で体を動かす遊びを実施していたかを聞いたところ、年

代別に見ると、50 代以上の年代が高い人の方が高い頻度で実施している傾向にある。 

 

図表 55 子供のころの外遊び経験（年代別）（Q29） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

10代(n=176)

20代(n=697)

30代(n=673)

40代(n=695)

50代(n=465)

60代(n=225)

70代(n=221)

①週に6日以上 ②週に4～5日 ③週に2～3日 ④週に1日程度 ⑤週に1日未満
 

 

① ② ③ ④ ⑤ 件数

全体 14.3% 20.4% 21.8% 8.7% 34.8% 3,152

10代 10.8% 22.2% 19.9% 14.2% 33.0% 176

20代 9.5% 20.7% 24.8% 9.8% 35.3% 697

30代 9.8% 20.5% 23.5% 11.7% 34.5% 673

40代 14.5% 17.7% 21.6% 7.5% 38.7% 695

50代 17.4% 21.9% 20.4% 5.8% 34.4% 465

60代 20.9% 20.9% 18.7% 5.8% 33.8% 225

70代 32.1% 22.6% 14.9% 4.5% 25.8% 221  
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現在の運動頻度を子供のころの外遊び経験別に見ると、クラブや少年団での活動経験と同様に、活動

日数が「⑤週に 1 日未満」であった人はその他の人と比較して運動・スポーツを「この 1 年間実施しな

かった」と回答する割合が突出して高く、約 6 割が「この 1 年間実施しなかった」を選択している。 

 

図表 56 この 1 年間の運動・スポーツ実施率（Q10、Q12） 

（子供のころの外遊び経験別） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

週に6日以上(n=451)

週に4～5日(n=643)

週に2～3日(n=686)

週に1日程度(n=274)

週に1日未満(n=1098)

①週に5日以上（年251日以上） ②週に3日以上（年151日～250日） ③週に2日以上（年101日～150日）

④週に1日以上（年51日～100日) ⑤月に1～3日（年12日～50日） ⑥3か月に1～2日（年4日～11日）

⑦年に1～3日 ⑧この1年間実施しなかった ⑨わからない
 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 件数

全体 6.6% 8.2% 10.1% 11.5% 12.3% 6.5% 6.6% 27.9% 10.5% 3,152

週に6日以上 13.7% 10.2% 12.2% 14.0% 10.9% 5.5% 6.4% 22.2% 4.9% 451

週に4～5日 7.3% 10.1% 12.0% 13.7% 15.6% 7.2% 7.3% 19.8% 7.2% 643

週に2～3日 6.4% 9.3% 14.9% 12.0% 14.9% 8.9% 6.6% 18.7% 8.5% 686

週に1日程度 4.4% 8.8% 11.3% 13.9% 17.5% 7.7% 8.0% 20.4% 8.0% 274

週に1日未満 3.8% 5.4% 4.7% 8.4% 8.0% 4.6% 5.8% 42.6% 16.6% 1,098  
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過去にどのような習慣・経験を持っていれば運動・スポーツを実施してみようと感じられるかを聞い

たところ、「【生活習慣】子どもの頃から多少の距離であれば歩いて移動する習慣が身につき、体を動か

すのが苦にならないこと」32.0％が最多であり、次いで「【外遊び】子どもの頃から外で遊ぶ機会が多く、

体を動かすことに慣れていると感じられること」30.6％、「【経験の有無】何らかの運動・スポーツ（種目

を問わず）を一定程度実施した経験を有していること」26.0％が多かった。 

経験の豊富さや指導を受けた経験、実施したいと思う特定種目の経験を選択する割合は相対的に低か

った。 

 

図表 57 スポーツ実施を促進する過去の経験（Q45） 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

【生活習慣】子どもの頃から畳の上などで生活することが

多く、体の柔軟性があると感じられること

【生活習慣】子どもの頃から多少の距離であれば歩いて

移動する習慣が身につき、体を動かすのが苦にならない
こと

【外遊び】子どもの頃から外で遊ぶ機会が多く、体を動か

すことに慣れていると感じられること

【経験の有無】何らかの運動・スポーツ（種目を問わず）を

一定程度実施した経験を有していること

【経験の有無】実施したいと思う特定の運動・スポーツを

一定程度実施した経験を有していること

【経験の豊富さ】何らかの運動・スポーツ（種目を問わず）

を豊富に実施した経験を有していること

【経験の豊富さ】実施したいと思う特定の運動・スポーツを

豊富に実施した経験を有していること

【指導された経験】何らかの運動・スポーツ（種目を問わ

ず）について指導を受けて実施した経験を有していること

【指導された経験】実施したいと思う特定の運動・スポー

ツについて指導を受けて実施した経験を有していること

全体(n=3152)
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件数 ％

【生活習慣】子どもの頃から畳の上などで生活することが多く、体の柔軟性があると感じ
られること

527 16.7%

【生活習慣】子どもの頃から多少の距離であれば歩いて移動する習慣が身につき、体を動
かすのが苦にならないこと

1,009 32.0%

【外遊び】子どもの頃から外で遊ぶ機会が多く、体を動かすことに慣れていると感じられ
ること

966 30.6%

【経験の有無】何らかの運動・スポーツ（種目を問わず）を一定程度実施した経験を有し
ていること

821 26.0%

【経験の有無】実施したいと思う特定の運動・スポーツを一定程度実施した経験を有して
いること

376 11.9%

【経験の豊富さ】何らかの運動・スポーツ（種目を問わず）を豊富に実施した経験を有し
ていること

280 8.9%

【経験の豊富さ】実施したいと思う特定の運動・スポーツを豊富に実施した経験を有して
いること

209 6.6%

【指導された経験】何らかの運動・スポーツ（種目を問わず）について指導を受けて実施
した経験を有していること

215 6.8%

【指導された経験】実施したいと思う特定の運動・スポーツについて指導を受けて実施し
た経験を有していること

447 14.2%

合計 3,152 100.0%  
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子供のころ（高校生まで）の自身の運動・スポーツ実施に関する保護者の意向を聞いたところ、「あな

たが運動・スポーツをすることについて、特に意見を持っていないようだった」45.9％が最多で、運動・

スポーツを実施すること自体について否定的な見解を持っていた割合は 11.0％だった（「どちらかといえ

ばあなたが運動･スポーツをすることを応援していなかった」4.6％＋「あなたが運動・スポーツをするこ

とを応援していなかった」4.9％＋「あなたが運動・スポーツをすることをやめさせようとした」1.5％）。 

ただし、「運動･スポーツ全般をやめさせようとしていたわけではないが、種目によってはあなたが取

り組むことをやめさせようとした」を選択した人は 12.0％いた。 

 

図表 58 自身の運動・スポーツ実施に対する保護者の意向（Q30）
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全体(n=3152)

件数 ％

あなたが運動･スポーツをすることを強制した 97 3.1%

あなたが運動･スポーツをすることを応援していた 489 15.5%

どちらかといえばあなたが運動･スポーツをすることを応援していた 395 12.5%

あなたが運動・スポーツをすることについて、特に意見を持っていないようだった 1,448 45.9%

どちらかといえばあなたが運動･スポーツをすることを応援していなかった 145 4.6%

あなたが運動・スポーツをすることを応援していなかった 153 4.9%

あなたが運動・スポーツをすることをやめさせようとした 48 1.5%

運動･スポーツ全般をやめさせようとしていたわけではないが、種目によってはあなたが
取り組むことをやめさせようとした

377 12.0%

合計 3,152 100.0%  
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年代別に見ると、特に 20 代以降について、若い世代ほど保護者が肯定的な意向を持っていた割合（「①

あなたが運動･スポーツをすることを強制した」＋「②あなたが運動･スポーツをすることを応援してい

た」＋「③どちらかといえばあなたが運動･スポーツをすることを応援していた」）が高い傾向にある。 

 

図表 59 自身の運動・スポーツ実施に対する保護者の意向（年代別）（Q30） 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=3152)

10代(n=176)

20代(n=697)

30代(n=673)

40代(n=695)

50代(n=465)

60代(n=225)

70代(n=221)

①あなたが運動･スポーツをすることを強制した

②あなたが運動･スポーツをすることを応援していた

③どちらかといえばあなたが運動･スポーツをすることを応援していた

④あなたが運動・スポーツをすることについて、特に意見を持っていないようだった

⑤どちらかといえばあなたが運動･スポーツをすることを応援していなかった

⑥あなたが運動・スポーツをすることを応援していなかった

⑦あなたが運動・スポーツをすることをやめさせようとした

⑧運動･スポーツ全般をやめさせようとしていたわけではないが、種目によってはあなたが取り組むことをやめさせようとした
 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 件数

全体 3.1% 15.5% 12.5% 45.9% 4.6% 4.9% 1.5% 12.0% 3,152

10代 5.1% 21.0% 8.0% 46.0% 2.8% 4.0% 2.8% 10.2% 176

20代 3.9% 22.2% 16.1% 34.4% 2.6% 4.2% 0.7% 15.9% 697

30代 2.5% 17.2% 12.2% 41.9% 4.6% 4.2% 1.9% 15.5% 673

40代 4.0% 13.2% 13.8% 46.8% 5.5% 4.2% 1.7% 10.8% 695

50代 2.2% 9.7% 11.4% 55.7% 5.4% 6.0% 1.1% 8.6% 465

60代 2.2% 8.0% 8.9% 57.8% 6.2% 7.1% 3.1% 6.7% 225

70代 0.5% 11.8% 8.1% 59.3% 6.3% 7.2% 0.5% 6.3% 221  
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自身の運動・スポーツ実施に関する保護者の意向を現在の運動頻度別に見ると、「⑤運動･スポーツ全

般をやめさせようとしていたわけではないが、種目によってはあなたが取り組むことをやめさせようと

した」を選択した人は、運動・スポーツを「この 1 年間実施しなかった」と回答する割合が高い。 

 

図表 60 この 1 年間の運動・スポーツ実施頻度 

（自身のスポーツ実施に対する保護者の意向別） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

あなたが運動･スポーツをすることを強制した(n=97)

あなたが運動･スポーツをすることを応援していた(n=489)

どちらかといえばあなたが運動･スポーツをすることを応援していた

(n=395)

あなたが運動・スポーツをすることについて、特に意見を持っていな

いようだった(n=1448)

どちらかといえばあなたが運動･スポーツをすることを応援していな

かった(n=145)

あなたが運動・スポーツをすることを応援していなかった(n=153)

あなたが運動・スポーツをすることをやめさせようとした(n=48)

運動･スポーツ全般をやめさせようとしていたわけではないが、種目

によってはあなたが取り組むことをやめさせようとした(n=377)

①週に1日以上実施 ②週に1日未満実施 ③この1年間実施しなかった ④わからない
 

 

① ② ③ ④ 件数

全体 36.3% 25.3% 27.9% 10.5% 3,152

あなたが運動･スポーツをすることを強制した 55.7% 22.7% 14.4% 7.2% 97

あなたが運動･スポーツをすることを応援していた 44.8% 29.9% 18.4% 7.0% 489

どちらかといえばあなたが運動･スポーツをすることを応援していた 42.0% 31.9% 18.5% 7.6% 395

あなたが運動・スポーツをすることについて、特に意見を持っていな

いようだった 35.0% 25.7% 30.2% 9.0% 1,448

どちらかといえばあなたが運動･スポーツをすることを応援していな

かった 33.8% 26.9% 24.8% 14.5% 145

あなたが運動・スポーツをすることを応援していなかった 37.9% 18.3% 38.6% 5.2% 153

あなたが運動・スポーツをすることをやめさせようとした 35.4% 27.1% 29.2% 8.3% 48

運動･スポーツ全般をやめさせようとしていたわけではないが、種目に

よってはあなたが取り組むことをやめさせようとした 19.9% 13.8% 41.1% 25.2% 377
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②小括 

運動・スポーツに対する苦手意識について 

運動実施頻度が低い人ほど自身は運動・スポーツが苦手であると回答する割合が高いため、苦手意識

は運動・スポーツ実施の阻害要因になりうると考えられる。 

自身は運動・スポーツが苦手であると認識している人は、特に学校体育と運動部活動について「楽し

くなかった」「どちらかといえば楽しくなかった」と回答する割合が高い。また、運動・スポーツが苦手

であると感じるようになったきっかけを問う設問でも「学校体育などで、周囲と比較して順位が低かっ

たり、成績が思わしくなかったりした」、「学校体育などで、周囲の足を引っ張ってしまったと感じた」

など、学校体育における評価を原因としてあげる人が多かった。 

他方で、どのような苦手意識があると運動・スポーツ実施にブレーキがかかってしまうかを尋ねる設

問では、過去の経験だけでなく、日常生活における体力や運動能力への不安をあげる回答者も多かった。 

 

運動・スポーツに関連する過去の経験について 

クラブや少年団での運動・スポーツ経験は 40 代以下、外遊び経験は 50 代以上がより豊富である。ク

ラブ・少年団等で週 6 日以上活動していた人は、この 1 年間に週 5 日以上運動・スポーツを実施してい

ると回答する割合がそうでない人より高く、外遊びを週に 1 日未満しか実施していなかった人は、この 1

年間全く運動・スポーツを実施しなかったとする割合がそうでない人より高い。クラブや少年団で高頻

度で活動していた人はその後も運動・スポーツ実施頻度を高頻度で実施すること、外遊び経験が極端に

少ない人はその後も運動・スポーツを実施しなくなる可能性が高いことが示唆される。 

 

現在の運動・スポーツ実施頻度を子供のころの保護者の意向別に見ると、「運動･スポーツ全般をやめ

させようとしていたわけではないが、種目によってはあなたが取り組むことをやめさせようとした」を

選択した人は、そうでない人よりも現在運動・スポーツを実施していないと回答する割合が高い。この

ことから、子供のころに希望する種目を実施できなかった経験は、その後の運動・スポーツ実施の阻害

要因になる可能性がある。 
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４）女性らしさに関する社会の考え方に起因する阻害要因 

①結果の概要 

自分が運動・スポーツを実施している姿を他人に見られることについてどう思うかを聞いたところ、

同性に見られることを気にする人が 22.8％（「どちらかといえば見られたくない」9.3％＋「見られたくな

い」13.5％）であったのに対し、異性に見られることを気にする人は 28.6％（「どちらかといえば気にな

らない」13.8％＋「気にならない」45.7％）であり、異性に見られることを嫌であると感じる人の割合が

やや高かった。 

 

図表 61 運動・スポーツをする姿を他人に見られることについての考え方（Q34） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

同性

異性

気にならない どちらかといえば気にならない どちらともいえない

どちらかといえば見られたくない 見られたくない
 

件数 ％ 件数 ％

気にならない 1,439 45.7% 1,240 39.3%

どちらかといえば気にならない 435 13.8% 394 12.5%

どちらともいえない 558 17.7% 615 19.5%

どちらかといえば見られたくない 293 9.3% 386 12.2%

見られたくない 427 13.5% 517 16.4%

合計 3,152 1.0% 3,152 1.0%

同性 異性
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自分が運動・スポーツを実施している姿を同性に見られることについてどう思うかを聞いたところ、

年代別に見ると、40 代以下の人は 50 代以下の人と比較してやや見られることを嫌であると感じる割合

（「④どちらかといえば見られたくない」＋「⑤見られたくない」）が高い。 

 

図表 62 運動・スポーツをする姿を同性に見られることについての考え方（年代別）（Q34（1））

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

10代(n=176)

20代(n=697)

30代(n=673)

40代(n=695)

50代(n=465)

60代(n=225)

70代(n=221)

①気にならない ②どちらかといえば気にならない ③どちらともいえない

④どちらかといえば見られたくない ⑤見られたくない
 

 

① ② ③ ④ ⑤ 件数

全体 45.7% 13.8% 17.7% 9.3% 13.5% 3,152

10代 44.3% 13.6% 15.3% 13.6% 13.1% 176

20代 43.9% 13.9% 17.5% 10.2% 14.5% 697

30代 41.8% 12.0% 19.5% 11.4% 15.3% 673

40代 43.6% 15.1% 15.4% 8.6% 17.3% 695

50代 48.4% 13.8% 18.9% 7.5% 11.4% 465

60代 53.3% 15.1% 19.6% 6.7% 5.3% 225

70代 57.0% 13.6% 17.6% 5.0% 6.8% 221  



 

 

80 

 

運動能力の自己認識別に見ると、自身は運動が苦手であると考えている人ほど、運動・スポーツをす

る姿を他人に見られたくないと考えている。 

 

図表 63 運動・スポーツをする姿を同性に見られることについての考え方（Q34（1）） 

運動能力の自己認識別

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

得意だと思う(n=163)

どちらかといえば得意だと思う(n=412)

平均的だと思う(n=758)

どちらかといえば苦手だと思う(n=459)

苦手だと思う(n=1225)

わからない(n=135)

①気にならない ②どちらかといえば気にならない ③どちらともいえない

④どちらかといえば見られたくない ⑤見られたくない
 

 

① ② ③ ④ ⑤ 件数

全体 45.7% 13.8% 17.7% 9.3% 13.5% 3,152

得意だと思う 77.9% 9.2% 6.7% 3.1% 3.1% 163

どちらかといえば得意だと思う 65.0% 19.2% 9.5% 3.6% 2.7% 412

平均的だと思う 53.8% 16.6% 18.6% 6.1% 4.9% 758

どちらかといえば苦手だと思う 41.4% 19.6% 22.0% 11.3% 5.7% 459

苦手だと思う 33.1% 9.7% 18.5% 14.0% 24.6% 1,225

わからない 29.6% 4.4% 28.9% 2.2% 34.8% 135  
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自分が運動・スポーツを実施している姿を異性に見られることについてどう思うかを聞いたところ、

年代別に見ると、同性と同様に年代が高い人ほど肯定的に捉える割合（「①気にならない」＋「②どちら

かといえば気にならない」）が高い。また、10 代は特に見られたくないと感じる割合（「④どちらかとい

えば見られたくない」＋「⑤見られたくない」）が高い。 

 

図表 64 運動・スポーツをする姿を異性に見られることについての考え方（年代別）（Q34（2））

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

10代(n=176)

20代(n=697)

30代(n=673)

40代(n=695)

50代(n=465)

60代(n=225)

70代(n=221)

①気にならない ②どちらかといえば気にならない ③どちらともいえない

④どちらかといえば見られたくない ⑤見られたくない
 

 

① ② ③ ④ ⑤ 件数

全体 39.3% 12.5% 19.5% 12.2% 16.4% 3,152

10代 34.7% 8.5% 15.3% 22.2% 19.3% 176

20代 36.7% 13.2% 17.9% 14.5% 17.6% 697

30代 36.1% 10.4% 22.3% 12.9% 18.3% 673

40代 38.3% 14.2% 17.7% 10.5% 19.3% 695

50代 41.7% 12.3% 21.5% 9.9% 14.6% 465

60代 48.0% 14.2% 20.0% 10.2% 7.6% 225

70代 50.7% 13.1% 20.4% 7.7% 8.1% 221  
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運動能力の自己認識別に見ると、同性に見られることと同様に自身は運動が苦手であると考えている

人ほど、運動・スポーツをする姿を他人に見られたくないと考えており、同性の場合よりも更にこうし

た傾向が強く見られる。 

 

図表 65 運動・スポーツをする姿を異性に見られることについての考え方（Q34（2）） 

運動能力の自己認識別 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

得意だと思う(n=163)

どちらかといえば得意だと思う(n=412)

平均的だと思う(n=758)

どちらかといえば苦手だと思う(n=459)

苦手だと思う(n=1225)

わからない(n=135)

①気にならない ②どちらかといえば気にならない ③どちらともいえない

④どちらかといえば見られたくない ⑤見られたくない
 

 

① ② ③ ④ ⑤ 件数

全体 39.3% 12.5% 19.5% 12.2% 16.4% 3,152

得意だと思う 70.6% 11.7% 7.4% 4.9% 5.5% 163

どちらかといえば得意だと思う 56.1% 19.2% 11.9% 8.3% 4.6% 412

平均的だと思う 45.4% 16.8% 23.1% 9.2% 5.5% 758

どちらかといえば苦手だと思う 35.1% 15.5% 24.6% 16.6% 8.3% 459

苦手だと思う 28.5% 7.8% 18.6% 15.8% 29.2% 1,225

わからない 29.6% 1.5% 28.1% 3.0% 37.8% 135  
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運動・スポーツを実施している女性のイメージについて聞いたところ、「【体型】健康的な体つきに見

える」34.4％が最多で、次いで「【性格】体を動かす機会が多く、健康的」31.2％が多い。「【周りの評価】

運動・スポーツばかりして、仕事を軽視している」、「【周りの評価】運動・スポーツばかりして、家庭（家

事・育児）を軽視している」、「【周りの評価】女性らしい趣味･習慣でなく、はしたない」などの否定的

な評価を選択する人の割合は非常に低い。 

 

図表 66 運動・スポーツを実施している女性のイメージ（Q47）

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

【外見】汗くさく、近寄りがたい

【外見】顔が赤くなり、いつもと違う雰囲気

【外見】化粧が落ちてしまい、身だしなみが整わない

【外見】スポーツウェアを着ていて、格好悪く見える

【外見】カラダのラインが見えて、恥ずかしい

【外見】ストイックな雰囲気があり、格好いい

【体型】女性らしくない体つきに見える

【体型】健康的な体つきに見える

【性格】体を動かす機会が多く、健康的

【性格】外で活発に活動することを好み、社交的

【性格】自意識が高そう

【性格】ミーハーそう

【周りの評価】女性らしい趣味･習慣でなく、はしたない

【周りの評価】男性に負けないバイタリティがあり、何事にも前向

き

【周りの評価】運動・スポーツばかりして、仕事を軽視している

【周りの評価】運動・スポーツにも積極的で、仕事にも好影響を

与えている

【周りの評価】運動・スポーツばかりして、家庭（家事・育児）を軽

視している

【周りの評価】運動・スポーツにも積極的で、家庭（家事・育児）

にも好影響を与えている

全体(n=3152)
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件数 ％

【外見】汗くさく、近寄りがたい 191 6.1%

【外見】顔が赤くなり、いつもと違う雰囲気 107 3.4%

【外見】化粧が落ちてしまい、身だしなみが整わない 231 7.3%

【外見】スポーツウェアを着ていて、格好悪く見える 105 3.3%

【外見】カラダのラインが見えて、恥ずかしい 193 6.1%

【外見】ストイックな雰囲気があり、格好いい 622 19.7%

【体型】女性らしくない体つきに見える 120 3.8%

【体型】健康的な体つきに見える 1,083 34.4%

【性格】体を動かす機会が多く、健康的 982 31.2%

【性格】外で活発に活動することを好み、社交的 548 17.4%

【性格】自意識が高そう 431 13.7%

【性格】ミーハーそう 63 2.0%

【周りの評価】女性らしい趣味･習慣でなく、はしたない 24 0.8%

【周りの評価】男性に負けないバイタリティがあり、何事にも前向き 247 7.8%

【周りの評価】運動・スポーツばかりして、仕事を軽視している 21 0.7%

【周りの評価】運動・スポーツにも積極的で、仕事にも好影響を与えている 192 6.1%

【周りの評価】運動・スポーツばかりして、家庭（家事・育児）を軽視している 54 1.7%

【周りの評価】運動・スポーツにも積極的で、家庭（家事・育児）にも好影響を与えている 389 12.3%

合計 3,152 100.0%  
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現在の運動・スポーツ実施頻度別に見ると、運動を実施している人（「週に 1 回以上実施」＋「週に 1

回未満実施」）はそうでない人よりも運動・スポーツを実施している女性に肯定的なイメージを持つ傾向

がある。特に「⑧【体型】健康的な体つきに見える」、「⑨【性格】体を動かす機会が多く、健康的」、「⑥

【外見】ストイックな雰囲気があり、格好いい」などはそうした傾向が見られる。 

 

図表 67 運動・スポーツを実施している女性のイメージ（運動頻度別）（Q47）

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

①【外見】汗くさく、近寄りがたい

②【外見】顔が赤くなり、いつもと違う雰囲気

③【外見】化粧が落ちてしまい、身だしなみが整わない

④【外見】スポーツウェアを着ていて、格好悪く見える

⑤【外見】カラダのラインが見えて、恥ずかしい

⑥【外見】ストイックな雰囲気があり、格好いい

⑦【体型】女性らしくない体つきに見える

⑧【体型】健康的な体つきに見える

⑨【性格】体を動かす機会が多く、健康的

⑩【性格】外で活発に活動することを好み、社交的

⑪【性格】自意識が高そう

⑫【性格】ミーハーそう

⑬【周りの評価】女性らしい趣味･習慣でなく、はしたない

⑭【周りの評価】男性に負けないバイタリティがあり、何事にも

前向き

⑮【周りの評価】運動・スポーツばかりして、仕事を軽視してい

る

⑯【周りの評価】運動・スポーツにも積極的で、仕事にも好影

響を与えている

⑰【周りの評価】運動・スポーツばかりして、家庭（家事・育児）

を軽視している

⑱【周りの評価】運動・スポーツにも積極的で、家庭（家事・育

児）にも好影響を与えている

週に1日以上実施(n=1145) 週に1日未満実施(n=798) この1年間実施しなかった(n=879) わからない(n=330)
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全体 週に1日以上実施 週に1日未満実施
この1年間実施し

なかった
わからない

① 6.1% 4.1% 5.9% 7.7% 8.8%

② 3.4% 4.1% 4.4% 1.6% 3.3%

③ 7.3% 6.8% 8.0% 6.9% 8.5%

④ 3.3% 3.6% 3.8% 2.3% 4.2%

⑤ 6.1% 5.1% 6.8% 6.6% 7.0%

⑥ 19.7% 23.0% 22.3% 15.0% 14.8%

⑦ 3.8% 4.4% 4.0% 3.6% 1.8%

⑧ 34.4% 39.8% 38.1% 28.1% 23.0%

⑨ 31.2% 39.2% 31.7% 24.5% 19.7%

⑩ 17.4% 18.4% 21.4% 14.3% 12.1%

⑪ 13.7% 13.8% 13.8% 15.0% 9.4%

⑫ 2.0% 1.1% 2.4% 2.6% 2.4%

⑬ 0.8% 0.3% 0.8% 1.3% 0.9%

⑭ 7.8% 8.9% 9.0% 7.1% 3.3%

⑮ 0.7% 0.5% 0.5% 1.0% 0.6%

⑯ 6.1% 9.1% 6.1% 3.2% 3.3%

⑰ 1.7% 1.5% 1.3% 2.5% 1.5%

⑱ 12.3% 11.4% 7.9% 14.0% 21.8%

件数 3,152 1,145 798 879 330  
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年代別に見ると、特に「⑧【体型】健康的な体つきに見える」「⑨【性格】体を動かす機会が多く、健

康的」は年代が高いほど高い割合で選択しており、「⑥【外見】ストイックな雰囲気があり、格好いい」

は若い世代が比較的高い割合で選択している。 

他方で、「②【外見】顔が赤くなり、いつもと違う雰囲気」「③【外見】化粧が落ちてしまい、身だし

なみが整わない」「⑤【外見】カラダのラインが見えて、恥ずかしい」は僅差ではあるが、若い年代がや

や高い割合で選択している。 

 

図表 68 運動・スポーツを実施している女性のイメージ（年代別）（Q47） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

①【外見】汗くさく、近寄りがたい

②【外見】顔が赤くなり、いつもと違う雰囲気

③【外見】化粧が落ちてしまい、身だしなみが整わない

④【外見】スポーツウェアを着ていて、格好悪く見える

⑤【外見】カラダのラインが見えて、恥ずかしい

⑥【外見】ストイックな雰囲気があり、格好いい

⑦【体型】女性らしくない体つきに見える

⑧【体型】健康的な体つきに見える

⑨【性格】体を動かす機会が多く、健康的

⑩【性格】外で活発に活動することを好み、社交的

⑪【性格】自意識が高そう

⑫【性格】ミーハーそう

⑬【周りの評価】女性らしい趣味･習慣でなく、はしたない

⑭【周りの評価】男性に負けないバイタリティがあり、何事にも前

向き

⑮【周りの評価】運動・スポーツばかりして、仕事を軽視している

⑯【周りの評価】運動・スポーツにも積極的で、仕事にも好影響

を与えている

⑰【周りの評価】運動・スポーツばかりして、家庭（家事・育児）を

軽視している

⑱【周りの評価】運動・スポーツにも積極的で、家庭（家事・育

児）にも好影響を与えている

10代(n=176) 20代(n=697) 30代(n=673) 40代(n=695) 50代(n=465) 60代(n=225) 70代(n=221)
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全体 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代

① 6.1% 9.1% 7.3% 5.8% 6.8% 5.6% 3.6% 1.8%

② 3.4% 8.0% 5.5% 3.7% 2.9% 1.1% 1.8% 0.5%

③ 7.3% 10.2% 10.6% 8.8% 7.1% 4.7% 2.2% 1.8%

④ 3.3% 5.7% 4.0% 2.8% 3.9% 2.6% 1.3% 2.7%

⑤ 6.1% 9.1% 7.6% 6.8% 5.8% 4.7% 4.0% 3.2%

⑥ 19.7% 33.0% 23.8% 20.8% 19.1% 14.0% 15.6% 11.3%

⑦ 3.8% 4.0% 3.7% 5.3% 3.9% 2.6% 3.6% 1.8%

⑧ 34.4% 32.4% 28.8% 30.9% 32.4% 35.9% 42.2% 58.8%

⑨ 31.2% 23.3% 20.9% 26.6% 30.6% 34.6% 50.2% 58.4%

⑩ 17.4% 14.2% 14.8% 15.0% 17.3% 20.0% 23.1% 24.4%

⑪ 13.7% 10.8% 16.4% 13.4% 14.0% 16.3% 11.6% 4.1%

⑫ 2.0% 1.7% 2.7% 1.9% 1.9% 1.9% 2.2% 0.5%

⑬ 0.8% 1.1% 0.6% 0.9% 0.6% 0.4% 1.3% 1.4%

⑭ 7.8% 6.3% 5.3% 6.1% 8.6% 10.1% 8.9% 14.0%

⑮ 0.7% 0.0% 0.7% 1.0% 0.6% 0.6% 0.9% 0.0%

⑯ 6.1% 7.4% 3.9% 5.6% 5.9% 7.5% 8.4% 8.6%

⑰ 1.7% 1.7% 2.4% 1.5% 1.3% 1.9% 1.3% 1.4%

⑱ 12.3% 10.8% 14.6% 11.1% 10.6% 11.0% 13.8% 16.7%

件数 3,152 176 697 673 695 465 225 221  
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各選択肢を下記のとおり「ポジティブな印象を持っている」と「ネガティブな印象を持っている」に

集約すると、「ネガティブな印象を持っている」を選択した人が全体の約 3 割であるのに対し、「ポジテ

ィブな印象を持っている」は全体の約 8 割が選択している。 

 

図表 69 運動・スポーツを実施している女性のイメージ（選択肢集約）（Q47） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

ネガティブな印象を持っている

ポジティブな印象を持っている

全体(n=3152)
 

件数 ％

ネガティブな印象を持っている 873 27.7%

ポジティブな印象を持っている 2,599 82.5%  

 

ネガティブな印象がある

【外見】汗くさく、近寄りがたい

【外見】顔が赤くなり、いつもと違う雰囲気

【外見】化粧が落ちてしまい、身だしなみが整わない

【外見】スポーツウェアを着ていて、格好悪く見える

【外見】カラダのラインが見えて、恥ずかしい

【体型】女性らしくない体つきに見える

【性格】ミーハーそう

【周りの評価】女性らしい趣味･習慣でなく、はしたない

【周りの評価】運動・スポーツばかりして、仕事を軽視して
いる

【周りの評価】運動・スポーツばかりして、家庭（家事・育
児）を軽視している

【周りの評価】男性に負けないバイタリティがあり、何事に
も前向き

【周りの評価】運動・スポーツにも積極的で、仕事にも好影
響を与えている

【周りの評価】運動・スポーツにも積極的で、家庭（家事・
育児）にも好影響を与えている

ポジティブな印象がある

【外見】ストイックな雰囲気があり、格好いい

【体型】健康的な体つきに見える

【性格】体を動かす機会が多く、健康的

【性格】外で活発に活動することを好み、社交的

【性格】自意識が高そう
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選択肢を集約した上で年代別に見ると、年代が高いほどポジティブな印象を持っている割合が高く、

ネガティブな印象を持っている割合が低い傾向にある。 

 

図表 70 運動・スポーツを実施している女性のイメージ（選択肢集約）（年代別）（Q47） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=3152)

10代(n=176)

20代(n=697)

30代(n=673)

40代(n=695)

50代(n=465)

60代(n=225)

70代(n=221)

①ネガティブな印象を持っている ②ポジティブな印象を持っている
 

 

① ② 件数

全体 27.7% 82.5% 3,152

10代 38.1% 75.6% 176

20代 35.9% 76.5% 697

30代 30.8% 79.2% 673

40代 26.5% 82.7% 695

50代 20.6% 87.7% 465

60代 18.7% 91.6% 225

70代 12.2% 95.5% 221  
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②小括 

運動・スポーツを実施する姿を他人に見られることについての考え方に関する設問では、10 代を除い

て同性に見られるか、異性に見られるかによる回答傾向の違いはさほど大きくない。運動・スポーツを

実施している女性のイメージに関する設問で「女性らしくない体つきに見える」や「女性らしい趣味・

習慣でなく、はしたない」が選択される割合も非常に低いことから、運動・スポーツを実施する女性の

イメージと女性らしさに対する社会的な価値判断の乖離を阻害要因と捉えている人は多くないと考えら

れる。 

他方で自身は運動が苦手であると認識している人は同性・異性を問わず人に見られることを嫌である

と考える割合が高い。このことから、むしろ運動・スポーツに対する苦手意識が「人に見られたくない」

という意識に影響を与えていると考えられる。 

 

運動・スポーツを実施する女性に対しては約 8 割の人がポジティブな印象を持っているが、年代が低

いほどポジティブな印象も持つ割合が低い傾向にある。 

また、この 1 年間運動・スポーツを実施しなかった人はそうでない人よりもポジティブな印象を持つ

割合が低い。今後若い世代や運動・スポーツ非実施層にもこうしたポジティブなイメージを訴求するで、

運動・スポーツ実施が促進されると考えられる。 
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５）女性の運動・スポーツ実施の促進要因 

①結果の概要 

「スポーツ」という言葉を聞いたときに何を連想するかを聞いたところ、「一定のルールに従い、勝敗

や記録の優劣などを競い合う運動（野球、サッカー、水泳など）」65.2％が最多であり、「必ずしも勝敗や

記録の優劣などを競い合わない運動（ダンス、体操、ジョギングなど）」と「特別な準備、設備なしでも

実施可能な軽運動（ウォーキング、ストレッチなど）」も回答者の約 3 割が選択した。 

「日常生活での身体活動量を増やすこと（エレベーターの代わりに階段を利用するなど）」や「家の中

で体を動かしてみること（家事・育児に勤しむこと、子供を乗せて腕立てすることなど）」を選択した人

は全体の 1 割程度であった。 

 

図表 71 「スポーツ」という言葉から連想するイメージ（Q8） 

65.2%

33.3%

16.4% 15.1%

27.5%

10.8% 8.7%

19.9%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

一
定
の
ル
ー
ル
に
従
い
、
勝
敗
や
記
録
の
優
劣

な
ど
を
競
い
合
う
運
動
（野
球
、
サ
ッ
カ
ー
、

水
泳
な
ど
）

必
ず
し
も
勝
敗
や
記
録
の
優
劣
な
ど
を
競
い

合
わ
な
い
運
動
（
ダ
ン
ス
、
体
操
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ

な
ど
）

学
校
で
の
体
育

体
を
動
か
す
レ
ジ
ャ
ー
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
鬼
ご
っ
こ
な
ど
）

特
別
な
準
備
、
設
備
な
し
で
も
実
施
可
能
な

軽
運
動
（ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
）

日
常
生
活
で
の
身
体
活
動
量
を
増
や
す
こ
と

（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
代
わ
り
に
階
段
を
利
用
す

る
な
ど
）

家
の
中
で
体
を
動
か
し
て
み
る
こ
と
（家
事
・育

児
に
勤
し
む
こ
と
、
子
供
を
乗
せ
て
腕
立
て
す

る
こ
と
な
ど
）

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
試
合
を
観
戦
す

る
こ
と

全体(n=3152)

 

 

件数 ％

一定のルールに従い、勝敗や記録の優劣などを競い合う運動（野球、サッカー、水泳など） 2,054 65.2%

必ずしも勝敗や記録の優劣などを競い合わない運動（ダンス、体操、ジョギングなど） 1,051 33.3%

学校での体育 518 16.4%

体を動かすレジャーやレクリエーション（鬼ごっこなど） 476 15.1%

特別な準備、設備なしでも実施可能な軽運動（ウォーキング、ストレッチなど） 867 27.5%

日常生活での身体活動量を増やすこと（エレベーターの代わりに階段を利用するなど） 341 10.8%

家の中で体を動かしてみること（家事・育児に勤しむこと、子供を乗せて腕立てすることなど） 275 8.7%

テレビやインターネットで試合を観戦すること 626 19.9%

合計 3,152 100.0%  
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年代別に見ると、「①一定のルールに従い、勝敗や記録の優劣などを競い合う運動（野球、サッカー、

水泳など）」は年代に関わらず高い割合で選択される傾向にあるが、「②必ずしも勝敗や記録の優劣など

を競い合わない運動（ダンス、体操、ジョギングなど）」や「⑤特別な準備、設備なしでも実施可能な軽

運動（ウォーキング、ストレッチなど）」は 40 代以下では選択される割合が相対的に低い。 

 

図表 72 「スポーツ」という言葉から連想するイメージ（年代別）（Q8） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

①一定のルールに従い、勝敗や記録の優劣などを競い

合う運動（野球、サッカー、水泳など

②必ずしも勝敗や記録の優劣などを競い合わない運動

（ダンス、体操、ジョギングなど）

③学校での体育

④体を動かすレジャーやレクリエーション（鬼ごっこなど）

⑤特別な準備、設備なしでも実施可能な軽運動（ウォー

キング、ストレッチなど）

⑥日常生活での身体活動量を増やすこと（エレベーター

の代わりに階段を利用するなど）

⑦家の中で体を動かしてみること（家事・育児に勤しむこ

と、子供を乗せて腕立てすること

⑧テレビやインターネットで試合を観戦すること

10代(n=176) 20代(n=697) 30代(n=673) 40代(n=695) 50代(n=465) 60代(n=225) 70代(n=221)
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① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 件数

全体 65.2% 33.3% 16.4% 15.1% 27.5% 10.8% 8.7% 19.9% 3,152

10代 70.5% 35.2% 29.5% 17.0% 17.6% 9.7% 2.3% 13.6% 176

20代 68.0% 29.7% 15.8% 14.1% 24.8% 8.3% 8.2% 17.6% 697

30代 64.8% 30.2% 15.3% 15.9% 28.4% 9.8% 9.1% 21.1% 673

40代 65.2% 31.8% 12.9% 14.7% 25.5% 8.9% 7.6% 19.3% 695

50代 62.2% 31.8% 15.9% 15.5% 26.2% 12.9% 8.8% 20.6% 465

60代 60.4% 45.3% 17.8% 17.3% 35.6% 16.9% 14.2% 27.1% 225

70代 64.3% 48.9% 22.2% 12.7% 42.1% 18.1% 12.2% 20.8% 221  
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現在の運動・スポーツ実施頻度別に見ると、運動・スポーツ実施頻度が高い人ほど「②必ずしも勝敗

や記録の優劣などを競い合わない運動（ダンス、体操、ジョギングなど）」や「⑤特別な準備、設備なし

でも実施可能な軽運動（ウォーキング、ストレッチなど）」、「日常生活での身体活動量を増やすこと（エ

レベーターの代わりに階段を利用するなど）」を連想する割合が高い。 

 

図表 73 「スポーツ」という言葉から連想するイメージ（運動頻度別）（Q8） 
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戦
す
る
こ
と

週に1日以上実施

(n=1145)

週に1日未満実施(n=798)

この1年間実施しなかった

(n=879)

わからない(n=330)

 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 件数

全体 65.2% 33.3% 16.4% 15.1% 27.5% 10.8% 8.7% 19.9% 3,152

週に1日以上実施 68.3% 44.9% 18.9% 19.7% 38.0% 16.8% 11.1% 16.0% 1,145

週に1日未満実施 71.3% 35.7% 15.5% 16.0% 27.4% 10.3% 7.6% 16.7% 798

この1年間実施しな
かった

61.7% 20.6% 14.1% 9.2% 17.0% 5.0% 6.5% 24.6% 879

わからない 48.8% 21.5% 16.4% 12.7% 19.4% 7.0% 9.1% 28.5% 330  
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Q8 で挙げた各活動について好き嫌いを聞いたところ、全般的に運動が得意であると認識している人

（「得意だと思う」＋「どちらかといえば得意だと思う」）ほど各活動について好きであると回答する割

合が高い。 

「③学校の体育」は運動が苦手な人（「苦手だと思う」＋「どちらかといえば苦手だと思う」）が好き

であると回答する割合が特に低い。他方、「⑤特別な準備、設備なしでも実施可能な軽運動（ウォーキン

グ、ストレッチなど）」や「⑥日常生活での身体活動量を増やすこと（エレベーターの代わりに階段を利

用するなど）」は運動が苦手な人でも比較的好きであると回答する割合が高い。 
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図表 74 各運動・スポーツ活動の好き嫌い（運動能力の自己認識別）（Q9）

好きだ+どち

らかといえ

ば好きだ

どちらとも
いえない

どちらかと

いえば嫌い

だ+嫌いだ

回答者数

① 67.5% 20.0% 12.5%

② 63.8% 23.8% 12.3%

③ 59.3% 27.0% 13.7%

④ 64.5% 26.3% 9.2%

⑤ 73.9% 18.8% 7.3%

⑥ 64.0% 25.7% 10.3%

⑦ 58.8% 27.5% 13.7%

⑧ 55.5% 25.7% 18.8%

① 40.4% 43.1% 16.5%

② 46.8% 40.0% 13.2%

③ 29.3% 46.6% 24.1%

④ 45.4% 42.0% 12.7%

⑤ 55.5% 35.2% 9.2%

⑥ 50.1% 40.2% 9.6%

⑦ 41.7% 45.1% 13.2%

⑧ 39.6% 40.0% 20.4%

① 17.9% 32.4% 49.8%

② 27.3% 37.6% 35.1%

③ 5.5% 26.2% 68.3%

④ 21.4% 35.9% 42.6% 1684

⑤ 41.4% 34.0% 24.5%

⑥ 41.0% 36.9% 22.1%

⑦ 30.2% 42.7% 27.1%

⑧ 27.3% 34.4% 38.3%

① 8.1% 58.5% 33.3%

② 5.2% 63.0% 31.9%

③ 3.7% 54.1% 42.2%

④ 7.4% 54.1% 38.5%

⑤ 8.1% 62.2% 29.6%

⑥ 8.9% 59.3% 31.9%

⑦ 5.2% 63.0% 31.9%

⑧ 10.4% 57.0% 32.6%

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

家の中で体を動かしてみること（家事・育児に勤しむこと、子供を乗せて腕立てすることなど）

テレビやインターネットで試合を観戦すること

一定のルールに従い、勝敗や記録の優劣などを競い合う運動（野球、サッカー、水泳など）

必ずしも勝敗や記録の優劣などを競い合わない運動（ダンス、体操、ジョギングなど）

学校での体育

体を動かすレジャーやレクリエーション（鬼ごっこなど）

特別な準備、設備なしでも実施可能な軽運動（ウォーキング、ストレッチなど）

日常生活での身体活動量を増やすこと（エレベーターの代わりに階段を利用するなど）

得意だと思う＋

どちらかといえ
ば得意だと思う

平均的だと思う

苦手だと思う＋

どちらかといえ
ば苦手だと思う

わからない

575

758

135

全般的に運動が得意であると認識

している人ほど各活動について好

きであると回答する割合が高い。

③は運動が苦手な人が好きであると回答す

る割合が特に低い。

⑤、⑥は運動が苦手な人でも比較的好きで

あると回答する割合が高い。
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この 1 年間に運動・スポーツを実施した理由を聞いたところ、年代別に見ると、「①健康のため」や「②

体力増進・維持のため」、「③筋力増進・維持のため」は年代が高い人ほど、「⑩美容のため」や「⑪肥満

解消、ダイエットのため」は年代が低い人ほど高い割合で選択している。「⑥精神の修養や訓練のため」

や「⑦自己の記録や能力を向上させるため」はすべての年代で選択される割合が低い。 

 

図表 75 この 1 年間に運動・スポーツを実施した理由（年代別）（Q14） 

 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

①健康のため

②体力増進・維持のため

③筋力増進・維持のため

④楽しみ、気晴らしとして

⑤運動不足を感じるから

⑥精神の修養や訓練のため

⑦自己の記録や能力を向上させるため

⑧家族のふれあいとして

⑨友人・仲間との交流として

⑩美容のため

⑪肥満解消、ダイエットのため

⑫その他

⑬わからない

全体(n=2273) 10代(n=156) 20代(n=514) 30代(n=480) 40代(n=454) 50代(n=304) 60代(n=181) 70代(n=184)
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全体 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代

① 58.7% 37.8% 49.4% 52.1% 62.3% 70.1% 70.7% 79.9%

② 30.2% 18.6% 22.6% 25.4% 33.5% 33.6% 44.8% 46.2%

③ 15.5% 7.1% 9.1% 11.5% 17.2% 16.4% 27.1% 34.2%

④ 24.3% 30.8% 22.0% 22.1% 21.4% 27.3% 27.6% 30.4%

⑤ 32.9% 29.5% 30.7% 32.9% 33.0% 32.2% 37.0% 38.0%

⑥ 1.2% 0.0% 1.9% 1.5% 0.9% 1.0% 0.0% 1.6%

⑦ 1.4% 3.8% 1.0% 1.3% 1.5% 0.3% 2.2% 1.6%

⑧ 7.5% 3.8% 10.9% 10.4% 8.1% 3.9% 3.9% 1.6%

⑨ 7.8% 16.0% 6.2% 5.4% 5.5% 6.6% 13.3% 14.1%

⑩ 5.2% 11.5% 6.4% 7.7% 4.6% 2.6% 1.1% 0.0%

⑪ 19.2% 33.3% 27.0% 21.7% 16.5% 13.8% 7.7% 5.4%

⑫ 1.0% 5.8% 1.2% 0.8% 0.4% 0.0% 1.1% 0.0%

⑬ 6.8% 10.9% 10.3% 7.9% 5.9% 3.6% 3.9% 0.5%

件数 2,273 156 514 480 454 304 181 184  
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運動能力の自己認識別に見たところ、「①健康のため」や「⑤運動不足を感じるから」、「⑪肥満解消、

ダイエットのため」は運動が得意であるかに関わらず選択される傾向にある。 

他方、「④楽しみ、気晴らしとして」や「②体力増進・維持のため」は運動が得意であると考えている

人の方が高い割合で選択する傾向にある。 

 

図表 76 この 1 年間に運動・スポーツを実施した理由（運動能力の自己認識別）（Q14） 

 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

①健康のため

②体力増進・維持のため

③筋力増進・維持のため

④楽しみ、気晴らしとして

⑤運動不足を感じるから

⑥精神の修養や訓練のため

⑦自己の記録や能力を向上させるため

⑧家族のふれあいとして

⑨友人・仲間との交流として

⑩美容のため

⑪肥満解消、ダイエットのため

⑫その他

⑬わからない

得意だと思う(n=139) どちらかといえば得意だと思う(n=352) 平均的だと思う(n=597)

どちらかといえば苦手だと思う(n=366) 苦手だと思う(n=743) わからない(n=76)
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全体 得意だと思う

どちらかとい

えば得意だと
思う

平均的だと思
う

どちらかとい

えば苦手だと
思う

苦手だと思う わからない

① 58.7% 65.5% 59.7% 62.8% 56.6% 57.7% 28.9%

② 30.2% 41.0% 36.9% 29.5% 30.3% 27.3% 13.2%

③ 15.5% 19.4% 23.0% 18.1% 10.1% 13.1% 3.9%

④ 24.3% 30.2% 32.1% 29.3% 23.5% 17.8% 6.6%

⑤ 32.9% 28.8% 32.1% 32.3% 35.5% 36.1% 3.9%

⑥ 1.2% 2.2% 1.7% 0.5% 2.5% 0.8% 0.0%

⑦ 1.4% 5.0% 3.4% 1.0% 0.3% 0.8% 0.0%

⑧ 7.5% 5.8% 11.4% 7.0% 8.2% 6.6% 2.6%

⑨ 7.8% 15.8% 10.5% 10.2% 7.4% 4.0% 1.3%

⑩ 5.2% 6.5% 6.0% 5.4% 6.0% 4.3% 3.9%

⑪ 19.2% 15.1% 20.5% 15.1% 23.0% 22.3% 3.9%

⑫ 1.0% 0.0% 0.9% 0.7% 0.8% 1.7% 0.0%

⑬ 6.8% 2.2% 1.1% 4.4% 7.9% 6.6% 56.6%

件数 2,273 139 352 597 366 743 76  
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運動・スポーツを実施することから得られる効果に対する考え方を聞いたところ、現在の運動・スポ

ーツ実施頻度別に見ると、「③【健康】運動不足の解消につながること」や「⑤【健康】体型の維持、改

善につながること」、「⑨【美容】ダイエット効果につながること」は実施頻度にあまり関わりなく選択

されている。 

他方、「①【楽しさ】楽しいと感じられること」や「②【楽しさ】達成感を得られると感じられること」、

「⑥【健康】健康の維持、増進につながること（怪我や病気の予防につながること）」は運動頻度が高い

人の方がより高い割合で選択している。 

 

図表 77 運動・スポーツを実施することから得られる効果に対する考え方（Q48） 

（運動頻度別） 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

①【楽しさ】楽しいと感じられること

②【楽しさ】達成感を得られると感じられること

③【健康】運動不足の解消につながること

④【健康】体力の維持、向上につながること

⑤【健康】体型の維持、改善につながること

⑥【健康】健康の維持、増進につながること（怪我や病気

の予防につながること）

⑦【健康】ストレスの解消につながること

⑧【美容】肌のハリや美容効果につながること

⑨【美容】ダイエット効果につながること

⑩【生きがい】趣味の充実により、生活が豊かになること

につながること

⑪【生きがい】一緒に色々なことに取り組める仲間ができ

ることにつながること（新たな居場所ができることにつなが
ること）

週に1日以上(n=680) 週に1日未満(n=798) この1年間実施しなかった(n=879) わからない(n=330)
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全体 週に1日以上 週に1日未満
この1年間実施
しなかった

わからない

① 38.6% 44.1% 39.3% 33.3% 32.1%

② 17.1% 20.2% 19.4% 12.9% 12.1%

③ 41.7% 41.3% 48.1% 40.4% 30.9%

④ 32.4% 36.9% 35.5% 27.6% 22.4%

⑤ 19.8% 21.4% 19.9% 18.5% 17.0%

⑥ 18.6% 24.0% 18.5% 14.1% 11.8%

⑦ 15.9% 19.2% 16.0% 12.5% 13.0%

⑧ 5.4% 5.7% 5.0% 6.1% 3.6%

⑨ 13.5% 11.8% 16.3% 13.1% 13.3%

⑩ 6.4% 8.1% 6.5% 4.3% 5.5%

⑪ 7.6% 5.5% 3.5% 9.9% 18.8%

件数 3,152 1,145 798 879 330  
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運動能力の自己認識別に見ると、「③【健康】運動不足の解消につながること」は運動が得意であると

認識している人より運動が苦手であると認識している人の方が高い割合で回答している。 

他方、運動頻度別に見たときと同様に、「①【楽しさ】楽しいと感じられること」や「②【楽しさ】達

成感を得られると感じられること」は運動が得意であると認識している人の方がより高い割合で選択し

ている。 

 

図表 78 運動・スポーツを実施することから得られる効果に対する考え方（Q48） 

（運動能力の自己認識別）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

①【楽しさ】楽しいと感じられること

②【楽しさ】達成感を得られると感じられること

③【健康】運動不足の解消につながること

④【健康】体力の維持、向上につながること

⑤【健康】体型の維持、改善につながること

⑥【健康】健康の維持、増進につながること（怪我や病気の予

防につながること）

⑦【健康】ストレスの解消につながること

⑧【美容】肌のハリや美容効果につながること

⑨【美容】ダイエット効果につながること

⑩【生きがい】趣味の充実により、生活が豊かになることにつな

がること

⑪【生きがい】一緒に色々なことに取り組める仲間ができること

につながること（新たな居場所ができることにつながること）

得意だと思う(n=163) どちらかといえば得意だと思う(n=412) 平均的だと思う(n=758)

どちらかといえば苦手だと思う(n=459) 苦手だと思う(n=1225) わからない(n=135)
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全体 得意だと思う
どちらかといえ

ば得意だと思う
平均的だと思う

どちらかといえ

ば苦手だと思う
苦手だと思う わからない

① 38.6% 49.1% 52.2% 41.0% 39.7% 32.4% 24.4%

② 17.1% 23.3% 22.1% 16.5% 19.4% 15.2% 7.4%

③ 41.7% 25.2% 38.8% 43.3% 42.5% 46.2% 17.8%

④ 32.4% 28.2% 30.1% 35.2% 34.2% 33.6% 11.9%

⑤ 19.8% 16.6% 18.7% 20.7% 17.4% 22.3% 6.7%

⑥ 18.6% 20.2% 16.5% 19.5% 18.1% 20.2% 5.2%

⑦ 15.9% 12.9% 18.4% 17.9% 16.8% 14.9% 5.9%

⑧ 5.4% 9.8% 7.3% 4.6% 5.0% 5.1% 3.0%

⑨ 13.5% 11.7% 13.6% 12.1% 12.6% 14.9% 12.6%

⑩ 6.4% 9.8% 9.0% 6.5% 7.4% 4.4% 8.1%

⑪ 7.6% 4.3% 3.6% 6.9% 8.3% 6.6% 34.8%

件数 3,152 163 412 758 459 1,225 135  
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仲間と一緒に運動・スポーツを実施する際に重視する条件を聞いたところ、「⑭【成功体験】身近に痩

せた、健康になったなど、具体的な成果を上げた人がいること」37.3％が最多であった。 

 

図表 79 仲間と一緒に運動・スポーツを実施する際に重視する条件（Q40）

16.8%

4.6% 5.4%

14.2%

4.1%

16.4%

10.4%

1.9%

9.2%

2.4% 2.9%
1.3%

4.1%

37.3%

0%
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や
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友
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手
本
に
な
る
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に
痩
せ
た
、
健
康
に
な
っ
た
な

ど
、
具
体
的
な
成
果
を
上
げ
た
人
が
い
る
こ
と

全体(n=3152)

 

 

件数 ％

【家族】一緒にやる子供・孫がいること 531 16.8%

【家族】一緒にやる親・祖父母がいること 146 4.6%

【家族】一緒にやる兄弟姉妹がいること 171 5.4%

【仲間】一緒にやる近所の友人がいること 449 14.2%

【仲間】一緒にやる会社の友人がいること 130 4.1%

【仲間】一緒にやる古くからの友人がいること 517 16.4%

【コミュニティ】運動・スポーツを実施する近所のグループ、サークルがあること 328 10.4%

【コミュニティ】運動・スポーツを実施する会社のグループ、サークルがあること 59 1.9%

【コミュニティ】運動・スポーツを実施するサードプレイスがあること 290 9.2%

【ロールモデル】家族にお手本になるような女性がいること 77 2.4%

【ロールモデル】近所にお手本になるような女性がいること 92 2.9%

【ロールモデル】会社にお手本になるような女性がいること 41 1.3%

【ロールモデル】古くからの友人やサードプレイスにお手本になるような女性がいること 128 4.1%

【成功体験】身近に痩せた、健康になったなど、具体的な成果を上げた人がいること 1,175 37.3%

合計 3,152 100.0%  



 

 

107 

 

運動・スポーツを実施するかどうかを判断する際に、最も重要だと感じる要因について聞いたところ、

現在の運動・スポーツ実施頻度別に見ると、「①身近な運動・スポーツをする環境（公園、ジョギング、

ウォーキング、サイクリング等に適した道路など）が整っていること【Q37】」は運動頻度が高い人ほど

高い割合で選択している。また、「②身近な運動・スポーツ施設の利便性が高いこと【Q38】」も週に 1 日

以上運動・スポーツを実施する人はそうでない人より高い割合で選択している。 

他方「⑤経済的な負担感が少ないこと【Q41】」は運動頻度の低い人の方がより高い割合で選択してい

る。 

 

図表 80 運動・スポーツを実施するかどうかを判断する際に最も重要だと感じる要因（Q50（1）） 

（運動頻度別） 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

①身近な運動・スポーツをする環境（公園、ジョギング、

ウォーキング、サイクリング等に適した道路など）が整って…

②身近な運動・スポーツ施設の利便性が高いこと【Q38】

③身近な運動・スポーツ施設におけるプログラムが充実して

いること【Q39】

④一緒に運動・スポーツをする仲間（コミュニティ）がいること

【Q40】

⑤経済的な負担感が少ないこと【Q41】

⑥柔軟な働き方が可能な職場環境にあること【Q42】

⑦女性が余暇時間を活用しやすい職場環境にあること

【Q43】

⑧家庭での負担が小さいこと【Q44】

⑨過去に運動・スポーツに関する習慣・経験を持っているこ

と【Q45】

⑩運動・スポーツへの苦手意識がないこと【Q46】

⑪運動・スポーツをする女性に良いイメージが持てること

【Q47】

⑫運動・スポーツから得られる効果が大きいこと【Q48】

⑬運動・スポーツ実施の優先順位が高いこと【Q49】

⑭その他

週に1日以上実施(n=1145) 週に1日未満実施(n=798) この1年間実施しなかった(n=879) わからない(n=330)
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全体 週に1日以上実施 週に1日未満実施
この1年間実施し

なかった
わからない

① 32.6% 36.8% 33.2% 24.3% 38.5%

② 9.8% 12.8% 8.6% 7.7% 8.2%

③ 3.4% 4.7% 2.6% 2.5% 3.0%

④ 5.4% 5.6% 7.6% 3.8% 3.6%

⑤ 23.7% 19.4% 25.7% 28.4% 21.5%

⑥ 1.5% 0.6% 2.1% 1.8% 1.8%

⑦ 1.9% 1.0% 2.0% 3.1% 1.5%

⑧ 5.6% 3.9% 4.9% 8.4% 5.8%

⑨ 1.6% 1.7% 1.0% 2.6% 0.3%

⑩ 5.4% 3.1% 5.0% 8.8% 4.8%

⑪ 0.5% 0.5% 0.1% 0.8% 0.9%

⑫ 6.5% 8.5% 5.5% 5.3% 4.8%

⑬ 1.5% 1.0% 1.5% 1.5% 3.6%

⑭ 0.6% 0.4% 0.0% 0.9% 1.5%

件数 3,152 1,145 798 879 330  
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公園や道路など身近な場所で運動・スポーツを実施する際に重視する条件について聞いたところ、「①

自宅から近いこと」81.1％が最多であった。 

 

図表 81 身近な場所で運動・スポーツを実施する際に重視する条件（Q37） 
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件数 ％

【立地】自宅から近いこと 2,557 0.8%

【立地】職場から近いこと 192 0.1%

【立地】日常の買い物などのついでに立ち寄れる場所にあること 606 0.2%

【安全】自動車、自転車などの利用者が少なく、事故にあいにくいこと 544 0.2%

【安全】夜間でも明るい、人通りが多いなど治安が良いこと 542 0.2%

【混雑】利用者が少なく、周囲を気にせずに運動・スポーツを実施できること 782 0.2%

【混雑】利用者が多く、周囲となじんで運動・スポーツを実施できること 290 0.1%

合計 3,152 100.0%  
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②小括 

「スポーツ」に対するイメージについて 

「スポーツ」という言葉のイメージに関する設問では、競技スポーツは現在の運動・スポーツ実施頻

度に関わらずイメージする割合が高かった。他方、「必ずしも勝敗や記録の優劣などを競い合わない運動

（ダンス、体操、ジョギングなど）」や「特別な準備、設備なしでも実施可能な軽運動（ウォーキング、

ストレッチなど）」は運動頻度が高い人ほど高い割合で選択している。運動・スポーツを実施していない

人は「スポーツ」に対するイメージが限定的であり、競技性の低い身体活動を「スポーツ」とは認識し

ない割合が高いと考えられる。 

上記のような「スポーツ」に対するイメージの相違は年代によっても見られ、現在の運動・スポーツ

実施率が低い 40 代以下の世代は「必ずしも勝敗や記録の優劣などを競い合わない運動（ダンス、体操、

ジョギングなど）」や「特別な準備、設備なしでも実施可能な軽運動（ウォーキング、ストレッチなど）」

を「スポーツ」とイメージする割合が低かった。 

 

このような傾向から、「スポーツ」に対するイメージは運動・スポーツの実施に一定程度影響を及ぼす

と考えられる。「スポーツ」の解釈の幅を広げ、「スポーツ」がより多様な身体活動を包含していること

への理解を促進することで運動・スポーツ実施が促進される可能性がある。 

 

運動・スポーツの効果に対する考え方について 

運動から得られる効果について尋ねた設問では、「運動不足の解消につながること」や「体型の維持・

改善につながること」は運動頻度に関わらず選択される傾向にあったが、「楽しいと感じられること」や

「達成感を得られると感じられること」は運動頻度が高い人ほど高い割合で選択する傾向にあった。楽

しさや達成感の獲得は運動・スポーツを実施している人には効果として認識されているものの、運動・

スポーツ非実施層には効果として十分認識されていない、あるいは訴求しない可能性がある。 

また、仲間と一緒に運動・スポーツを実施する際に重視する条件を問う設問では「身近に痩せた、健

康になったなど、具体的な成果を上げた人がいること」が最も高い割合で選択されている。 

これらから、今後運動・スポーツ実施を促進する上では、楽しさや達成感といった運動・スポーツ本

来の価値を周知するとともに、運動不足解消や体型維持といった運動非実施層に訴求する価値を打ち出

したり、運動・スポーツ実施の具体的な効果を示したりすることが重要であると考えられる。 
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第２章 女性のスポーツ実施のための取組事例に関する調査 

１．取組事例の選定 

（１）女性のスポーツ実施率向上に向けた打ち手の方向性 

１）既存調査やアンケート調査の分析から得られた示唆 

前章の既存調査やアンケート調査の分析で示したとおり、特に日本では 20 代～40 代の女性のスポーツ

実施率向上が課題となっており、20 代～40 代の女性のスポーツ実施率には仕事や家事・育児などによる

時間の制約や、幼少期からの経験によって形成されたスポーツに関する苦手意識が影響していることが

確認できた。加えて、高齢層に比べて「スポーツ」という言葉の捉え方が狭く、様々な種類のスポーツ

が存在していることが、十分に認識されていない可能性などが示唆された。 

前章の先行研究、既存調査の整理及びアンケート調査から得られた主な示唆は以下のとおり。 

 

図表 82 先行研究、既存調査の整理及びアンケート調査から得られた 

女性のスポーツ実施の促進要因/阻害要因に関する主な示唆 

No. 阻害要因/促進要因 概要 

① ライフステージ上の

制約に起因する阻害

要因 

 20 代のフルタイムで働く女性のスポーツ実施率が低い。子供がいない女性の

スポーツ実施率も低く、仕事の多忙さの影響も大きい。 

 フルタイムで働く女性が、30 分以上スポーツを実施する割合は、平日も休日

に近い水準で高い。「労働時間が規則的で、計画を立てやすい」労働条件が運

動・スポーツ実施の重要な促進要因となっている。 

 職場においては、子供がいる女性への配慮に加えて、独身女性に対して「女

性ならではの労働上の制約に理解があり、働きやすい配慮がなされているこ

と」も重要である。 

⇒20 代～40 代の女性は、ライフステージにともなう制約（仕事、子育てによる

時間制約など）の影響を強く受けている。 

② 過去のスポーツ経験

に起因する阻害要因 

 スポーツを苦手だと感じる女性が半数以上を占めている。苦手と感じるきっ

かけとして学校体育の影響が大きい。 

 若い世代ほど子供の頃の外遊びの経験が減少している。子供の頃にほとんど

外遊びをしなかった子供に占めるスポーツ未実施者の割合は極めて高く、外

遊びの機会減少がスポーツ実施率に影響している。 

 子供の頃の保護者からの干渉（特にやりたい種目の禁止）は、成長後のスポ

ーツ実施率に一定の影響を与えている。 

⇒特に 20 代～40 代の女性と 50 代以上の女性の間には幼少期の外遊びの経験な

どに差があり、スポーツ実施に影響を与えている。幼少期の生活習慣の違いが、

苦手意識やスポーツへの関わり方に影響を与えている。 

③ 女性らしさに関する

社会の考え方に起因

する阻害要因 

 スポーツする姿を他人に見られることを嫌がる女性は 3 割弱だが、苦手意識

が強い女性ほど他人に見られることを嫌がる割合が高まる。特に若い世代ほ

ど他人に見られることを嫌がる割合が高い。 
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No. 阻害要因/促進要因 概要 

 スポーツする女性のイメージについても、健康的、格好良いなどポジティブ

な印象を持つ女性の割合が高いが、未実施層ではポジティブな印象を持つ割

合が低い。特に若い世代ほどポジティブな印象を持つ割合が低く、ネガティ

ブなイメージを持つ割合が高い。若年層の方が、ストイックな雰囲気があり、

格好いいという印象を持っている者が多い一方で、化粧が落ちる、体のライ

ンが見えてしまうなど外見に対する懸念を持つ割合がやや高い。 

⇒20 代～40 代の若い女性もスポーツ自体にそれほどネガティブな印象を持っ

ているわけではないものの、周りの目などが気になり、自分がスポーツを実施

することに消極的になりがち。 

④ その他の女性の運

動・スポーツ実施の促

進要因 

 スポーツの実施頻度が高い層ほど、優劣を競い合わない運動（ダンス、体操、

ジョギングなど）や軽運動（ウォーキング、ストレッチなど）なども含めて、

「スポーツ」という言葉を幅広く捉えている。若い世代ほど「スポーツ」と

いう言葉を限定的に捉えている割合が高い。この 1 年間に実施した運動・ス

ポーツ種目を年代別に見ると、体操やウォーキングは 60 代以上の高齢者の実

施率がより高く、相対的に運動強度の高いランニングは 40 代以下の世代も比

較的実施している。 

 未実施層ほど、「楽しさ」よりも健康やダイエットなど具体的な効果を求める

傾向が高い。特に身近な人の痩せた、健康になったという成功体験が影響す

る可能性が高い。 

⇒20 代～40 代の若い女性ほどスポーツの捉え方が限定的で、比較的運動強度の

高い種目をスポーツと捉えがちである。そのことがスポーツ実施（特に継続性）

に影響を与えている可能性がある。 
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２）女性のスポーツ参加を促進するための打ち手の方向性 

上記の女性の運動・スポーツ実施の促進要因/阻害要因に関する示唆を踏まえ、女性のスポーツ参加を

促進するための打ち手の方向性を下図表のように整理した。また、打ち手の方向性ごとに、打ち手の具

体化を検討する際に参考になるような事例の要件を整理した。 

 

図表 83 20 代～40 代の女性のスポーツ実施率向上に向けた打ち手の方向性 

及び打ち手を具体化する際の参考事例の要件 

No. 打ち手の方向性 参考事例の要件 

方向性①  結婚や子供の有無に関わらず、20 代～40 代の

多忙な働く女性全般の問題として、働き方を

見直し。 

 女性特有の問題への理解と配慮を推進。 

 女性特有の問題を理解し、女性の働き方の見

直しやスポーツを活用した全社的な健康経営

を推進する企業などによる取組。 

方向性②  社会環境や生活習慣の違い（外遊びの機会の

減少など）を踏まえた幼少期の運動経験や習

慣の見直し。 

 特に、スポーツを苦手と感じてしまうような

環境の改善。 

 幼少期（未就学児、小中学生）の女性を対象

に、スポーツの楽しさを伝えながら（苦手意

識を抱かせないように配慮しながら）、運動経

験や習慣を積み重ねていくことを促している

ような取組。 

方向性③  スポーツ実施にネガティブな印象を持つ割合

が高い若年層を対象に、スポーツを実施する

ことに関する価値観（イメージ、捉え方）の

変革を促進。 

 特にスポーツ実施に消極的な 20 代～40 代の

女性を対象として、スポーツを実施すること

のイメージ変革を促しているような取組 

方向性④  20 代～40 代の女性の「スポーツ」の捉え方の

変革を促しながら、楽しみながらスポーツを

継続できるようなサービスを提供。 

 20 代～40 代の女性向けに、「スポーツ」の捉

え方を変えつつ、楽しみながらスポーツを継

続できるような新たなサービスを創出してい

るような取組。 
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（２）調査対象事例 

女性のスポーツ参加を促進するための取組事例について調査を実施した。 

上記の検討結果を踏まえ、①～④の方向性に合致する調査対象事例として、下図表に示す 5 団体を選

定し、調査を実施した。 

 

図表 84 調査対象事例 

No. 対象事例 

方向性① 【事例 1】女性の健康への取組（ドコモ・ヘルスケア株式会社） 

方向性② 【事例 2】一般社団法人次世代 SMILE 協会（渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”） 

【事例 3】運動が苦手な子供も意欲的に取り組める体育の授業（茨城県日立市立多賀中学校） 

方向性③ 【事例 4】TOKYO GIRLS RUN（株式会社 W TOKYO） 

方向性④ 【事例 5】ホットヨガスタジオ LAVA、FEELCYCLE、jump one など（株式会社ベンチャーバンク） 
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２．事例調査結果  

（１）健康経営としての全社的スポーツ活用施策と女性特有の健康課題支援の取組を推進した事例 

【事例 1】女性の健康への取組（ドコモ・ヘルスケア株式会社） 

取組の狙い 

• 1980 年代以降、日本でも働く女性が増加。企業においては女性登用のための制度の整備は進んでいる

一方、健康への配慮は十分に浸透していないと認識している。 

• 月経困難症（月経痛）及び月経前症候群（PMS）、不妊治療、更年期障害をはじめとした女性のキャ

リアに影響を与える健康課題についてはいずれも、企業だけでなく女性自身の理解も進んでいない。

統計調査ではこれらの健康課題により離職を検討したり、実際に離職に至ったりする女性が一定数存

在することが明らかになっている。 

• 企業における既存の女性活躍推進の取組は子育てとの両立が中心となっており、上記のような女性全

般の体の課題、更年期症状が出始める世代の女性が抱える課題に対する支援は手薄な状況にある。 

取組の経緯 

• ドコモ・ヘルスケアでは働く女性が早い段階から女性特有の健康課題に向き合えるよう、企業がサポ

ートすることが必要であると考え、女性の健康に関する知識や対処といったヘルスリテラシーの向上

を目的とし、様々な製品・サービスを展開。 

取組の概要 

【ウーマンヘルスケア事業】 

• 企業向けに女性社員の健康を向上させるパッケージを提供。ドコモ・ヘルスケアが提供するソリュー

ションは以下の 3 段階で構成される。 

① 社内セミナー開催による知識習得 

必要に応じて産婦人科医や保健師を招き、集合型研修を実施。 

② アプリ利用による行動変容 

女性が自らの女性ホルモンの周期を理解し、行動変容を促すことでセルフケアが習慣化するための

アプリを開発。アプリを利用すると、毎日自身の体調を入力することで、自分の周期に合わせた健

康アドバイスを受けられるようになる。また、婦人科系疾患が疑われる場合には受診奨励メッセー

ジが送信され、初回受診や精密検査時には見舞金が支払われる。 

③ 効果測定による知識・意識・行動変容の見える化 

【自社における健康経営の取組】 

• 女性に限らず、全社員対象に昇降式デスクを導入。また、椅子の代わりにバランスボールを使用する

ことも認めている。 

• 自社健康経営施策のうち、スポーツ関連では社内ウォーキングイベント、始業前のラジオ体操やスト

レッチを実施。 

• また、全社員対象にヘルスリテラシー向上を目的とし、女性特有の健康課題や、睡眠、生活リズム改

善に関するセミナーを実施。 

取組ポイント 

【ウーマンヘルスケア事業：ヘルスリテラシーの向上】 

• 日本では、女性の健康について学校等で教育を受ける機会が乏しく、日本人のヘルスリテラシーは先
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進国の中でも下位に位置している。働く女性の健康課題について、まずはリテラシーの向上によって

①女性自身がセルフケア（必要に応じて病院受診）できるようになること、②周囲は女性が抱えうる

課題を把握し、どのようなことが起こりうるかを理解することが重要である。 

• 男性の同僚・上司だけでなく、女性同士の間でも健康課題に悩まされる度合いには個人差があること

に、理解を深める必要がある。責任ある立場にいる女性でも、自分自身の症状が軽い場合に、部下の

女性の不調を理解できないといったケースもあり得る。 

【健康経営：無関心層へのアプローチ】 

• 既に運動等の健康改善に取り組んでいるのは健康への意識が高い人たちであり、いかに無関心層にア

プローチするが重要である。本当に運動に無関心な人が取り組むきっかけとしてイベントは有効であ

る。社内のウォーキング大会は年々参加者が増えており、大会の時期には何歩歩けたかが職場で自然

に話題に上った。無関心層が周囲に巻き込まれるような形で運動するようになり、実際に運動してみ

ることで自分は意外と動けることに気付く好機になった。無関心層の運動実施を促すためには、昇降

デスクなど日常生活の中で自然と運動を取り入れてもらうことと、イベントなどにより関心を喚起し

ていくことの両にらみで取り組んでいく必要がある。 

• 運動・スポーツ実施を促進する上では運動によってどのような効果が得られるかにも着目すべきであ

り、体を動かすことの楽しさにとどまらず、運動が女性特有の健康課題の予防や解決に資するという

視点も必要である。ドコモ・ヘルスケアでは昨年、フィットネスクラブ事業者と連携し、そのスタジ

オで会員向けに女性ホルモンの周期別に健康課題の予防や解決に資するヨガメニューを紹介するレッ

スンを提供、非常に好評だった。 

取組効果 

【ウーマンヘルスケア事業】 

• 同社のアプリ利用者に対するアンケートでは、「月経前症候群（PMS）に関する知識が増えた」53％、

「月経前症候群（PMS）の対処ができるようになった」59％、「体調変化を知ることで心構えができ

気が楽になった」66％といった回答結果が得られ、認知行動療法として一定の効果が確認できた。 

【自社における健康経営の取組】 

• 「東京都スポーツ推進企業」（平成 27～29 年度）、「スポーツエールカンパニー」（平成 29 年度）、

「健康経営優良法人 2018（ホワイト 500）」に認定されるなど、健康経営の取組についても高い評価

を得ている。 

取組課題 

【ウーマンヘルスケア事業】 

• 現在の健康経営に伴う取組は、男性の方が高い割合で抱えている健康課題に対する取組が中心になっ

ていることが多く、例えば、特定健診・特定保健指導の結果が KPI とされることがあるが、メタボリ

ックシンドロームが疑われるのは男性中心であり、女性は女性ホルモンに守られているためその割合

は低い。一方、女性特有の健康課題への対策については、「男女不平等」と認識する企業も多く、不

調を抱えたまま働き続ける女性を見過されている現状がある。女性の健康に関するヘルスリテラシー

の向上は業務のパフォーマンスにも影響を与えることを実証し、企業側の取組意義の理解を促進する

啓発が必要と考える。 

出所：ドコモ・ヘルスケア株式会社へのヒアリング結果を基に日本総研作成。 
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（２）幼少期にスポーツの楽しさを伝えることで、運動習慣づくりを促す事例 

【事例 2】一般社団法人次世代 SMILE 協会（渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”） 

取組の狙い 

• 都市化、生活様式の変化、遊具の撤去、外遊びでの禁止事項の多さ、園庭のない保育園、社会情勢（犯

罪への懸念により子供同士の外遊びをさせられないなど）、子供の遊びの変化（ゲーム）、体力の低

下とともに「キレやすい」「落ち着きがない」などそれまでに見られなかった子供の情緒の不安定さ

が指摘されるようになった。 

• スポーツは単にスキルを身につけるだけでなく人間力を高める効果も期待できる。トップアスリート

はスキルとしてスポーツを極めているだけでなく、豊かな人間力を持ち合わせている。トップアスリ

ートの共通項目を調査した結果、幼少期の親子間コミュニケーションや身体の動かし方に共通点を見

出した。 

• 外遊びの機会の減少や時代の変化による子供の体力の低下に対する懸念と、子供にもっとスポーツを

する機会をつくりたいという想い、そしてスポーツを通して豊かな人間力＝生きる力を持った人に成

長して欲しいという想いのもとで、スマイルシップスポーツプログラムを開発した。 

取組の概要 

• 子供に向けてスマイルシップスポーツプログラムを実施（主な実施場所は、渋谷区より委託を受けて

企画・運営を行っている、「渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ “すぽっと”」）。 

• 保育者（保育園・幼稚園）に向けたスマイルシッププログラム（スポーツプログラム＋マネジメント

プログラム）の研修を実施。 

• 保育者に向けた研修では、保育者が自園の子供に対してスマイルシップスポーツプログラムを実施出

来るようになるだけでなく、子供とどう接するかという、保育者の意識や理念といった哲学的な部分

も含めてコミュニケーションについて考え、学んでもらっている。 

• スマイルシップスポーツプログラムは、「ウォーミングアップ」、「サブメニュー（頭で考えたこと

を身体で表現するメニュー）」、「メインメニュー（テニス、ラグビー、卓球、野球など道具を使う

ようなスポーツ。道具を使うことで定位力や変換力、識別力、協応力など様々な力を養うことが出来

る。）」、「サークルタイム（自分の感情や意見を表現する時間。）」で構成される。プログラムの

基本構成は共通しているが、年齢や個々の発達段階に合わせて各メニューの難易度や声かけを変更し

ている。 

• プログラムの最後に設けられているサークルタイムでは、子供たちの感情や意見を表現出来る機会を

設けている。例えば、他の子の良いところを見つけて発表したり、どのように協力し合ったかを発表

したりしている。サークルタイムを通じて傾聴力や表現する力などのコミュニケーション能力を鍛え

ることが出来る。 
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取組ポイント 

幼少期にスポーツの楽しさを知り、スポーツを通して自己肯定感を育むことで、スポーツに取り組ま

ない期間があったとしても、再びスポーツをする意欲が生まれやすくなると考える。また、女性のス

ポーツ実施に向けた阻害要因と促進要因（→以下）については以下のようなことが挙げられるものと

考える。 

 活動が楽しくない→楽しいと感じるスポーツプログラムであること 

 誰かと比較される、恥ずかしい思いをする→絶対評価で個人の成長を認める、相対評価で成績

をつけない 

 競技のスキルレベルのみを基準にしない→誰もが自分の一番を見つけられる可能性のある競技

を提供する 

 個人種目にはあまり興味を示さない→個人種目よりも、複数で取り組む種目を提供する 

 正しい答えはひとつである風潮→自由に表現出来る時間であること 

取組効果 

• 人の話を聴く力がついた（子供） 

• 集中力が増した（子供） 

• ルールを守れるようになった（子供） 

• 積極性が増し、自分の意思や感情を発言・発表出来るようになった（子供） 

• 挑戦する姿勢がみられるようになった（子供） 

• 子供のいいところに気づくことが出来た（保護者） 

• 子育てが楽しくなった（保護者） 

• 保護者のコミュニティができた（保護者） 

• 参加当初は走りまわっていた子供が、先生の話にしっかりと耳を傾けるようになり、順番を待てるよ

うになった（指導員） 

• 真摯に子供と向き合うことで、子供の成長に気づくことが出来るようになった（指導員） 

• 職員同士のコミュニケーションが円滑になった（指導員） 

• 自己理念を持って仕事をするようになった（指導員） 

取組課題 

• 全ての年齢で楽しめるスポーツを発達／成長段階を踏まえてプログラム化すること、誰にとっても楽

しめるスポーツを開発すること、共育という概念を広め、保育者・指導者・教員など子供に関わる全

ての人がスポーツの持つ素晴らしさを知り、様々な共育として現場に取り入れることが今後の課題と

して挙げられる。 

• 女性をターゲットとした取組を推進するためには、取り組みやすく楽しいプログラムであることと同

時に、評価の基準を、より速く、より高く、より強く、ではなくすることが重要であると思われる。 

• プログラムが広く浸透するように、助成制度の充実や、産官学連携を推進する（実証、導入）支援を

充実させることが望まれる。 

引用：一般社団法人次世代 SMILE 協会作成資料 
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【事例 3】運動が苦手な子供も意欲的に取り組める体育の授業（茨城県日立市立多賀中学校） 

取組の狙い 

• 平成 26 年度のデータでは運動が好きかどうかに男女差があり、特に女子で「運動が好きである」と回

答する割合が低かった。運動が苦手な生徒でも楽しく意欲的に取り組めるよう、個々の状態に応じた

目標を設定し、できたという喜びを感じてもらうことを企図。 

取組の経緯 

• もともと学習に力を入れ、成果を上げている中で、体育や部活動にも注力するようになった。 

• 特に体育の授業において、基礎的な動きや練習を反復するというアプローチをとることで、生徒たち

の基礎体力や運動意欲の向上を図ったことが特徴。 

取組の概要 

【チーム・ティーチング（TT）】 

• 数年前から TT 制を導入し、技能に応じた指導を行うようになった。 

• 同校には計 3 名の体育教員がおり、各教員がそれぞれの学年を受け持つ体制をとっており、1 授業あ

たり 3 名の教員で指導に当たることが可能になっている。また、Ｔ３となる教員はサポート役として

授業に参加し、運動が苦手な生徒を中心に重点的な指導を行っている。 

【始運動による基礎体力の向上】 

• 基礎体力はスポーツの技能の向上に大きく左右するため、非常に重要であると考えている。基礎体力

があると上達が早いため体育が楽しくなり、意欲的に取り組むことで更に体力が向上する、といった

好循環が生まれる。 

• ランニングや馬跳びなど、体力づくりのためのメニューを、すべての授業において始運動として取り

入れている。また、それぞれの始運動がどのような力（握力、等力など）を向上させるものなのかも

意識しながら取り組むようにしている。 

【学習カード】 

• 体育科のすべての単元において学習カードを導入し、毎時間自分なりの目標を立てられるようにして

いる。生徒は各々の目標を達成できるよう、授業中は互いに教えあったり励ましあったりする。教員

は授業を通してできるようになったことを認めたり、次にチャレンジすべきことを伝えたりするなど

フィードバックを行う。学習カードは１年生の最初の授業からすべて蓄積されている。 

【技能レベルに応じた多様なメニューの設定】 

• 競技によってアプローチは異なるが、ルールやコース設定、チーム編成を工夫することで、運動の得

手不得手にかかわらず全員が一定量練習できるようにしている。 

• 例えば陸上競技のハードル走の場合は、レベル別に複数のコースを用意。運動が苦手な生徒向けには

いきなり正規の高さにチャレンジさせるのではなく、まずはハードルを倒したものをまたがせること

からはじめ、最終的に正規の高さを飛べるようになることを目指していく。 

• 団体での球技の場合、1 チームあたりの人数を減らすなど、ルールをアレンジすることで生徒がボー

ルに触れる機会を増やしている。チーム分けも授業の狙いによってレベル別にしたり、あえて技能レ

ベルの違う生徒同士でチームを組ませたりしている。 
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取組ポイント 

• クラスに一律の目標を設けるのではなく、一人一人に応じた目標を設定し、運動が苦手な生徒の努力

をしっかりと認めることが重要。例えば、50m を 7 秒台で走ることをクラスの唯一の目標にした場合、

もともと 7 秒台で走れる生徒はすぐに目標をクリアして物足りなくなる可能性があり、逆に 9 秒台の

生徒は到底目標を達成できないと思い、挫折感が生じてしまう可能性がある。そうではなく、9 秒台

の生徒が 8.5 秒で走れるようになったら「頑張った」と認めることが必要である。 

• 女子生徒は相対的に、最初の目標設定が高すぎるために、うまくできなかったと自己評価しがちであ

る。その結果、うまくできない姿を他人に見られるのは恥ずかしいと考えて運動しなくなり、運動に

対する苦手意識がさらに強まってしまうというサイクルに陥りやすい傾向がある。したがって、その

生徒なりの目標設定ができるよう手助けするなど、アプローチする必要がある。 

• 周囲に努力を認めてもらうことは、運動・スポーツにチャレンジする意欲を大きく左右すると考えて

いるため、教員もポジティブな雰囲気作りに取り組んでいる。お互いの様子を見て評価しあうように

促しており、運動が苦手な生徒ができるようになると自然と拍手が起きる。 

• 部活動で当該競技を実施しているなど、もともと技能レベルが高い生徒に対しては、他の生徒に教え

る側に回るよう促している。何の知識もない状態で互いに教えあうのは難しいため、教員の側で授業

前に基本的な知識や見るべきポイントを教えている。 

• もともと何事にも主体的に取り組む校風があり、体育の授業外でも様々なことに真摯に取り組む生徒

が多い。地域全体に落ち着いた雰囲気があること、教育熱心な家庭が多いことなど、体育の授業にお

ける工夫以外の様々な要因が好影響を及ぼしている。 

取組効果 

• 体育が好きであると回答する女子の割合が平成 26 年は 38.8％であったが、平成 28 年には 78.9％にま

で高まった。また、助け合いながら体育の授業に取り組んでいると回答する生徒の割合が高いという

データがある。 

取組課題 

• 一つ一つの取組（TT、学習カードなど）を取り出してみると、類似したものは他の学校でも行われて

いる。体育の授業における様々な工夫の組合せ、体育以外の授業での指導、校風、家庭での教育、生

徒たちの性格など様々な要素が組み合わさった結果、運動好きな生徒の割合が増えたのではないか。

何か特効薬があったというよりも日頃の地道な取組の積み重ねが重要であると感じている。 

• 多賀中学校における取組をそのまま他の学校に導入しても必ずしもうまくいくとは限らない。 

出所：日立市立多賀中学校へのヒアリング結果を基に日本総研作成。 
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（３）女性のスポーツに対するイメージ変革を促した事例 

【事例 4】TOKYO GIRLS RUN（株式会社 W TOKYO） 

取組の狙い 

• 近年、ランニングがブームとなっていたものの、若い女性層の参加が少ない印象を持っていた。2020

年の東京オリンピック・パラリンピックを控え、スポーツ実施への機運が少しずつ高まりつつあった

ことを背景に、従来のアスリートをイメージしたコンテンツとは異なるものとして、女性の認知度が

高い東京ガールズコレクション（TGC）のランニングチームがリードするような取組を企画した。 

• 誰でも手軽に取り組むことができるものとしてランニングを選択し、ランニングを通じてスポーツ全

般への興味を喚起することを企図。TGC のモデルによるチームがリードすることで、走ることにより、

健康で美しくなるというメッセージを訴求。 

取組の経緯 

• 株式会社 W TOKYO は 2005 年から TGC を開催。TGC はガールズイベントとしては国内で他を圧倒す

る認知度を持っており、特に F1 層（20 歳から 34 歳までの女性）からの支持が高い（イベント認知度

は 93.8％。TGC 来場者は延べ約 30,000 人以上で、その約 9 割が F0 層（13 歳から 19 歳までの女性）

～F1 層。LINE 生中継視聴者数は延べ約 1,400,000 人以上。）。 

• 2012 年 3 月に TGC のオフィシャルランニングプロジェクトとして TOKYO GIRLS RUN（TGR）を発

足。 

取組の概要 

【ランニングチームの活動】 

• TGR メンバーは、東京ガールズコレクション出演モデルから、毎年オーディションで選ばれる。一年

単位での契約となり、毎年メンバーが入れ替わる。 

• TGR メンバーは、契約期間中にハーフマラソンとフルマラソンに各一回挑戦することが契約に盛り込

まれている。契約するモデルは、マラソンについてはほぼ素人の状態だが、メンバーに選ばれて一年

以内にフルマラソンに挑戦することになる。毎年約 7～8 人程度と契約しており、合計 30 人ほどが TGR

メンバーとしてフルマラソンに挑戦したが、80～90%が完走し、そのうち 4～5 名がサブフォー（フル

マラソンを 4 時間以内に完走）を達成。 

• 毎月一回、皇居やお台場のランニングステーションを活用して公式練習会を開催。コーチのカウンセ

リングを受けながら、大会出場に向けた強化練習や自主練のメニュー作りの指導を受ける。 

【協賛企業との連携】 

• TGR プロジェクトへの協賛企業を募集し、TGR メンバーを活用して、協賛企業の各種プロモーション

活動をサポートしている（TGR メンバーのイベントへの参加やタイアップコンテンツの作成など）。 

• 毎月行われる公式練習会には各種媒体の取材等が入るため、協賛企業とのタイアップ商品の提供や、

SNS での情報発信などを実施。 

• 2013 年～2015 年は東レ株式会社がプラチナスポンサーとして協賛。イベント参加やタイアップコンテ

ンツの作成に加えて、マラソンイベントや公式練習会への参加時に東レ株式会社の素材を使ったスポ

ーツウェアや、東レ株式会社の素材を使用しているスポーツウェアメーカーの新商品などを、TGRメ

ンバーが着用して PR した。 
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取組ポイント 

• 健康やダイエット、美容などを扱うメディアは増えており、運動しなければならないという意識付け

は進んでいると思われる。そうした中で、時間が無い、きっかけが無いという人に対して、ライフス

タイルを変えて、運動を生活の中に取り入れたくなるような情報を発信していくことがポイント。TGC

のブランド力を活用することで、インフルエンサーの関心を高め、SNS などを通じて拡散することが

可能になり、多くの人に関心を持ってもらえるようになると思われる。 

• 男性は何らかの形でスポーツをやった経験がある人が多いと思うが、女性は学生時代からほとんどス

ポーツをする機会を持たずにきた者も多い。したがって、特に 20～30 代の女性に興味を持ってもらい、

一度でも参加してもらうような機会を提供できるようなイベントがたくさんあることが重要。 

取組効果 

• F0 層～F1 層への圧倒的な TGC の認知度の高さを活かして、ランニングやランニングを通じたスポー

ツ全般への興味を喚起している。 

• TGR のほかにも、TGC のブランド力を活用することで、社会的に価値あることの情報発信にも多方面

で寄与。2018 年 5 月に、国連の「対話と発展のための世界文化多様性デー」の関連イベントとして、

NY 本部で加盟国の大使や国連職員に向けてパフォーマンスを披露する予定。また、若者の活気を取り

戻すことにより、まちのイメージを変えていこうする自治体からの要望を受けて TGC を活用した地方

創生プロジェクトに取り組んでいる。 

取組課題 

• 20～30 代の女性向けのスポーツ割引や、働いている女性向けの支援制度などがあると良いと思う。加

えて、そういった女性がスポーツを実施しようと思った際の受皿を充実させていくことも重要だと思

われる。 

• 東名阪などの大都市圏以外の地域では、ランニングしている人が少ない印象がある。所得や環境など

に加えて、興味を持つような機会（TGR などのイベント、取組など）の少なさや、そういった機会の

少なさに起因する情報感度の低さも原因の一つではないかと思われる。そういった体験格差を埋めて

いくことも必要ではないかと思われる。 

出所：株式会社 W TOKYO へのヒアリング結果を基に日本総研作成。 
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（４）女性を対象とした新たなスポーツサービスの提供事例 

【事例 5】ホットヨガスタジオ LAVA、FEELCYCLE、jump one など（株式会社ベンチャーバンク） 

取組の狙い 

• 従来のジムやフィットネスクラブには運動好きが集まるイメージがあるが、ベンチャーバンクグルー

プでは運動好きのニーズに応えるだけでなく、ライフスタイルとして取り入れてもらうことに力点を

置いて各種スタジオを運営している。ライフスタイルの提案と運動効果を両立させるよう努めている。 

• 女性はトレンドに対する感度が高く、かつ潜在的なフィットネスニーズも高いと考えているため、フ

ィットネス関連の事業では基本的に女性をターゲットとしている。 

取組の経緯 

• 2004 年に「ホットヨガスタジオ LAVA」の第 1 号店を開設。日本のヨガ人口増加を背景に順調に会員

数を伸ばしてきた。 

• 2012年からは当時アメリカで流行していた暗闇エクササイズを日本で初めて導入したサービスとして

バイクエクササイズを行う「FEELCYCLE」を展開。2016 年には欧州発のトランポリンエクササイズ

と暗闇フィットネスを組み合わせた「jump one」の第 1 号店をオープンした。 

• その他にも EMS ボディスーツを着用して短時間で運動効果の高いエクササイズを行う「Evolv」など、

様々な業態のフィットネスサービスを手がけている。 

取組の概要 

【ホットヨガスタジオ LAVA】 

• 初心者向けのものやリラックスに主眼を置いたものから、成長意欲が強い人を想定した難易度が高い

ものまで豊富なプログラムを用意しており、多様なニーズに対応。 

• 会員の中心は 20～40 代の女性であるが、会員の継続性が高いこともあり、幅広い年代の女性が通っ

ている。近年では男性会員も増加している。 

• 精神的な要素が強いこと、難易度の高いポーズをとることでそこだけに集中し、他のことを考えずに

済むことといったヨガの特性から、若い女性が悩みを発散する場としての役割もあると感じている。

働く女性が職場や人間関係の悩みを発散できる場が少ない中で、すっきりする等の効果が期待されて

いるのではないか。 

【FEELCYCLE】 

• 暗闇の中で、大音量で音楽を聴きながらバイクエクササイズをするメニューを提供。クラブのような

雰囲気があるため、通常のフィットネスクラブをダサいと感じる人でも通うのではないかという仮説

の下で事業を開始。男女比は 7:3 で女性の方が多い。 

• FEELCYCLE ではエッジが効いた PR やブランディングを行うことにこだわってきた。常に半歩先の

ものを提供するよう心がけ、感度が高いと感じられる場所にしたいと考えている。こうした取組の結

果、新たなサービスをいち早く受容するアーリーアダプター層が多く集まる場所になった。ヨガ以上

に、普段あまり運動しないが、トレンドに敏感な層の支持を得ており、会員間の SNS上での交流も盛

んである。 

• 45 分という比較的短い時間に負荷が高い運動を行うため、つらさを乗り切れるようなエンターテイン

メント性、ライブに参加しているような高揚感と楽しさを提供している。 
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【jump one】 

• 暗闇でトランポリンエクササイズを行う。当初は会員の 95％が女性。 

• トランポリンエクササイズには、ダイエット効果はあるが、筋肉質な体格にはなりにくいという特徴

があり、こうした点が特に女性顧客をひきつけている。初心者にも参加しやすい場作りを心がけてい

ること、トランポリンエクササイズであれば自分にもできるのではないかという安心感があることか

ら、特にアーリーアダプター層の会員が多いわけではない。 

取組ポイント 

• ブランディングや行きたくなるような空間づくりを重視している。ホットヨガのスタジオではθ波が

発生するような音響、照明、温度、湿度などに配慮している。特に FEELCYCLE のスタジオでは音楽

に強いこだわりを持っており、米国や UK のヒットチャートなどを参考に、日本では流行りだす兆し

が見えているものを選定する。レコード会社や海外アーティストとのタイアップも行なっている。 

• 暗闇には様々な効果がある。FEELCYCLE ではスタイリッシュな空間作りを追求した結果暗闇を取り

入れたが、jump one では他人の目線を感じさせず、参加者の恥ずかしさを払拭する効果があるようで

ある。日本人の気質にあっているために事業が拡大している。 

• 全体として周囲の客層を気にする人は少なく、より重要なのはレッスン内容やインストラクターの雰

囲気である。特に、FEELCYCLE のインストラクターは憧れの対象になることが多く、特定インスト

ラクターのレッスンの受講にこだわるファンのような会員もいる。 

• 一方で、暗闇フィットネスは適度に周囲の雰囲気が感じられるという点もメリットの一つであり、集

団レッスンの楽しさが会員の継続性にも寄与している。 

取組効果 

• 「ホットヨガスタジオ LAVA」は現在店舗が 350 店舗以上で、体験人数は 100 万人を超えた。

FEELCYCLE は現在 29 店舗で体験人数は 11 万人超、JUMP ONE は 6 店舗展開している。 

• ベンチャーバンクの事業全体の特徴として、もともと運動頻度が低い人が体を動かすきっかけとなっ

ている。ダイエットを目的に通い始める人が多く、またエッジの立ったブランディングを行っている

FEELCYCLE では特にトレンドを追うことを目的に通い始める人も多い。 

取組課題 

• LAVA や FEELCYCLE は現在は女性の顧客層が多い状況ではあるが、今後は、男性のニーズも拡大し

ていくことが想定され、ロッカールームの整備やプログラムの種類や強度の多様化など、各々のニー

ズに合わせ、さらなる顧客満足度の向上を目指していく。 

• また、店舗拡大のニーズも多いため、タイムリーな出店ができるような不動産の確保も重要課題であ

る。 

出所：株式会社ベンチャーバンクへのヒアリング結果を基に日本総研作成。 
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３．事例調査から得られた示唆 

事例調査の結果から、それぞれの方向性ごとに、女性のスポーツ実施を促すための取組のポイントに

ついて、以下のような示唆が得られた。 

 

図表 85 事例調査から得られた示唆 

No. 事例調査から得られた取組ポイント 

方向性①  企業における既存の女性の活躍を促す取組は子育てとの両立が中心となっており、独身女性や

子供がいない女性が抱える課題に対する支援は手薄。月経痛及び月経前症候群（PMS）など女

性特有の健康問題は、結婚や子供の有無にかかわらず女性のキャリアにも大きな影響を与える

問題であり、企業として取り組む必要がある。 

 上記のような問題への周囲の理解も重要。男性の同僚・上司だけでなく、女性同士でも個人差

があるため、理解を深めることが必要である。 

 スポーツ実施を促進する上では、運動によってどのような効果が得られるかにも着目すべきで

あり、上記のような女性特有の問題に関するリテラシーの改善を図るとともに、健康課題の予

防や解決に資することなどを普及させていくことが必要。 

 

方向性②  子供の頃のスポーツ経験は、その後のスポーツ実施に大きく影響する。 

 相対評価など周囲との比較を避け、一人一人に応じた目標設定を行い、スポーツが苦手であっ

ても、その頑張りや成長が評価されることが重要。また、周囲にそういった努力を認めてもら

うことも取組意欲につながる。子供たちがお互いの良いところを見つけ、評価しあえるような

環境づくりも効果的である。そのための機会を設けることを通じて、コミュニケーション能力

の向上も期待できる。 

 基礎体力は非常に重要。基礎体力が上がると上達が早いため体育が楽しくなり、運動意欲が高

まることも期待できる。 

 また、学校体育においては、苦手意識を生まないために、子供の技能レベルに応じた指導が行

えるようなメニューの多様化やそれに対応できるよう手厚く教員を配置できると効果的。 

 

方向性③  女性の中には、学生時代からほとんどスポーツをする機会を持たずにきた者も多い。そういっ

た未実施者はスポーツに接する機会もないため、印象を改善する機会も限られている。したが

って、まずは一度でも参加してもらえるような機会を作ることが必要。 

 関心を持つきっかけとなるような機会（イベントなど）が多様に存在していることが重要で、

特に若い女性の認知度が高いコンテンツが効果的である。 

 メディアを通じた健康、ダイエット、美容などへの意識付けは進んでいるため、関心を付与す

るきっかけを作った上で、時間が無い若年層に向けて、生活の中に取り入れられるような形で

のスポーツへの関わり方を提供できることが望ましい。 
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No. 事例調査から得られた取組ポイント 

方向性④  スポーツ未実施層の関心を促すとともに、継続的に楽しんでもらうためには、スポーツそのも

のの楽しさが主である必要はない。場の雰囲気やファッションなどスポーツ以外の付加価値を

楽しんでもらいながら、スポーツの捉え方を変えていくことも重要である。 

 そのためには、エンターテイメント性やイベント的な要素を取り入れることが効果的で、スタ

イリッシュな空間作りやエッジが効いた PR など、非日常を楽しめるような要素を取り入れる

ことも必要。そういった要素を取り入れることで、負荷が高い運動を乗り切れるような楽しさ

を味わうことが可能になり、健康改善やダイエットなど具体的な効果に結び付けやすくなる。

色々な要素を楽しめることが継続性にも寄与すると思われる。 

 また、暗闇フィットネスは、周囲の目を気にせずに楽しめるとともに、適度に周囲の雰囲気が

感じられ、集団レッスンの楽しさも感じられることが継続性に寄与している面もある。 
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第３章 本調査の成果と課題 

１．本調査の成果 

冒頭で女性のスポーツ実施の阻害要因として掲げた 3 つの問題意識（ライフステージ上の制約に起因

する阻害要因、過去のスポーツ経験に起因する阻害要因、女性らしさに関する社会の考え方に起因する

阻害要因）及びその他の女性の運動・スポーツ実施の促進要因について、アンケート調査、ヒアリング

調査から以下のような示唆が得られた。 

 

（１）ライフステージ上の制約に起因する阻害要因について 

特に 20 代の女性については、仕事が大きな影響を与えていることが示唆されている。ヒアリングでも

指摘されているように、企業における既存の女性の活躍を促す取組は子育てとの両立が中心となってお

り、独身女性や子供がいない女性が抱える課題に対する支援は十分とはいえない状況にあり、取組の対

象を広げていく必要が示唆された。また、企業の健康経営に関する取組についてもメタボ対策が中心で、

女性特有の健康課題については十分に理解が進んでいないことから、そういった健康課題に対して、ス

ポーツ実施によってどのような効果が得られるかにも着目して取組を進めるべきだと思われる。 

また、アンケート結果からも明らかなように、多忙な働く女性のスポーツ実施を促すためには、休日

にまとまった時間を確保して実施するスポーツだけでなく、平日の会社帰りなどに少し時間をとってス

ポーツを実施できるような状況を作ることも効果的であり、そのためには多忙な中でも、計画的にスポ

ーツを実施する時間が取れるような労働環境にあることが重要であると思われる。 

アンケート結果からは家族のサポートを得ながら余暇時間を得ることに前向きであると、運動・スポ

ーツ実施が促進される可能性があることも示唆された。女性が運動・スポーツを実施することについて、

女性自身だけでなく、家族や同僚など周辺を含めてイメージを変革することが求められる。 

 

（２）過去のスポーツ経験に起因する阻害要因について 

子供の頃の経験がスポーツ実施に強い影響を与えていることが示唆された。アンケートの結果からも、

子供の頃にほとんど外遊びをしなかった子供がスポーツ未実施者となる割合が高く、若い世代ほど子供

の頃に外遊びしなかった者が多いことがわかっている。加えて、アンケート結果からは、スポーツを苦

手だと感じる女性が苦手と感じるきっかけとして学校体育の影響が大きく、学校体育において周囲と比

較さえることで、苦手意識が芽生えるきっかけになっている者が多いこともわかった。 

幼少期の外遊びの機会の減少により運動能力の向上機会が失われている子供が相当数存在し、そうい

った子供が学校体育などで周囲と比較されることを通じて運動に苦手意識を持ってしまう状況が生じて

いることが示唆される。幼少期の運動経験を増やすとともに、苦手意識の原因の一つとなっている基礎

的な運動能力を高めていくことが、学校体育等に起因する女性のスポーツに対する苦手意識の解消につ

ながると思われる。 

また、特に学校体育において、周囲との比較や画一的な目標の達成度合いに基づく評価を行うのでは

なく、運動が苦手な子供に対しても本人の技能レベルに合った目標を設定し、各自の努力や成長を認め

ることが意欲向上につながると考えられる。 
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（３）女性らしさに関する社会の考え方に起因する阻害要因について 

アンケートの結果から、スポーツする女性に対するイメージは、健康的、格好良いなどポジティブな

印象を持つ女性の割合が圧倒的に高いことがわかった。一方で、スポーツ未実施層ほどスポーツにポジ

ティブな印象を持つ割合が低く、特に若い世代ほどポジティブな印象を持つ割合が低い。 

若年層はスポーツについて、ストイックな雰囲気があり、格好いいという印象を持っている者が多い

一方で、化粧が落ちる、体のラインが見えてしまうなど外見に対する懸念を持つ割合がやや高い。スポ

ーツ自体にそれほどネガティブな印象を持っているわけではないものの、周りの目などが気になり、自

分がスポーツを実施することに消極的になりがちであることが示唆される。 

女性の中には、学校体育以外にはほとんどスポーツをする機会を持たずに過ごしてきた者も多い。そ

ういった女性はスポーツ実施に対するイメージを改善する機会もなく、結果としてスポーツ実施へのネ

ガティブな印象を持ち、スポーツを実施するような機会も作らずにきたと思われる。 

そういったスポーツを実施する機会に恵まれなかった女性に対しては、まずはスポーツ以外の切り口

で関心を喚起し、一度でも参加してもらえるような機会が必要になる。そのためには、関心を持つきっ

かけがとなるような機会（イベントなど）が多様に存在していることが重要で、特にネガティブな印象

を持っている若い女性向けの機会が必要である。 

 

 

（４）その他の女性の運動・スポーツ実施の促進要因について 

上記以外に注目すべき点として、アンケートの結果から、スポーツの実施頻度が高い層ほど優劣を競

い合わない運動（ダンス、体操、ジョギングなど）や軽運動（ウォーキング、ストレッチなど）なども

含めて、「スポーツ」という言葉を幅広く捉えており、若い世代ほど「スポーツ」という言葉を限定的に

捉えている割合が高いことが分かった。 

特に「スポーツ」という言葉を狭くとらえてしまうと、スポーツを実施することへの心理的なハード

ルも高まり、ますますスポーツから遠ざかってしまうことになると思われる。そういった層に対しては、

スポーツそのものの楽しさが主である必要はないと思われる。場の雰囲気やファッションなどスポーツ

以外の周辺的な付加価値を楽しんでもらうことからスタートし、「スポーツ」という言葉に対する印象を

広げていくことが必要であると思われる。また、周辺的な付加価値も含めて楽しんでもらうことで、ス

ポーツを含めたサービスとして継続して消費してもらいやすくなると思われる。 

特に、若い世代の「スポーツ」という言葉に対するイメージを広げることは、過去のスポーツ経験に

起因する阻害要因や、女性らしさに関する社会の考え方に起因する阻害要因の解消にも寄与するもので

あると考えられる。 
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２．求められる取組の方向性 

上記の調査結果を踏まえ、今後女性のスポーツ実施を推進していくために求められる取組の方向性は

以下のとおり。 

 

○働く女性のスポーツ実施の促進 

 特に 20 代～40 代の働く女性に特有の健康課題についての理解を進め、スポーツ実施がもたらす効

果を明確化 

 平日の会社帰りなどに時間をとってスポーツを実施できるような環境の整備（多忙な中でも、計

画的にスポーツを実施する時間が取れるような労働環境） 

 

○幼少期の運動経験の向上 

 幼少期の運動経験を増やし運動経験や基礎的な運動能力を高めるための取組の推進（幼児教育へ

の支援の充実など） 

 学校体育における評価方法の改善 

 

○「スポーツ」という言葉に対するイメージを広げ、参加のハードルを下げる 

 スポーツを実施する機会に恵まれなかった女性がスポーツに接するための多様な機会づくり 

 スポーツそのものの楽しさにこだわりすぎず周辺的な付加価値を楽しんでもらう機会づくり 

 「スポーツ」のイメージを変えるような女性向けのキャンペーンの推進 

 

 

３．本調査の課題 

本調査からは、女性のスポーツ実施の推進に向けた上記のような様々な示唆を得ることができた。た

だし、本調査は女性のスポーツ実施の推進に向けた現状と課題把握のための基礎調査という位置づけで

あり、アンケート調査、ヒアリング調査ともに、必ずしも十分なサンプル数を確保できているわけでは

ない。また、アンケート調査から把握できるのはあくまで一般的な傾向であり、より個別具体的な女性

のニーズや課題、スポーツに対する考え方を把握するためには、異なる調査手法からのアプローチも必

要になる。 

本調査の成果として得られた上記のような示唆は、女性のスポーツ実施推進に向けた打ち手の方向性

の指摘に留まっており、具体的なターゲットの特定、打ち手の明確化のためにはさらに深堀りして調査

を行う必要があり、今後の課題としたい。 
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付録 1 調査票 
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code 選択肢

SCQ① ALL SA

1 男性

2 女性

3 その他

SCQ② ALL SA

1 10代

2 20代

3 30代

4 40代

5 50代

6 60代

7 70代

SCQ③ ALL SA

1 学生

2 医師・医療関係者（病院経営・開業医含む）

3 自営業

4 自由業

5 フリーター（パート・アルバイト）

6 無職

7 その他

8 専業主婦（主夫）

9 会社員 事務系（契約・派遣社員含む）

10 会社員 技術系（契約・派遣社員含む）

11 会社員 その他（契約・派遣社員含む）

12 会社経営

13 会社役員

14 公務員（教職員を除く）

15 教職員

SCQ④ SCQ③=2～4,9～15 SA

1 フルタイム

2 パートタイム

3 その他（　　　　　　　）

4 答えたくない

SCQ⑤ ALL SA

1 未婚

2 既婚

3 離別/死別

SCQ⑥ ALL SA

1 子供がいない

2 子供がいる

SCQ⑦ SCQ=2 MA

1 未就学

2 小学生

3 中学生

4 高校生

5 大学生

6 社会人

7 その他

あなたの性別について教えてください。

あなたの勤務形態をお答えください。

あなたの就労状況を教えてください。

あなたのご家族について教えてください。結婚されていますか。

あなたのご家族について教えてください。お子様がいらっしゃいますか。

お子様がいらっしゃる方におうかがいします。お子様の年代について、当てはまるものを全てお答えください。

Q番号
回答対象者ロジック

※全員回答の場合は
　 必ず「ALL」とする

表頭に 質問文

あなたの年齢を教えてください。
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SCQ⑧ ALL SA

1 北海道

2 青森県

3 岩手県

4 宮城県

5 秋田県

6 山形県

7 福島県

8 茨城県

9 栃木県

10 群馬県

11 埼玉県

12 千葉県

13 東京都

14 神奈川県

15 新潟県

16 富山県

17 石川県

18 福井県

19 山梨県

20 長野県

21 岐阜県

22 静岡県

23 愛知県

24 三重県

25 滋賀県

26 京都府

27 大阪府

28 兵庫県

29 奈良県

30 和歌山県

31 鳥取県

32 島根県

33 岡山県

34 広島県

35 山口県

36 徳島県

37 香川県

38 愛媛県

39 高知県

40 福岡県

41 佐賀県

42 長崎県

43 熊本県

44 大分県

45 宮崎県

46 鹿児島県

47 沖縄県

48 その他

あなたのお住まいの地域について教えてください。
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Info for Q1

～Q7
ALL Info

Q1 ALL SA

1 配偶者

2 父親・母親

3 子ども　　（　　　)人

4 祖父母　　（　　　)人

5 兄弟姉妹　　（　　　)人

6 孫・ひ孫　　（　　　)人

7 その他（　　　　）　（　　　）人

8 一人暮らし

9 答えたくない

Q2 ALL SA

1 東京23区・政令指定都市

2 大都市(政令指定都市を除く人口10万人以上の市)

3 小都市(人口10万人未満の市)

4 町村

Q3 ALL SA

1 収入なし

2 100万円未満

3 100～200万円未満

4 200～300万円未満

5 300～400万円未満

6 400～500万円未満

7 500～600万円未満

8 600～700万円未満

9 800～1000万円未満

10 1000～1200万円未満

11 1200万円以上

12 わからない

13 答えたくない

Q4 Q1≠8 SA

1 家計全体を主に自分が管理している

2 家計全体を主に親が管理している

3 家計全体を主に夫が管理している

4 家計全体を主に子が管理している

5 家族で話し合って管理している

6 家族がそれぞれ自分の収入については自分が管理している

7 その他（　　　　　　　）

Q5 Q1≠8 SA

1 ほとんど自分が負担している

2 ほとんど自分が負担しているが、家族も少し手伝ってくれる

3 家族で分担している

4 ほとんど自分以外の家族が負担しているが、自分も少し手伝っている

5 ほとんど自分以外の家族が負担している

6 その他（　　　　　　　）

Q6 ALL MA

1 テレビ番組

2 ラジオ番組

3 新聞

4 雑誌・週刊誌

5 書籍（新聞・雑誌以外）

6 フリーペーパー

7 ニュース・情報ウェブサイト（インターネット）

8 ネットテレビ、ネットラジオ（インターネット）

9 掲示板、まとめサイトなど不特定多数のウェブサイト（インターネット）

10 SNS(Facebook・Twitter・Instagramなど)

11 伝聞・口コミなど

12 その他（　　　　　　　）

Q7 ALL SA

1 障害がある（障害者手帳を持っている）

2 （この1年間）寝たきり等で運動できる状態にない

3 （この1年間）運動することを医者から止められている

4 上記のいずれにも当てはまらない

まず、あなたご自身についておうかがいします。

あなたの居住地域をお答えください。

あなたが現在一緒に住んでいるご家族をお答えください。

あなたの家族の家計の管理は主に誰がしていますか。最も近いものを選んでください。

あなたの家事（子供と同居している場合は育児も含みます）の負担状況をお答えください。

あなたの体の状況について（障害の有無、運動の可否）、教えてください。

自分の自由な時間（余暇時間）の使い道を考える際に、参考にする情報源は何ですか。

あなたの世帯収入（生計を一にする家族全員の収入の合計）は、去年1年間で、およそいくらになりましたか。ボーナスも含め、税込み金額で
お答えください。
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Info for Q8

～9
ALL Info

Q8 ALL MA

1 一定のルールに従い、勝敗や記録の優劣などを競い合う運動（野球、サッカー、水泳など）

2 必ずしも勝敗や記録の優劣などを競い合わない運動（ダンス、体操、ジョギングなど）

3 学校での体育

4 体を動かすレジャーやレクリエーション（鬼ごっこなど）

5 特別な準備、設備なしでも実施可能な軽運動（ウォーキング、ストレッチなど）

6 日常生活での身体活動量を増やすこと（エレベーターの代わりに階段を利用するなど）

7 家の中で体を動かしてみること（家事・育児に勤しむこと、子供を乗せて腕立てすることなど）

8 テレビやインターネットで試合を観戦すること

Q9 ALL SAGrid

【表頭】

1 好きだ

2 どちらかといえば好きだ

3 どちらともいえない

4 どちらかといえば嫌いだ

5 嫌いだ

【表側】

1 一定のルールに従い、勝敗や記録の優劣などを競い合う運動（野球、サッカー、水泳など）

2 必ずしも勝敗や記録の優劣などを競い合わない運動（ダンス、体操、ジョギングなど）

3 学校での体育

4 体を動かすレジャーやレクリエーション（鬼ごっこなど）

5 特別な準備、設備なしでも実施可能な軽運動（ウォーキング、ストレッチなど）

6 日常生活での身体活動量を増やすこと（エレベーターの代わりに階段を利用するなど）

7 家の中で体を動かしてみること（家事・育児に勤しむこと、子供を乗せて腕立てすることなど）

8 テレビやインターネットで試合を観戦すること

あなたの運動・スポーツに関するイメージをおうかがいします。

「スポーツ」という言葉を聞いたとき、あなたはどのようなものを連想しますか。

以下の活動に対する、あなたの好き嫌いをお聞かせください。
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Info for

Q10～20
ALL Info

Q10 ALL MA

1 ウォーキング(散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩きなどを含む)

2 階段昇降（2アップ3ダウン等）

3 ランニング(ジョギング)・マラソン・駅伝

4 陸上競技

5 自転車（BMX含む）・サイクリング

6 ローラースケート・インラインスケート・一輪車

7 トレーニング(筋力トレーニング・トレッドミル(ランニングマシーン)・室内運動器具を使ってする運動等)

8 体操(ラジオ体操・職場体操・美容体操等)

9 エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス

10 縄跳び

11 器械体操・新体操・トランポリン

12 ダンス(フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・民謡踊り・フラダンス等)

13 チアリーディング・バトントワリング

14 水泳(競泳・水球・飛び込み・シンクロナイズドスイミング等)

15 アクアエクササイズ・水中ウォーキング

16 野球(硬式・軟式等)

17 ソフトボール

18 キャッチボール

19 テニス・ソフトテニス

20 バドミントン

21 卓球（ラージボール含む）

22 ゴルフ(コースでのラウンド)

23 ゴルフ(練習場・シミュレーションゴルフ)

24 グラウンドゴルフ・パークゴルフ・マレットゴルフ・スナッグゴルフ・ディスクゴルフ・パターゴルフ等

25 バレーボール・ビーチバレー・ソフトバレーボール

26 バスケットボール・ポートボール

27 ドッジボール

28 ハンドボール・その他屋内球技

29 サッカー

30 フットサル

31 ラグビー・アメリカンフットボール・タグラグビー

32 グラウンドホッケー・ラクロス・その他屋外球技

33 ボウリング

34 ゲートボール

35
レクリエーションスポーツ（ティーボール・フライングディスク・インディアカ・スポーツチャンバラ・ユニカール・アルティメット・キ
ンボール・シャフルボード・ペタンク・綱引き・ダーツ・スポーツ吹き矢等）

36 レスリング・相撲・ボクシング

37 テコンドー・太極拳・合気道

38 柔道

39 剣道・居合道・なぎなた・銃剣道

40 空手・少林寺拳法

41 登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング

42 フリークライミング・ボルダリング

43 キャンプ・オートキャンプ

44 ハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング

45 ボート・漕艇・カヌー・カヤック・ラフティング

46 ヨット・水上スキー・ウェイクボード・水上バイク・ジェットスキー

47 スクーバダイビング・スキンダイビング・フリーダイビング・シュノーケリング

48 サーフィン・ボディボード・ボードセーリング・ウインドサーフィン

49 釣り

50 スキー

51 スノーボード

52 クロスカントリースキー・スノーシュー

53 アイススケート・アイスホッケー・カーリング

54 アーチェリー・弓道・射撃・クレー射撃

55 グライダー・ハンググライダー・パラグライダー・スカイダイビング

56 乗馬

57 障害者スポーツ→競技名(　　　　)　

58 その他（　　　　）

59 この1年間に運動・スポーツはしなかった

60 わからない

あなたの運動・スポーツの実施状況についてお答えください。

この1年間に実施した運動・スポーツを全部あげてください。
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Q11 ALL MA

1 公共・体育スポーツ施設（行政機関や総合型地域スポーツクラブなどが運営するプログラムに参加）

2 公共・体育スポーツ施設（民間企業が運営するプログラムに参加）

3 学校体育施設（行政機関や総合型地域スポーツクラブなどが運営するプログラムに参加）

4 学校体育施設（民間企業が運営するプログラムに参加）

5 民間商業インドア施設（フィットネスクラブ等）

6 民間商業アウトドア施設（レジャープール、スキー場等）

7 自宅または自宅敷地内

8 職場または職場敷地内

9 公園

10 公民館

11 空き地

12 道路

13 山岳・森林・海・湖・川　等の自然環境

14 その他（　　　　　　　）

15 わからない

Q12 Q10≠59 SA

1 週に5日以上（年251日以上）

2 週に3日以上（年151日～250日）

3 週に2日以上（年101日～150日）

4 週に1日以上（年51日～100日)

5 月に1～3日（年12日～50日）

6 3か月に1～2日（年4日～11日）

7 年に1～3日

8 わからない

Q13 ALL SA

1 週に5日以上（年251日以上）

2 週に3日以上（年151日～250日）

3 週に2日以上（年101日～150日）

4 週に1日以上（年51日～100日)

5 月に1～3日（年12日～50日）

6 3か月に1～2日（年4日～11日）

7 年に1～3日

8 わからない

Q14 Q10≠59 MA

1 健康のため

2 体力増進・維持のため

3 筋力増進・維持のため

4 楽しみ、気晴らしとして

5 運動不足を感じるから

6 精神の修養や訓練のため

7 自己の記録や能力を向上させるため

8 家族のふれあいとして

9 友人・仲間との交流として

10 美容のため

11 肥満解消、ダイエットのため

12 その他（　　　　　　　）

13 わからない

Q15
Q10=59 or

Q12=5,6,7
MA

1 仕事や家事が忙しいから

2 子供に手がかかるから

3 病気や怪我をしているから

4 年をとったから

5 場所や施設が無いから

6 仲間がいないから

7 指導者が居ないから

8 お金に余裕が無いから

9 運動・スポーツが嫌いだから

10 面倒くさいから

11 運動・スポーツ以上に大切なことがあるから

12 生活や仕事で体を動かしているから

13 障害があるから

14 その他（　　　　　　　）

15 特に理由は無い

16 わからない

この1年間に、あなたが運動やスポーツを実施したのはどのような理由からですか。（3つまで）

この1年間に、あなたが運動・スポーツをなかなか実施できなかったのはどのような理由からですか。（3つまで）

この１年間に、心拍数が上がるような身体活動を30分以上実施した日数を全部合わせると、何日くらいになりますか。

この１年間に、運動・スポーツを実施した日数を全部合わせると、何日くらいになりますか。

この1年間に運動・スポーツを実施した場所を全てあげてください。
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Q16 ALL SA

1 現在定期的に運動・スポーツをしており、6ヶ月以上継続している。

2 現在定期的に運動・スポーツをしているが、始めてから6ヶ月以内である。

3 現在運動・スポーツをしているが、定期的ではない。

4 現在運動・スポーツはしていないが、6ヶ月以内に始めようと思っている。

5 現在運動・スポーツはしておらず、今後もするつもりはない。

Q17 Q16=1,2,4 MA

1 （元々運動・スポーツが好きであり、）仕事が忙しくなくなったから

2 （元々運動・スポーツが好きであり、）家事・育児が忙しくなくなったから

3 （元々運動・スポーツが好きであり、）健康になったから

4 （元々運動・スポーツが好きであり、）場所や施設ができたから

5 （元々運動・スポーツが好きであり、）仲間ができたから

6 （元々運動・スポーツが好きであり、）指導者がいるようになったから

7 （元々運動・スポーツが好きであり、）お金に余裕ができたから

8 運動・スポーツが好きになったから

9 （元々運動・スポーツへの関心はそれ程なかったが、）家族に誘われ関心を持ったから

10 （元々運動・スポーツへの関心はそれ程なかったが、）友人・知人・同僚に誘われ関心を持ったから

11 （元々運動・スポーツへの関心はそれ程なかったが、）家族に奨められ関心を持ったから

12 （元々運動・スポーツへの関心はそれ程なかったが、）友人・知人・同僚に奨められ関心を持ったから

13 （元々運動・スポーツへの関心はそれ程なかったが、）医師に奨められ関心を持ったから

14 （元々運動・スポーツへの関心はそれ程なかったが、）所属する団体(会社等)に奨められ関心を持ったから

15 （元々運動・スポーツへの関心はそれ程なかったが、）TVや新聞、インターネット等で奨めており関心を持ったから

16 （元々運動・スポーツへの関心はそれ程なかったが、）現地やTV等でそのスポーツを観て関心を持ったから

17 （元々運動・スポーツへの関心はそれ程なかったが、）そのスポーツに係るボランティアを行い関心を持ったから

18 （元々運動・スポーツへの関心はそれ程なかったが、）自分の健康に不安を持ったから

19 （元々運動・スポーツへの関心はそれ程なかったが、）自分の美容（体型、肌のはりなど）に不安を持ったから

20 その他（　　　　　　　）

21 特に理由はない

22 わからない

運動・スポーツについて、現在の実施状況と今後の予定について教えてください。

あなたが運動・スポーツを始めた（始めようとしている）理由について教えてください。（3つまで）
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Q18 Q16=4 MA

1 ウォーキング(散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩きなどを含む)

2 階段昇降（2アップ3ダウン等）

3 ランニング(ジョギング)・マラソン・駅伝

4 陸上競技

5 自転車（BMX含む）・サイクリング

6 ローラースケート・インラインスケート・一輪車

7 トレーニング(筋力トレーニング・トレッドミル(ランニングマシーン)・室内運動器具を使ってする運動等)

8 体操(ラジオ体操・職場体操・美容体操等)

9 エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス

10 縄跳び

11 器械体操・新体操・トランポリン

12 ダンス(フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・民謡踊り・フラダンス等)

13 チアリーディング・バトントワリング

14 水泳(競泳・水球・飛び込み・シンクロナイズドスイミング等)

15 アクアエクササイズ・水中ウォーキング

16 野球(硬式・軟式等)

17 ソフトボール

18 キャッチボール

19 テニス・ソフトテニス

20 バドミントン

21 卓球（ラージボール含む）

22 ゴルフ(コースでのラウンド)

23 ゴルフ(練習場・シミュレーションゴルフ)

24 グラウンドゴルフ・パークゴルフ・マレットゴルフ・スナッグゴルフ・ディスクゴルフ・パターゴルフ等

25 バレーボール・ビーチバレー・ソフトバレーボール

26 バスケットボール・ポートボール

27 ドッジボール

28 ハンドボール・その他屋内球技

29 サッカー

30 フットサル

31 ラグビー・アメリカンフットボール・タグラグビー

32 グラウンドホッケー・ラクロス・その他屋外球技

33 ボウリング

34 ゲートボール

35
レクリエーションスポーツ（ティーボール・フライングディスク・インディアカ・スポーツチャンバラ・ユニカール・アルティメット・キ
ンボール・シャフルボード・ペタンク・綱引き・ダーツ・スポーツ吹き矢等）

36 レスリング・相撲・ボクシング

37 テコンドー・太極拳・合気道

38 柔道

39 剣道・居合道・なぎなた・銃剣道

40 空手・少林寺拳法

41 登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング

42 フリークライミング・ボルダリング

43 キャンプ・オートキャンプ

44 ハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング

45 ボート・漕艇・カヌー・カヤック・ラフティング

46 ヨット・水上スキー・ウェイクボード・水上バイク・ジェットスキー

47 スクーバダイビング・スキンダイビング・フリーダイビング・シュノーケリング

48 サーフィン・ボディボード・ボードセーリング・ウインドサーフィン

49 釣り

50 スキー

51 スノーボード

52 クロスカントリースキー・スノーシュー

53 アイススケート・アイスホッケー・カーリング

54 アーチェリー・弓道・射撃・クレー射撃

55 グライダー・ハンググライダー・パラグライダー・スカイダイビング

56 乗馬

57 障害者スポーツ→競技名(　　　　)　

58 その他（　　　　）

59 わからない

今後あなたが始めてみたい運動・スポーツがあればあげてください。
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Q19 ALL SAGrid

【表頭】

1 30分以下

2 30分～1時間

3 1時間～2時間

4 2時間～3時間

5 3時間以上

【表側】

1 平日に家の中で自由に使える時間（家に居なければならないが自由に使える時間）

2 平日に家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）

3 平日に運動・スポーツの実施に充てている時間

4 休日に家の中で自由に使える時間（家に居なければならないが自由に使える時間）

5 休日に家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）

6 休日に運動・スポーツの実施に充てている時間

Q20 ALL MAGrid

【表頭】

1 外出可能な時間であっても、屋内で過ごす。

2 運動・スポーツ（散歩含む）

3 家族・友人との外出（運動・スポーツを除く）

4 ショッピング

5 自己啓発

6 社会貢献活動

7 趣味・娯楽（運動・スポーツを除く）

8 その他（　　　　　　　）

【表側】

1 平日

2 休日

あなたが平日と休日のそれぞれにおいて、1日に自由に使える時間はどのくらいありますか。
また、その中で運動・スポーツの実施に充てている時間はどのくらいありますか。
自由に使える時間については、家の中で自由に使える時間（家に居なければならないが自由に使える時間）と家の外で自由に使える時間（外
出可能な時間）についてそれぞれお答えください。

家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）の使い方について教えてください。
平日と休日のそれぞれにおいて、1日平均で30分以上使うものを全てお答えください。
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Info for

Q21～27
ALL Info

Q21 ALL MA この一年間で実施したスポーツ観戦方法について教えてください。

1 一人で直接現地で観戦

2 友人と直接現地で観戦

3 家族と直接現地で観戦

4 一人でテレビ、インターネットで観戦

5 友人とテレビ、インターネットで観戦

6 家族とテレビ、インターネットで観戦

7 その他（　　　　　　　　　）

8 全く実施しなかった

Q22 Q21=1～7 SA

1 週に5日以上（年251日以上）

2 週に3日以上（年151日～250日）

3 週に2日以上（年101日～150日）

4 週に1日以上（年51日～100日)

5 月に1～3日（年12日～50日）

6 3か月に1～2日（年4日～11日）

7 年に1～3日

8 わからない

Q23 Q21=1～7 MA

1 そのスポーツが好きだから

2 そのスポーツを実施しているから

3 以前そのスポーツを実施していたので

4 応援しているチームがあるから

5 応援している選手がいるから

6 暇つぶしのため

7 ストレス発散のため

8 友人や家族に誘われたから

9 家族・友人が出場していたから

10 チケットがあったので

11 自分や自分の家族が属している団体（企業、学校）から依頼されたから

12 近隣住民に誘われ、良好な近所付き合いを維持するため

13 なんとなく・たまたま

14 その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

15 わからない

Q24 ALL MA

1 運動・スポーツの指導

2 スポーツの審判

3 スポーツクラブ・団体の運営や世話

4 スポーツ施設の管理や手伝い

5 大会・イベントの運営や世話

6
自身やご家族が所属するスポーツ団体やクラブでの補助的活動　(練習や大会での参加者の送迎、参加者の飲料や弁当
の準備、活動場所や施設の予約・手配、指導や審判の補助、役員や会計係等、ウェブサイトやチラシの作成、等）

7 その他（　　　　　　　　）

8 わからない

9 全く実施しなかった

Q25 Q24=1～8 SA

1 週に5日以上（年251日以上）

2 週に3日以上（年151日～250日）

3 週に2日以上（年101日～150日）

4 週に1日以上（年51日～100日)

5 月に1～3日（年12日～50日）

6 3か月に1～2日（年4日～11日）

7 年に1～3日

8 わからない

あなたのスポーツ観戦や、スポーツに関するボランティア活動の実施状況についてお答えください。

この１年間にスポーツに関するボランティア活動などに参加した日を全部合わせると、何日くらいになりますか。

この１年間にスポーツ観戦（現地観戦、テレビ、インターネットでの観戦の両方を含む）した日数を全部合わせると、何日くらいになりますか。

あなたがスポーツ観戦（現地観戦、テレビ、インターネットでの観戦の両方を含む）したのはどのような理由からですか。（3つまで）

この一年間で実施した主なスポーツに関するボランティア活動などについて教えてください。
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Q26 Q24=1～8 MA

1 そのスポーツが好きだから

2 そのスポーツを実施しているから

3 以前そのスポーツを実施していたので

4 応援しているチームがあるから

5 応援している選手がいるから

6 暇つぶしのため

7 ストレス発散のため

8 友人や家族に誘われたから

9 家族・友人が出場していたから

10 自分や自分の家族が属している団体（企業、学校）から依頼されたから

11 近隣住民に誘われ、良好な近所付き合いを維持するため

12 なんとなく・たまたま

13 その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

14 わからない

Q27
Q21=1～7 or

Q24=1～8
SA

1 スポーツ観戦とスポーツに関するボランティア活動の両方に携わることで、自らが運動・スポーツを実施しようという意欲が高まった

2 スポーツ観戦を行うことで、自らが運動・スポーツを実施しようという意欲が高まった

3 スポーツに関するボランティア活動に携わることで、自らが運動・スポーツを実施しようという意欲が高まった

4 スポーツ観戦、ボランティア活動のいずれへの参加も、自らが運動・スポーツを実施しようという意欲にはつながらなかった

あなたがスポーツに関するボランティア活動などに参加したのはどのような理由からですか。（3つまで）

スポーツ観戦や、スポーツに関するボランティア活動を実施することにより、自らが運動・スポーツを実施しようという意欲が高まりましたか。
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Info for

Q28～36
ALL Info

Q28 ALL SA

1 週に6日以上

2 週に4～5日

3 週に2～3日

4 週に1日程度

5 週に1日未満

Q29 ALL SA

1 週に6日以上

2 週に4～5日

3 週に2～3日

4 週に1日程度

5 週に1日未満

Q30 ALL SA

1 あなたが運動･スポーツをすることを強制した

2 あなたが運動･スポーツをすることを応援していた

3 どちらかといえばあなたが運動･スポーツをすることを応援していた

4 あなたが運動・スポーツをすることについて、特に意見を持っていないようだった

5 どちらかといえばあなたが運動･スポーツをすることを応援していなかった

6 あなたが運動・スポーツをすることを応援していなかった

7 あなたが運動・スポーツをすることをやめさせようとした

8 運動･スポーツ全般をやめさせようとしていたわけではないが、種目によってはあなたが取り組むことをやめさせようとした

Q31 Q12=5～8 SA

1 体育の授業以外で、運動・スポーツを定期的に実施していたことはない

2 小学校入学以前に定期的な運動・スポーツ実施をやめた

3 小学校在学中に定期的な運動・スポーツ実施をやめた（小学校の途中まで実施）

4 小学校を卒業して以来、定期的に運動・スポーツを実施していない（小学校卒業時まで実施）

5 中学校在学中に定期的な運動・スポーツ実施をやめた（中学校の途中まで実施）

6 中学校を卒業して以来、定期的に運動・スポーツを実施していない（中学校卒業時まで実施）

7 高校在学中に定期的な運動・スポーツ実施をやめた（高校の途中まで実施）

8 高校を卒業して以来、定期的に運動スポーツを実施していない（高校卒業時まで実施）

9 大学・大学院・高専･専門学校などの在学中に定期的な運動・スポーツ実施をやめた（大学・大学院の途中まで実施）

10 大学・大学院・高専・専門学校などを卒業して以来、定期的に運動・スポーツを実施していない（大学・大学院卒業時まで実施）

11 学校を卒業した後も定期的に運動・スポーツを実施していたが、現在は運動スポーツを実施していない

12 その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

Q32 Q31=2～12 MA

1 仕事や勉強が忙しくなったから

2 家事・育児などで忙しくなったから

3 ほかに優先したい趣味ができたから

4 運動・スポーツが好きではなくなったから

5 運動・スポーツをする必要性を感じなくなったから

6 一定期間スポーツに時間をかけて取り組んだので、自由な時間を増やしたいと感じるようになったから

7 一定期間集中してスポーツに取り組んである程度の達成感を得たので、他のことに取り組んでみたいと感じたから

8 スポーツを実施するコミュニティ（部活動、サークル、スポーツ教室など）の拘束時間が長すぎたから

9 スポーツを実施するコミュニティ（部活動、サークル、スポーツ教室など）の競技レベルが自分に合わなかったから

10 スポーツを実施するコミュニティ（部活動、サークル、スポーツ教室など）の雰囲気・人間関係が自分に合わなかったから

11 指導者（体育の先生、部活動の顧問、スポーツクラブのコーチなど）の指導が自分に合わなかったから

12 怪我をしてしまったから

13 余暇時間に運動・スポーツを実施する体力的余裕がなくなったから

14 気軽に運動・スポーツを実施できる場がなくなったから

15 運動・スポーツをする仲間が減ったから

16 中断期間が長くあいてしまったから

17 運動・スポーツをする金銭的余裕がなくなったから

18 特に理由はないが、なんとなく実施しなくなった

19 その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

あなた自身の運動・スポーツに関する個人的な考え・経験についておうかがいします。

子供のころ（小学生まで）についておうかがいします。週に何日程度外で体を動かす遊びをしていましたか（鬼ごっこ、公園遊具を使った遊び
など。クラブや少年団などでの運動・スポーツ実施は除く。）。

子供のころ（高校生まで）についておうかがいします。ご両親などあなたの保護者はあなた自身が運動・スポーツを実施するをすることに対して
どのような考えを持っていましたか。

過去にさかのぼって、あなたはいつまで定期的に運動・スポーツを実施していましたか。最後に定期的に運動・スポーツを実施した時期を教
えてください。
※「定期的に運動・スポーツを実施する」とは、体育の授業を除いて週に1回以上スポーツを実施することを指します。

子供のころ（小学生まで）についておうかがいします。体育の授業以外で、週に何日程度、クラブや少年団などで運動・スポーツを実施してい
ましたか（ミニバス、ダンス・バレエ、スイミングスクールなど。）。

あなたが定期的に運動・スポーツを実施しなくなった理由はなんですか。（3つまで）
※「定期的に運動・スポーツを実施する」とは、体育の授業を除いて週に1回以上スポーツを実施することを指します。
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Q33 ALL SAGrid

【表頭】

1 楽しかった

2 どちらかといえば楽しかった

3 どちらともいえない

4 どちらかといえば楽しくなかった

5 楽しくなかった

6 実施したことがない

【表側】

1 学校の体育の授業

2 運動・スポーツに関連する学校の部活動

3 運動・スポーツに関連する学校のサークル活動

4 地域のスポーツクラブ（総合型地域スポーツクラブなど）での活動

5 民間のスポーツクラブ（フィットネスクラブや各種スクールなど）での活動

6 個人で自由に行った運動・スポーツ活動

7 友人と自由に行った運動・スポーツ活動

8 家族と自由に行った運動・スポーツ活動

9 その他の運動・スポーツ活動

Q34 ALL SAGrid

【表頭】

1 気にならない

2 どちらかといえば気にならない

3 どちらともいえない

4 どちらかといえば見られたくない

5 見られたくない

【表側】

1 同性

2 異性

Q35 ALL SA

1 得意だと思う

2 どちらかといえば得意だと思う

3 平均的だと思う

4 どちらかといえば苦手だと思う

5 苦手だと思う

6 わからない

Q36 Q35=4,5 MA

1 学校体育などで、周囲と比較して順位が低かったり、成績が思わしくなかったりした

2 学校体育などで、周囲の足を引っ張ってしまったと感じた

3 学校体育などで、運動・スポーツを実施する意味が十分に理解できないままに、やらされていると感じた

4 学校体育などで、技術的な指導ばかりされ、運動・スポーツの楽しさが理解できなかった

5 学校体育などで、痛い、怖いと感じるような経験をした

6 学校体育などで実施した種目の中に、自分が好きだと感じるものがあまりなかった

7 運動・スポーツを実施するコミュニティ（部活動、サークル、スポーツ教室など）で周囲と比較してよい成績を残せなかった

8 運動・スポーツを実施するコミュニティ（部活動、サークル、スポーツ教室など）の雰囲気や人間関係に馴染めなかった

9 指導者（体育の先生、部活動の顧問、スポーツクラブのコーチなど）から厳しい指導を受けた

10 自分の運動能力について、指導者以外の人から否定的な評価を受けた（周りの友人からからかわれたなど）

11 運動・スポーツを実施した際に辛い、汗でべたつくなど身体的な苦痛・不快感があった

12 日差しを受けることや暑さに弱かった

13 人前で着替えることが嫌いだった

14 体が弱く、運動・スポーツをさせてもらえる機会が少なかった

15 体力がなく、長時間運動・スポーツをすることができなかった

16 長いブランクが空いてしまった

17 日常生活で体力の衰えを感じた

18 その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

19 特にきっかけとなる出来事はない

あなたは自分が運動・スポーツを実施している姿を他人に見られることについて、どう思いますか。同性から見られることと異性から見られるこ
と、それぞれについてお答えください。

学生時代（小学校入学から大学･大学院等を卒業するまでの間）に以下のような運動・スポーツ活動について、実施したことはありますか。ま
た、楽しいと感じましたか。

周りの人と比較して、自分は運動･スポーツをすることが得意であると思いますか。それとも、苦手であると思いますか。

ご自身が運動・スポーツをすることが苦手であると感じるようになったきっかけとなる経験はありますか。（3つまで）
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Info for

Q37～50
ALL Info

Q37 ALL MA

1 【立地】自宅から近いこと

2 【立地】職場から近いこと

3 【立地】日常の買い物などのついでに立ち寄れる場所にあること

4 【安全】自動車、自転車などの利用者が少なく、事故にあいにくいこと

5 【安全】夜間でも明るい、人通りが多いなど治安が良いこと

6 【混雑】利用者が少なく、周囲を気にせずに運動・スポーツを実施できること

7 【混雑】利用者が多く、周囲となじんで運動・スポーツを実施できること

Q38 ALL MA

1 【立地】自宅から近いこと

2 【立地】職場から近いこと

3 【立地】日常の買い物などのついでに立ち寄れる場所にあること

4 【設備】自分がやってみたいと考えている種目が実施できる設備があること

5 【設備】設備に清潔感があること

6 【設備】ジムのマシンなど、スポーツに関する設備が充実していること

7 【設備】リラクゼーション設備や交流スペースなど、スポーツ以外の設備が充実していること

8 【時間帯】深夜や早朝も含め、長時間営業していること

9 【時間帯】好きな時間帯に自由に利用できること

10 【料金】料金が手ごろであること

11 【スタッフ】施設職員が親切に接してくれること

12 【女性への配慮】トイレ、更衣室、ロッカールームなど、女性用の設備が充実していること

13 【女性への配慮】託児所など、運動している間子供を預けられるスペースがあること

Q39 ALL MA

1 【種類】幅広い種目のプログラムが開講されていること

2 【種類】同一種目内にも多様なプログラムが開講されていること

3 【種類】初心者でも参加できるレッスンが開講されていること

4 【指導】指導者・インストラクターの能力が高いこと

5 【指導】指導者・インストラクターが親切であること

6 【指導】指導者・インストラクターが親身に指導してくれること

7 【指導】自分のペースで運動できること

8 【指導】少人数指導が受けられること

9 【指導】個人指導が受けられること

10 【時間帯】深夜や早朝も含め、長時間開講していること

11 【時間帯】予約が不要であるなど、好きな時間帯に自由に利用できること

12 【料金】料金が手ごろであること

13 【女性の参加しやすさ】参加者に女性が多いこと

14 【女性の参加しやすさ】指導者・インストラクターに女性が多いこと

Q40 ALL MA

1 【家族】一緒にやる子供・孫がいること

2 【家族】一緒にやる親・祖父母がいること

3 【家族】一緒にやる兄弟姉妹がいること

4 【仲間】一緒にやる近所の友人がいること

5 【仲間】一緒にやる会社の友人がいること

6 【仲間】一緒にやる古くからの友人がいること

7 【コミュニティ】運動・スポーツを実施する近所のグループ、サークルがあること

8 【コミュニティ】運動・スポーツを実施する会社のグループ、サークルがあること

9 【コミュニティ】運動・スポーツを実施するサードプレイスがあること

10 【ロールモデル】家族にお手本になるような女性がいること

11 【ロールモデル】近所にお手本になるような女性がいること

12 【ロールモデル】会社にお手本になるような女性がいること

13 【ロールモデル】古くからの友人やサードプレイスにお手本になるような女性がいること

14 【成功体験】身近に痩せた、健康になったなど、具体的な成果を上げた人がいること

あなたが運動・スポーツを実施する際の判断基準（重視する点）について教えてください。

あなたが、身近な場所で、運動・スポーツを実施する際に重視する条件を選択してください。（3つまで）
※「身近な場所」とは、たとえば以下のようなスポーツ環境を指します。
・公園
・ジョギング、ウォーキング、サイクリング等に適した道路　など

あなたが、運動・スポーツ施設を利用して、運動・スポーツを実施する際に重視する条件を選択してください。（3つまで）
※「スポーツ施設」とは、たとえば以下のような施設を指します。
・公共体育・スポーツ施設
・学校体育施設
・民間商業インドア施設（フィットネスクラブ、ジム、スタジオなど）
・民間商業アウトドア施設（プール、スキー場など）

あなたが、スポーツクラブやスポーツ教室で提供されるプログラムを利用して、運動・スポーツを実施する際に重視する条件を選択してくださ
い。（3つまで）
※「スポーツクラブやスポーツ教室で提供されるプログラム」とは、たとえば以下のようなものを指します。
・自治体や地域のスポーツクラブが開講している運動・スポーツ教室や体力づくり教室
・民間商業インドア施設（フィットネスクラブ、ジム、スタジオなど）で開講されている各種レッスン
・民間商業アウトドア施設（プール、スキー場など）で開講されている各種レッスン

あなたが、仲間と一緒に、運動・スポーツを実施する際に重視する条件を選択してください。（3つまで）
※「サードプレイス」とは家・職場以外の居心地が良い、くつろぐことができる場所のことを指します。

 



 

 

145 

 

Q41 ALL SA

1 【負担感なし】その運動・スポーツを実施することにメリットを感じること（合理的な金額であれば負担と感じない）

2 【家計への負担感】運動・スポーツ支出による家計への負担が軽微であること

3 【他の趣味・娯楽との優先順位】他の娯楽・趣味などへの支出に比べて高いメリットが感じられること

4 【支出意向なし】支出がともなわないこと（支出がともなう運動・スポーツを実施したいと思わない）

Q42 SCQ③≠1,5,6,8 MA

1 【労働時間】労働時間が短いこと

2 【計画的】労働時間が規則的で、計画を立てやすいこと

3 【業務外の拘束力】就業後の付き合いなどが無く帰りやすい雰囲気があること

4 【働き方】多様な働き方が認められ、自己裁量で余暇時間を確保することができること

5 【早帰り】プレミアムフライデーなど早帰りが制度化されていること

6 【有給】有給が取得しやすい風土であること

Q43 SCQ③≠1,5,6,8 MA

1 【女性の活躍】職場における女性社員の数が多いこと

2 【女性の活躍】職場における女性管理職の割合が多いこと

3 【女性の活躍】職場において家事・育児と仕事を両立している女性社員がいること

4 【女性の活躍】職場において余暇活動と仕事を両立している女性社員がいること

5 【女性への配慮】女性ならではの労働上の制約に理解があり、働きやすいような配慮がなされていること

6 【ハラスメント】女性の早帰りやスポーツ実施を揶揄するような風潮がないこと

7 【ハラスメント】職場においてセクシャルハラスメント（女性の体形を揶揄するなど）を許容する風潮がないこと

Q44 ALL MA

1 【家事】家事などの負担が軽微であると感じられること

2 【家事】家事などの負担があっても、家族の理解・協力を得られると感じられること

3 【育児】育児などの負担が軽微であると感じられること

4 【育児】育児などの負担があっても、家族の理解・協力を得られると感じられること

5 【介護】介護などの負担が軽微であると感じられること

6 【介護】介護などの負担があっても、家族の理解・協力を得られると感じられること

7 【家庭からの拘束】家族からの具体的な要望により家を空けにくい、というような状況にないこと

8 【家庭からの拘束】家族からの具体的な要望は無いものの家を空けにくい、というような雰囲気がないこと

Q45 ALL MA

1 【生活習慣】子どもの頃から畳の上などで生活することが多く、体の柔軟性があると感じられること

2 【生活習慣】子どもの頃から多少の距離であれば歩いて移動する習慣が身につき、体を動かすのが苦にならないこと

3 【外遊び】子どもの頃から外で遊ぶ機会が多く、体を動かすことに慣れていると感じられること

4 【経験の有無】何らかの運動・スポーツ（種目を問わず）を一定程度実施した経験を有していること

5 【経験の有無】実施したいと思う特定の運動・スポーツを一定程度実施した経験を有していること

6 【経験の豊富さ】何らかの運動・スポーツ（種目を問わず）を豊富に実施した経験を有していること

7 【経験の豊富さ】実施したいと思う特定の運動・スポーツを豊富に実施した経験を有していること

8 【指導された経験】何らかの運動・スポーツ（種目を問わず）について指導を受けて実施した経験を有していること

9 【指導された経験】実施したいと思う特定の運動・スポーツについて指導を受けて実施した経験を有していること

Q46 ALL MA

1 【体力】日常生活から、体が硬い、転びやすいなどと感じ、怪我してしまう心配があること

2 【体力】日常生活での身体活動量が少なく、すぐに疲れて、中断せざるを得ないことが懸念されること

3 【運動能力】運動能力が周りの人に比べて低く、周りの足を引っ張ってしまうと感じてしまうこと

4 【運動能力】運動能力が周りの人に比べて高すぎて、周りから浮いてしまうと感じてしまうこと

5 【劣等感】スポーツウェアの広告などに起用されている女性に比べて体型などが不恰好であり、劣等感を感じてしまうこと

6 【劣等感】スポーツウェアの広告などに起用されている女性に比べて足が遅い、走り方が変など、劣等感を感じてしまうこと

7 【気恥ずかしさ】運動・スポーツをするための格好をすること（ボディラインが見えるウェアなど）に恥ずかしさを感じてしまうこと

8 【気恥ずかしさ】運動・スポーツをしていることを周りの人に知られることに恥ずかしさを感じてしまうこと

9
【気恥ずかしさ】運動・スポーツをするための知らない人ばかりのグループ（スポーツクラブなど）に入ることに抵抗を感じてし
まうこと

10 【知識】ルールややり方をよく知らず、うまく参加できないと感じてしまうこと

11 【集団行動】体育会的な雰囲気があり、うまくなじめないと感じてしまうこと

12 【集団行動】強制的な印象があり、一度参加するとやめづらいと感じてしまうこと

13 【集団行動】周りと合わせることが求められ、自分のペースで実施できないと感じてしまうこと

あなたが、一定の支出が必要な運動・スポーツを実施する際に重視する条件を選択してください。

あなたが、仕事をしながら運動・スポーツを実施する際に、重要だと感じる労働条件を選択してください。（3つまで）

女性が自由な時間を作ることへの理解を得る上で、重要だと感じる職場環境・雰囲気を選択してください。（3つまで）

あなたが、家族の世話をしながら、運動・スポーツを実施する際に重要だと感じる条件を選択してください。（3つまで）

過去にどのような習慣・経験を持っていれば、運動・スポーツを実施してみようと感じられますか。（3つまで）

運動・スポーツについてどのような苦手意識があると、運動・スポーツを実施しようとした際にブレーキをかけてしまうと感じますか。（3つまで）
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Q47 ALL MA

1 【外見】汗くさく、近寄りがたい

2 【外見】顔が赤くなり、いつもと違う雰囲気

3 【外見】化粧が落ちてしまい、身だしなみが整わない

4 【外見】スポーツウェアを着ていて、格好悪く見える

5 【外見】カラダのラインが見えて、恥ずかしい

6 【外見】ストイックな雰囲気があり、格好いい

7 【体型】女性らしくない体つきに見える

8 【体型】健康的な体つきに見える

9 【性格】体を動かす機会が多く、健康的

10 【性格】外で活発に活動することを好み、社交的

11 【性格】自意識が高そう

12 【性格】ミーハーそう

13 【周りの評価】女性らしい趣味･習慣でなく、はしたない

14 【周りの評価】男性に負けないバイタリティがあり、何事にも前向き

15 【周りの評価】運動・スポーツばかりして、仕事を軽視している

16 【周りの評価】運動・スポーツにも積極的で、仕事にも好影響を与えている

17 【周りの評価】運動・スポーツばかりして、家庭（家事・育児）を軽視している

18 【周りの評価】運動・スポーツにも積極的で、家庭（家事・育児）にも好影響を与えている

Q48 ALL MA

1 【楽しさ】楽しいと感じられること

2 【楽しさ】達成感を得られると感じられること

3 【健康】運動不足の解消につながること

4 【健康】体力の維持、向上につながること

5 【健康】体型の維持、改善につながること

6 【健康】健康の維持、増進につながること（怪我や病気の予防につながること）

7 【健康】ストレスの解消につながること

8 【美容】肌のハリや美容効果につながること

9 【美容】ダイエット効果につながること

10 【生きがい】趣味の充実により、生活が豊かになることにつながること

11 【生きがい】一緒に色々なことに取り組める仲間ができることにつながること（新たな居場所ができることにつながること）

Q49 ALL SA

1 【最優先】運動・スポーツの優先度が最も高い

2 【比較的優先】運動・スポーツの優先度が比較的高い

3 【優先度低い】運動・スポーツの優先度が低い

4 【優先順位なし】定まった優先順位はなく、時々で優先度が変わる

Q50 ALL MA

1 身近な運動・スポーツをする環境（公園、ジョギング、ウォーキング、サイクリング等に適した道路など）が整っていること【Q37】

2 身近な運動・スポーツ施設の利便性が高いこと【Q38】

3 身近な運動・スポーツ施設におけるプログラムが充実していること【Q39】

4 一緒に運動・スポーツをする仲間（コミュニティ）がいること【Q40】

5 経済的な負担感が少ないこと【Q41】

6 柔軟な働き方が可能な職場環境にあること【Q42】

7 女性が余暇時間を活用しやすい職場環境にあること【Q43】

8 家庭での負担が小さいこと【Q44】

9 過去に運動・スポーツに関する習慣・経験を持っていること【Q45】

10 運動・スポーツへの苦手意識がないこと【Q46】

11 運動・スポーツをする女性に良いイメージが持てること【Q47】

12 運動・スポーツから得られる効果が大きいこと【Q48】

13 運動・スポーツ実施の優先順位が高いこと【Q49】

14 その他（　　　　）

上記のQ37～49でおうかがいしてきた要因の中で、あなたが運動・スポーツを実施するかどうかを判断する際に、最も重要だと感じる要因は
どれですか。1位から3位までをお答えください。

運動・スポーツを実施している女性についてどのような印象を持っていますか。（3つまで）

運動・スポーツを実施することから得られる効果についてどのように考えますか。（3つまで）

余暇時間の使い方を考える際に、運動・スポーツの優先順位はどの程度ですか。
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付録 2 集計表 
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【Q1】あなたが現在一緒に住んでいるご家族をお答えください。＜SA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

配
偶
者

父
親
・
母
親

子
ど
も

祖
父
母

兄
弟
姉
妹

孫
・
ひ
孫

そ
の
他

一
人
暮
ら
し

答
え
た
く
な
い

全体 3,152 57.7 28.0 30.9 2.5 10.4 0.2 1.6 15.0 0.6

10代 176 0.0 84.7 0.0 13.1 58.0 0.0 3.4 10.2 0.6

20代 697 66.4 28.6 35.4 5.0 12.5 0.0 1.1 6.7 1.0

30代 673 65.2 27.5 35.2 2.2 6.7 0.0 1.6 8.9 0.6

40代 695 65.6 24.6 43.7 0.4 6.0 0.0 1.3 12.1 0.6

50代 465 51.6 29.9 29.2 0.2 6.7 0.6 1.7 21.1 0.2

60代 225 48.9 16.4 11.6 0.0 7.1 0.4 1.8 31.6 0.4

70代 221 49.8 1.8 10.9 0.5 2.3 1.4 2.7 43.0 0.9

【フルタイム】独身 514 0.0 58.4 0.0 5.6 21.6 0.0 2.5 37.5 1.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 96.4 8.1 19.9 0.2 1.3 0.2 0.7 1.6 0.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 98.5 9.9 99.1 0.6 0.3 0.0 0.3 0.0 0.3

【パートタイム・未就労】独身 767 0.0 57.1 0.0 4.7 26.6 0.3 3.8 34.8 1.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 97.5 7.1 24.8 0.8 0.8 0.6 0.8 0.8 0.1

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 96.4 7.1 99.2 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q2】あなたの居住地域をお答えください。＜SA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

東
京
2
3
区
・
政
令
指
定
都
市

大
都
市

(
政
令
指
定
都
市
を
除
く
人
口
1
0
万
人

以
上
の
市

)

小
都
市

(

人
口
1
0
万
人
未
満
の
市

)

町
村

全体 3,152 30.9 32.7 28.5 7.9

10代 176 25.6 27.8 33.0 13.6

20代 697 22.8 31.6 34.4 11.2

30代 673 31.6 31.2 29.4 7.7

40代 695 37.3 28.9 28.2 5.6

50代 465 31.8 34.8 26.7 6.7

60代 225 40.0 38.2 16.0 5.8

70代 221 27.6 46.6 20.4 5.4

【フルタイム】独身 514 33.1 29.2 28.2 9.5

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 30.9 31.3 30.6 7.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 32.8 25.7 33.1 8.4

【パートタイム・未就労】独身 767 34.2 34.3 25.2 6.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 28.1 38.2 26.4 7.3

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 25.5 31.6 32.7 10.2

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q3】あなたの世帯収入（生計を一にする家族全員の収入の合計）は、去年 1 年間で、およそいくらに

なりましたか。ボーナスも含め、税込み金額でお答えください。＜SA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

収
入
な
し

1
0
0
万
円
未
満

1
0
0

～

2
0
0
万
円
未
満

2
0
0

～

3
0
0
万
円
未
満

3
0
0

～

4
0
0
万
円
未
満

4
0
0

～

5
0
0
万
円
未
満

5
0
0

～

6
0
0
万
円
未
満

6
0
0

～

7
0
0
万
円
未
満

8
0
0

～

1
0
0
0
万
円
未
満

1
0
0
0

～

1
2
0
0
万
円
未
満

1
2
0
0
万
円
以
上

わ
か
ら
な
い

答
え
た
く
な
い

全体 3,152 2.4 3.0 6.6 8.5 10.9 10.7 8.9 10.6 10.7 4.6 4.6 9.4 9.1

10代 176 9.1 3.4 9.7 10.2 3.4 6.3 3.4 1.7 5.1 1.7 2.3 32.4 11.4

20代 697 2.9 3.4 4.6 8.2 12.9 13.9 10.0 11.2 9.8 3.6 2.4 9.5 7.6

30代 673 2.1 2.1 3.9 6.2 11.1 12.6 12.2 11.6 11.7 6.4 3.1 8.6 8.3

40代 695 1.0 2.2 4.6 7.1 8.2 8.9 9.5 15.0 14.0 6.8 7.9 5.5 9.5

50代 465 3.0 3.4 7.7 9.0 9.2 7.3 6.9 11.0 12.9 4.5 9.0 7.7 8.2

60代 225 1.3 6.7 13.8 13.8 14.2 9.8 5.8 4.0 7.1 2.2 2.2 9.3 9.8

70代 221 1.4 2.7 15.8 13.6 17.6 12.2 5.4 5.4 3.2 0.0 0.0 8.6 14.0

【フルタイム】独身 514 0.4 1.0 7.4 15.2 12.1 9.9 6.6 10.7 8.8 2.3 4.3 12.6 8.8

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 0.2 0.9 2.7 4.5 5.8 6.3 9.2 16.6 22.6 9.6 11.4 4.3 6.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 0.3 0.9 1.5 1.5 8.0 9.0 9.9 14.9 21.4 10.2 9.6 4.0 8.7

【パートタイム・未就労】独身 767 6.0 8.2 16.6 13.2 9.3 6.9 3.8 2.6 2.3 1.2 0.7 16.2 13.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 1.7 1.8 2.7 6.5 14.2 14.7 12.1 11.4 10.3 4.7 3.9 7.5 8.5

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 3.8 2.0 2.0 4.8 14.3 18.6 15.1 14.5 7.7 3.6 1.8 5.4 6.4

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族

構
成
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【Q4】あなたの家族の家計の管理は主に誰がしていますか。最も近いものを選んでください。＜SA＞ 

〔基数：Q1 で「（8）一人暮らし」以外を選択した回答者〕 

全
体

家
計
全
体
を
主
に
自
分
が
管
理
し
て
い
る

家
計
全
体
を
主
に
親
が
管
理
し
て
い
る

家
計
全
体
を
主
に
夫
が
管
理
し
て
い
る

家
計
全
体
を
主
に
子
が
管
理
し
て
い
る

家
族
で
話
し
合

っ
て
管
理
し
て
い
る

家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
収
入
に
つ
い
て
は
自
分
が

管
理
し
て
い
る

そ
の
他

全体 2,659 50.4 19.7 11.8 0.0 7.5 10.3 0.2

10代 157 1.9 87.3 0.6 0.0 3.2 6.4 0.6

20代 643 51.2 19.9 11.8 0.0 7.3 9.8 0.0

30代 609 49.3 18.6 13.0 0.0 8.4 10.7 0.2

40代 607 53.5 14.5 13.5 0.0 7.4 11.0 0.0

50代 366 54.9 14.5 10.7 0.0 7.1 12.8 0.0

60代 153 63.4 2.6 16.3 0.0 7.8 7.8 2.0

70代 124 68.5 0.0 10.5 0.8 11.3 8.9 0.0

【フルタイム】独身 316 16.1 60.4 0.3 0.0 5.7 17.1 0.3

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 439 64.2 1.4 11.2 0.0 8.9 14.4 0.0

【フルタイム】既婚/子育て中 322 70.5 1.2 11.2 0.0 9.0 8.1 0.0

【パートタイム・未就労】独身 489 14.7 64.0 0.2 0.2 4.7 15.3 0.8

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 702 64.2 0.9 19.8 0.0 8.8 6.3 0.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 391 65.7 0.8 22.8 0.0 7.4 3.3 0.0

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q5】あなたの家事（子供と同居している場合は育児も含みます）の負担状況をお答えください。＜SA

＞ 

〔基数：Q1 で「（8）一人暮らし」以外を選択した回答者〕 

全
体

ほ
と
ん
ど
自
分
が
負
担
し
て
い
る

ほ
と
ん
ど
自
分
が
負
担
し
て
い
る
が

、
家
族
も
少
し

手
伝

っ
て
く
れ
る

家
族
で
分
担
し
て
い
る

ほ
と
ん
ど
自
分
以
外
の
家
族
が
負
担
し
て
い
る
が

、

自
分
も
少
し
手
伝

っ
て
い
る

ほ
と
ん
ど
自
分
以
外
の
家
族
が
負
担
し
て
い
る

そ
の
他

全体 2,659 38.2 24.6 19.4 9.1 8.7 0.0

10代 157 3.2 3.2 18.5 33.1 42.0 0.0

20代 643 31.3 30.3 18.2 9.6 10.6 0.0

30代 609 42.2 22.8 19.4 8.4 7.2 0.0

40代 607 42.7 24.7 19.8 7.1 5.8 0.0

50代 366 42.1 24.0 23.2 7.1 3.6 0.0

60代 153 52.9 24.8 16.3 3.3 2.6 0.0

70代 124 47.6 30.6 17.7 2.4 1.6 0.0

【フルタイム】独身 316 11.1 4.7 28.2 29.4 26.6 0.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 439 34.2 32.6 27.3 4.3 1.6 0.0

【フルタイム】既婚/子育て中 322 41.0 34.8 21.7 1.9 0.6 0.0

【パートタイム・未就労】独身 489 13.9 12.9 27.4 21.9 23.9 0.0

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 702 55.7 29.5 10.8 1.9 2.1 0.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 391 61.4 28.9 6.9 1.0 1.8 0.0

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q6】自分の自由な時間（余暇時間）の使い道を考える際に、参考にする情報源は何ですか。＜MA＞ 

〔基数：Q1 で「（8）一人暮らし」以外を選択した回答者〕 

全
体

テ
レ
ビ
番
組

ラ
ジ
オ
番
組

新
聞

雑
誌
・
週
刊
誌

書
籍

（
新
聞
・
雑
誌
以
外

）

フ
リ
ー

ペ
ー

パ
ー

ニ

ュ
ー

ス
・
情
報
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト

（
イ
ン
タ
ー

ネ

ッ

ト

）

ネ

ッ
ト
テ
レ
ビ

、
ネ

ッ
ト
ラ
ジ
オ

（
イ
ン
タ
ー

ネ

ッ

ト

）

掲
示
板

、
ま
と
め
サ
イ
ト
な
ど
不
特
定
多
数
の
ウ

ェ

ブ
サ
イ
ト

（
イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト

）

S
N
S

(

F
a
c
e
b
o
o
k
・

T
w
i
t
t
e
r
・
I
n
s
t
a
g
r
a
m
な
ど

)

伝
聞
・
口
コ
ミ
な
ど

そ
の
他

全体 3,152 73.3 7.0 20.0 17.5 16.5 10.8 47.8 15.1 22.7 31.3 11.0 1.9

10代 176 64.2 6.3 4.0 17.0 13.1 3.4 23.9 15.3 19.3 75.6 6.3 1.1

20代 697 69.6 3.7 4.6 12.2 10.6 7.9 38.7 12.9 31.6 56.0 11.3 1.9

30代 673 73.6 4.5 10.0 17.8 14.6 12.6 48.6 18.1 29.1 31.6 10.4 1.3

40代 695 73.7 6.9 20.4 19.7 16.5 12.2 57.4 15.3 20.4 22.0 11.1 1.9

50代 465 78.7 9.5 32.0 21.5 22.8 9.9 55.1 18.3 17.0 13.8 11.6 0.6

60代 225 78.7 14.2 45.3 20.9 25.3 17.8 50.2 11.1 11.6 9.3 15.1 2.2

70代 221 73.8 13.6 58.8 14.9 20.8 10.9 44.8 9.0 8.6 6.3 10.0 6.8

【フルタイム】独身 514 71.6 5.8 16.5 23.5 21.6 10.9 45.1 19.6 23.9 42.0 15.0 1.4

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 70.5 7.8 14.5 19.5 13.0 12.5 47.4 17.2 25.3 32.4 10.7 1.1

【フルタイム】既婚/子育て中 323 75.5 6.5 11.5 16.4 13.6 14.9 49.8 14.6 24.1 30.7 10.8 1.5

【パートタイム・未就労】独身 767 72.4 8.7 24.5 15.5 20.2 9.8 49.3 14.3 20.6 29.1 12.0 1.8

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 75.3 8.5 31.9 16.8 16.4 10.7 49.9 12.6 20.2 21.2 9.7 3.1

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 75.3 2.0 7.1 13.5 8.9 7.7 43.1 13.0 25.8 39.5 6.6 1.8

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q7】あなたの体の状況について（障害の有無、運動の可否）、教えてください。＜SA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

障
害
が
あ
る

（
障
害
者
手
帳
を
持

っ
て
い
る

）

（
こ
の
1
年
間

）
寝
た
き
り
等
で
運
動
で
き
る
状
態

に
な
い

（
こ
の
1
年
間

）
運
動
す
る
こ
と
を
医
者
か
ら
止
め

ら
れ
て
い
る

上
記
の
い
ず
れ
に
も
当
て
は
ま
ら
な
い

全体 3,152 2.8 0.4 0.8 96.1

10代 176 2.3 0.0 1.1 96.6

20代 697 1.9 0.6 0.6 97.0

30代 673 1.6 0.3 1.3 96.7

40代 695 3.0 0.7 0.9 95.4

50代 465 2.8 0.2 0.0 97.0

60代 225 6.7 0.0 0.9 92.4

70代 221 5.0 0.0 0.5 94.6

【フルタイム】独身 514 1.8 0.6 0.0 97.7

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 1.1 0.0 0.7 98.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 0.0 1.2 1.2 97.5

【パートタイム・未就労】独身 767 5.9 0.0 0.9 93.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 3.1 0.4 1.0 95.5

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 1.8 0.5 0.8 96.9

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q8】「スポーツ」という言葉を聞いたとき、あなたはどのようなものを連想しますか。＜MA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

一
定
の
ル
ー

ル
に
従
い

、
勝
敗
や
記
録
の
優
劣
な
ど
を
競

い
合
う
運
動

（
野
球

、
サ

ッ
カ
ー

、
水
泳
な
ど

）

必
ず
し
も
勝
敗
や
記
録
の
優
劣
な
ど
を
競
い
合
わ
な
い
運

動

（
ダ
ン
ス

、
体
操

、
ジ

ョ
ギ
ン
グ
な
ど

）

学
校
で
の
体
育

体
を
動
か
す
レ
ジ

ャ
ー

や
レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ
ン

（
鬼
ご

っ

こ
な
ど

）

特
別
な
準
備

、
設
備
な
し
で
も
実
施
可
能
な
軽
運
動

（
ウ

ォ
ー

キ
ン
グ

、
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど

）

日
常
生
活
で
の
身
体
活
動
量
を
増
や
す
こ
と

（
エ
レ
ベ
ー

タ
ー

の
代
わ
り
に
階
段
を
利
用
す
る
な
ど

）

家
の
中
で
体
を
動
か
し
て
み
る
こ
と

（
家
事
・
育
児
に
勤

し
む
こ
と

、
子
供
を
乗
せ
て
腕
立
て
す
る
こ
と
な
ど

）

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト
で
試
合
を
観
戦
す
る
こ
と

全体 3,152 65.2 33.3 16.4 15.1 27.5 10.8 8.7 19.9

10代 176 70.5 35.2 29.5 17.0 17.6 9.7 2.3 13.6

20代 697 68.0 29.7 15.8 14.1 24.8 8.3 8.2 17.6

30代 673 64.8 30.2 15.3 15.9 28.4 9.8 9.1 21.1

40代 695 65.2 31.8 12.9 14.7 25.5 8.9 7.6 19.3

50代 465 62.2 31.8 15.9 15.5 26.2 12.9 8.8 20.6

60代 225 60.4 45.3 17.8 17.3 35.6 16.9 14.2 27.1

70代 221 64.3 48.9 22.2 12.7 42.1 18.1 12.2 20.8

【フルタイム】独身 514 66.9 30.5 16.0 15.4 25.1 9.5 5.4 21.2

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 68.5 33.3 15.0 17.2 27.3 11.6 8.3 20.8

【フルタイム】既婚/子育て中 323 66.3 32.2 16.4 17.6 28.8 7.1 9.0 14.6

【パートタイム・未就労】独身 767 64.3 35.1 19.9 14.9 27.9 11.2 7.8 25.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 63.8 36.0 14.5 13.1 29.2 13.4 11.0 18.6

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 62.5 29.8 15.3 14.3 26.0 9.2 11.0 12.8

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q9】以下の活動に対する、あなたの好き嫌いをお聞かせください。＜SA マトリクス＞ 

   ①一定のルールに従い、勝敗や記録の優劣などを競い合う運動（野球、サッカー、水泳など） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

好
き
だ

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好
き
だ

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
嫌
い
だ

嫌
い
だ

全体 3,152 10.8 21.1 33.8 15.3 19.0

10代 176 18.8 17.6 22.7 19.9 21.0

20代 697 11.9 22.7 32.6 14.5 18.4

30代 673 9.2 19.5 34.3 14.9 22.1

40代 695 9.6 20.0 34.4 16.0 20.0

50代 465 9.5 20.6 37.0 14.8 18.1

60代 225 10.7 25.3 36.4 14.7 12.9

70代 221 12.2 24.4 33.9 14.5 14.9

【フルタイム】独身 514 11.5 20.0 30.4 16.5 21.6

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 12.1 25.3 30.6 15.9 16.1

【フルタイム】既婚/子育て中 323 15.8 23.5 35.0 12.7 13.0

【パートタイム・未就労】独身 767 8.6 18.6 34.6 15.5 22.7

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 10.0 21.2 34.7 15.7 18.5

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 9.9 20.7 38.0 13.8 17.6

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q9】以下の活動に対する、あなたの好き嫌いをお聞かせください。＜SA マトリクス＞ 

   ②必ずしも勝敗や記録の優劣などを競い合わない運動（ダンス、体操、ジョギングなど） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

好
き
だ

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好
き
だ

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
嫌
い
だ

嫌
い
だ

全体 3,152 10.7 27.0 36.8 12.3 13.3

10代 176 23.3 26.1 27.3 10.2 13.1

20代 697 12.1 26.0 36.3 13.5 12.2

30代 673 9.7 23.6 37.3 13.8 15.6

40代 695 9.5 24.2 36.1 14.1 16.1

50代 465 6.9 28.6 42.2 8.8 13.5

60代 225 9.8 39.6 35.1 8.0 7.6

70代 221 11.8 34.4 36.7 11.3 5.9

【フルタイム】独身 514 12.5 24.3 35.4 11.3 16.5

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 11.6 30.0 32.9 13.2 12.3

【フルタイム】既婚/子育て中 323 13.3 26.6 35.0 14.9 10.2

【パートタイム・未就労】独身 767 9.9 24.6 38.3 12.4 14.7

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 9.2 32.0 37.5 10.0 11.3

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 9.2 23.2 40.1 14.3 13.3

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q9】以下の活動に対する、あなたの好き嫌いをお聞かせください。＜SA マトリクス＞ 

   ③学校での体育 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

好
き
だ

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好
き
だ

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
嫌
い
だ

嫌
い
だ

全体 3,152 6.3 14.7 32.5 19.9 26.7

10代 176 17.0 22.2 18.8 17.0 25.0

20代 697 8.2 18.5 29.4 18.8 25.1

30代 673 5.9 14.4 31.1 17.2 31.4

40代 695 5.0 12.1 32.2 21.6 29.1

50代 465 3.4 10.5 33.8 23.0 29.2

60代 225 3.6 13.3 44.4 19.1 19.6

70代 221 5.0 15.8 43.0 22.2 14.0

【フルタイム】独身 514 7.0 13.4 28.6 19.1 31.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 7.4 16.6 32.4 21.0 22.6

【フルタイム】既婚/子育て中 323 13.0 18.0 32.5 18.0 18.6

【パートタイム・未就労】独身 767 4.6 10.7 31.2 20.7 32.9

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 3.4 14.5 36.5 20.0 25.5

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 6.9 19.6 32.7 19.1 21.7

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q9】以下の活動に対する、あなたの好き嫌いをお聞かせください。＜SA マトリクス＞ 

   ④体を動かすレジャーやレクリエーション（鬼ごっこなど） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

好
き
だ

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好
き
だ

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
嫌
い
だ

嫌
い
だ

全体 3,152 8.7 25.8 36.4 14.1 15.1

10代 176 23.3 25.0 27.3 11.9 12.5

20代 697 11.9 26.8 31.9 14.3 15.1

30代 673 7.1 25.3 36.4 12.5 18.7

40代 695 7.1 21.7 38.3 15.7 17.3

50代 465 6.0 24.9 40.6 14.0 14.4

60代 225 5.3 33.8 37.3 14.7 8.9

70代 221 5.9 30.8 42.1 14.0 7.2

【フルタイム】独身 514 9.7 23.7 36.2 13.4 16.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 9.8 26.2 35.8 13.0 15.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 12.7 30.7 35.9 10.8 9.9

【パートタイム・未就労】独身 767 7.3 20.9 37.3 16.8 17.7

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 6.1 30.0 36.5 13.5 13.8

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 10.2 25.8 35.7 14.3 14.0

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q9】以下の活動に対する、あなたの好き嫌いをお聞かせください。＜SA マトリクス＞ 

   ⑤特別な準備、設備なしでも実施可能な軽運動（ウォーキング、ストレッチなど） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

好
き
だ

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好
き
だ

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
嫌
い
だ

嫌
い
だ

全体 3,152 15.3 34.1 32.7 8.5 9.4

10代 176 19.9 30.1 27.3 10.8 11.9

20代 697 15.1 34.4 34.3 8.3 7.9

30代 673 13.7 31.8 33.1 8.9 12.5

40代 695 13.8 32.8 32.1 10.5 10.8

50代 465 12.0 34.6 37.6 6.7 9.0

60代 225 18.2 38.7 32.0 5.8 5.3

70代 221 25.3 41.2 23.5 6.3 3.6

【フルタイム】独身 514 14.2 33.1 32.5 8.9 11.3

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 15.7 36.2 30.9 9.2 8.1

【フルタイム】既婚/子育て中 323 16.1 35.9 30.3 9.6 8.0

【パートタイム・未就労】独身 767 16.2 31.6 32.2 8.5 11.6

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 16.4 35.8 33.4 6.9 7.5

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 11.7 33.2 37.0 9.2 8.9

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q9】以下の活動に対する、あなたの好き嫌いをお聞かせください。＜SA マトリクス＞ 

   ⑥日常生活での身体活動量を増やすこと（エレベーターの代わりに階段を利用するなど） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

好
き
だ

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好
き
だ

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
嫌
い
だ

嫌
い
だ

全体 3,152 13.4 32.6 36.6 8.7 8.7

10代 176 17.6 32.4 29.0 13.6 7.4

20代 697 12.6 31.3 38.2 10.5 7.5

30代 673 12.8 30.2 37.0 8.9 11.1

40代 695 13.4 30.6 37.0 8.3 10.6

50代 465 11.8 33.5 38.1 7.1 9.5

60代 225 15.1 38.7 36.4 6.2 3.6

70代 221 15.8 42.5 33.0 5.0 3.6

【フルタイム】独身 514 14.4 30.2 38.1 7.2 10.1

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 15.0 31.5 36.0 9.6 7.8

【フルタイム】既婚/子育て中 323 13.0 34.1 33.7 9.9 9.3

【パートタイム・未就労】独身 767 13.0 30.6 36.9 9.4 10.0

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 13.5 36.1 36.7 6.6 7.1

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 11.0 33.4 37.2 10.7 7.7

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q9】以下の活動に対する、あなたの好き嫌いをお聞かせください。＜SA マトリクス＞ 

   ⑦家の中で体を動かしてみること（家事・育児に勤しむこと、子供を乗せて腕立てすることなど） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

好
き
だ

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好
き
だ

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
嫌
い
だ

嫌
い
だ

全体 3,152 8.9 28.2 41.4 11.4 10.1

10代 176 10.8 29.5 34.7 14.8 10.2

20代 697 10.6 31.1 40.0 9.9 8.3

30代 673 8.8 29.0 38.5 11.3 12.5

40代 695 8.8 24.0 43.0 12.2 11.9

50代 465 6.0 24.3 46.5 11.6 11.6

60代 225 6.7 33.8 44.4 10.7 4.4

70代 221 10.9 31.7 40.7 11.8 5.0

【フルタイム】独身 514 8.2 22.4 46.1 10.3 13.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 9.6 26.4 40.5 14.3 9.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 10.8 34.7 36.5 9.6 8.4

【パートタイム・未就労】独身 767 7.7 24.1 42.9 13.7 11.6

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 8.2 33.3 40.8 9.0 8.7

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 11.0 31.6 38.3 11.0 8.2

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成

 



 

 

163 

 

【Q9】以下の活動に対する、あなたの好き嫌いをお聞かせください。＜SA マトリクス＞ 

   ⑧テレビやインターネットで試合を観戦すること 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

好
き
だ

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好
き
だ

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
嫌
い
だ

嫌
い
だ

全体 3,152 12.5 22.2 35.1 14.8 15.4

10代 176 13.1 19.9 27.8 19.9 19.3

20代 697 10.3 18.9 38.9 15.8 16.1

30代 673 10.0 20.5 36.6 14.7 18.3

40代 695 14.0 20.7 33.2 16.7 15.4

50代 465 13.1 26.7 36.1 9.5 14.6

60代 225 17.8 24.0 32.9 14.2 11.1

70代 221 14.9 33.0 30.8 13.6 7.7

【フルタイム】独身 514 16.1 20.8 33.7 11.7 17.7

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 12.8 21.5 35.1 16.3 14.3

【フルタイム】既婚/子育て中 323 11.1 24.5 33.7 18.0 12.7

【パートタイム・未就労】独身 767 11.6 22.8 34.2 15.1 16.3

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 13.1 24.7 35.4 11.4 15.4

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 8.9 17.3 39.5 19.9 14.3

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q10】この 1 年間に実施した運動・スポーツを全部あげてください。＜MA＞（1／7 ページ） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

ウ

ォ
ー

キ

ン

グ

(

散
歩

・
ぶ

ら

ぶ
ら

歩
き

・
一

駅

歩
き

な
ど

を
含

む

)

階

段
昇

降

（
2

ア

ッ
プ
3

ダ
ウ

ン

等

）

ラ
ン

ニ
ン

グ

(
ジ

ョ
ギ

ン
グ

)

・
マ

ラ
ソ

ン
・

駅

伝

陸

上
競

技

自
転

車

（
B
M

X

含
む

）
・

サ
イ

ク

リ
ン

グ

ロ
ー

ラ
ー

ス

ケ
ー

ト

・
イ

ン
ラ

イ

ン
ス

ケ
ー

ト
・

一

輪
車

ト
レ
ー

ニ

ン

グ

(

筋
力

ト
レ
ー

ニ
ン

グ
・

ト
レ

ッ
ド
ミ

ル

(

ラ
ン

ニ

ン

グ
マ

シ
ー

ン

)

・

室
内

運

動
器

具
を

使

っ
て

す
る

運
動

等

)

体
操

(

ラ

ジ

オ
体

操
・

職
場

体

操
・

美
容

体
操

等

)

エ

ア
ロ

ビ
ク

ス
・

ヨ

ガ
・

バ
レ

エ
・

ピ

ラ
テ

ィ
ス

全体 3,152 56.1 14.1 7.9 0.7 7.3 0.7 10.0 13.6 10.5

10代 176 69.9 25.6 24.4 5.7 23.9 4.5 19.9 21.6 7.4

20代 697 55.1 15.5 9.6 0.6 6.3 1.0 9.8 9.6 8.8

30代 673 55.4 10.8 8.6 0.1 6.4 0.1 8.6 10.4 10.8

40代 695 48.8 11.8 7.6 0.6 4.6 0.6 8.8 10.5 12.5

50代 465 52.5 9.7 3.0 0.6 5.2 0.2 8.2 14.4 8.8

60代 225 62.7 16.4 4.0 0.0 8.9 0.0 9.8 23.1 10.7

70代 221 74.2 24.4 1.8 0.0 10.9 0.0 14.9 28.5 14.0

【フルタイム】独身 514 55.6 15.8 11.9 0.6 7.4 0.8 11.1 12.1 12.1

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 57.0 12.3 11.0 0.2 5.6 0.9 12.1 12.3 15.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 52.9 15.5 8.0 1.5 5.6 1.2 6.2 8.4 9.3

【パートタイム・未就労】独身 767 57.5 16.4 7.4 1.3 11.0 0.8 10.3 18.1 7.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 58.4 12.7 3.9 0.1 6.8 0.1 11.3 15.5 12.1

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 51.3 10.7 6.9 0.5 4.1 0.5 6.4 9.4 7.4

（人） （％）

年

代

就
労

形

態
・

家
族

構
成
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【Q10】この 1 年間に実施した運動・スポーツを全部あげてください。＜MA＞（2／7 ページ） 

〔基数：回答者全員〕 

全

体

縄
跳

び

器

械
体

操
・

新

体
操

・
ト

ラ

ン
ポ

リ
ン

ダ
ン

ス

(

フ

ォ
ー

ク
ダ

ン
ス

・

ジ

ャ
ズ
ダ

ン

ス
・

社
交

ダ
ン

ス

・
民

謡

踊
り

・
フ

ラ

ダ
ン

ス
等

)

チ
ア

リ
ー

デ

ィ
ン

グ
・

バ
ト

ン

ト
ワ

リ
ン

グ

水
泳

(
競

泳

・
水

球
・

飛
び

込

み
・

シ
ン

ク

ロ
ナ

イ
ズ

ド
ス

イ

ミ
ン

グ

等

)
ア

ク
ア

エ

ク
サ

サ
イ

ズ

・
水

中
ウ

ォ
ー

キ

ン
グ

野
球

(

硬

式

・
軟

式
等

)

ソ
フ

ト

ボ
ー

ル

キ

ャ
ッ
チ

ボ
ー

ル

全体 3,152 2.2 0.8 3.9 0.3 4.6 1.8 0.6 0.9 1.0

10代 176 10.2 4.0 18.2 3.4 8.5 1.1 4.0 8.0 8.5

20代 697 1.9 0.9 3.7 0.3 3.4 1.0 1.0 1.0 1.3

30代 673 2.1 1.2 2.5 0.1 4.3 1.9 0.0 0.6 0.7

40代 695 2.0 0.3 1.9 0.3 4.5 1.4 0.3 0.3 0.1

50代 465 1.3 0.0 2.2 0.0 2.8 2.2 0.2 0.2 0.0

60代 225 0.9 0.0 4.0 0.0 7.6 3.1 0.4 0.0 0.0

70代 221 0.9 0.5 7.7 0.0 7.2 3.2 0.0 0.0 0.0

【フルタイム】独身 514 2.1 1.0 5.1 0.6 5.1 2.1 1.0 0.8 1.4

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 1.6 0.7 3.4 0.2 6.5 2.7 0.4 0.7 0.9

【フルタイム】既婚/子育て中 323 3.4 1.5 4.0 0.3 5.6 1.2 0.3 1.9 1.5

【パートタイム・未就労】独身 767 2.5 1.0 6.1 0.7 4.2 1.0 0.7 1.7 1.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 0.7 0.1 3.0 0.1 4.9 2.7 0.4 0.1 0.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 4.1 0.5 0.5 0.0 1.3 0.5 0.5 0.3 0.8

（人） （％）

就

労

形

態
・

家
族

構

成

年

代
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【Q10】この 1 年間に実施した運動・スポーツを全部あげてください。＜MA＞（3／7 ページ） 

〔基数：回答者全員〕 

全

体

テ
ニ

ス

・
ソ

フ
ト

テ
ニ

ス

バ

ド
ミ

ン
ト

ン

卓

球

（
ラ
ー

ジ

ボ
ー

ル
含

む

）

ゴ
ル

フ

(

コ
ー

ス

で
の

ラ
ウ

ン

ド

)

ゴ

ル
フ

(

練

習
場

・

シ
ミ

ュ
レ
ー

シ

ョ
ン
ゴ

ル
フ

)

グ
ラ

ウ
ン

ド

ゴ
ル

フ
・

パ
ー

ク

ゴ
ル

フ
・

マ
レ

ッ
ト
ゴ

ル
フ

・
ス

ナ

ッ
グ

ゴ

ル
フ

・

デ

ィ
ス
ク

ゴ
ル

フ

・
パ

タ
ー

ゴ
ル

フ

等

バ

レ
ー

ボ
ー

ル

・
ビ
ー

チ

バ
レ
ー

・
ソ

フ
ト

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

バ

ス

ケ

ッ
ト
ボ
ー

ル

・

ポ
ー

ト
ボ
ー

ル

ド

ッ
ジ

ボ
ー

ル

全体 3,152 3.7 4.0 3.5 2.4 2.5 0.6 2.1 1.5 0.9

10代 176 15.9 27.8 22.2 0.6 2.3 0.0 19.9 19.3 12.5

20代 697 3.4 4.2 2.3 1.3 2.3 0.7 2.0 1.0 0.6

30代 673 2.2 3.1 1.9 1.8 1.3 0.6 1.2 0.6 0.3

40代 695 3.5 2.7 2.4 2.9 2.6 0.4 0.6 0.3 0.1

50代 465 2.6 0.9 0.9 3.7 3.7 0.2 0.6 0.2 0.0

60代 225 3.1 0.9 4.0 3.6 3.1 0.9 0.0 0.0 0.0

70代 221 3.2 0.9 5.0 4.1 3.2 1.4 0.9 0.0 0.0

【フルタイム】独身 514 4.5 4.5 3.9 4.1 3.7 0.8 2.5 2.5 1.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 4.0 3.6 3.1 4.9 4.5 0.4 0.9 0.7 0.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 4.0 4.0 2.5 1.5 2.2 1.5 2.2 0.9 0.6

【パートタイム・未就労】独身 767 3.7 5.9 5.2 1.2 1.6 0.4 3.8 3.4 2.5

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 3.9 2.3 2.4 2.3 2.5 0.4 1.0 0.3 0.1

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 1.8 3.3 2.6 0.8 0.5 0.3 1.5 0.3 0.3

（人） （％）

年

代

就

労

形
態

・
家

族
構

成
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【Q10】この 1 年間に実施した運動・スポーツを全部あげてください。＜MA＞（4／7 ページ） 

〔基数：回答者全員〕 

全

体

ハ
ン

ド
ボ
ー

ル
・

そ
の

他
屋

内

球
技

サ

ッ
カ
ー

フ

ッ
ト

サ

ル

ラ

グ
ビ
ー

・

ア

メ
リ

カ
ン

フ

ッ
ト

ボ
ー

ル
・

タ
グ

ラ

グ
ビ
ー

グ

ラ

ウ
ン

ド
ホ

ッ
ケ
ー

・
ラ

ク
ロ

ス
・

そ

の
他

屋
外

球
技

ボ

ウ
リ

ン

グ

ゲ
ー

ト

ボ
ー

ル

レ
ク

リ
エ
ー

シ

ョ
ン
ス

ポ
ー

ツ

（
テ

ィ
ー

ボ
ー

ル

・
フ

ラ
イ

ン
グ

デ

ィ
ス

ク

・
イ

ン
デ

ィ
ア

カ

・
ス

ポ
ー

ツ
チ

ャ
ン
バ

ラ
・

ユ
ニ

カ
ー

ル

・
ア

ル

テ

ィ
メ

ッ
ト

・
キ

ン

ボ
ー

ル
・

シ

ャ
フ

ル
ボ
ー

ド

・
ペ

タ

ン
ク

・
綱

引

き

・

ダ
ー

ツ
・

ス
ポ
ー

ツ
吹

き
矢

等

）

全体 3,152 0.2 0.7 0.6 0.1 0.0 3.6 0.2 0.9

10代 176 1.7 6.8 3.4 0.6 0.0 17.0 1.1 6.8

20代 697 0.1 0.6 1.1 0.3 0.1 4.2 0.1 0.7

30代 673 0.1 0.3 0.4 0.0 0.0 2.5 0.0 0.7

40代 695 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 3.0 0.1 0.4

50代 465 0.2 0.4 0.0 0.0 0.0 1.7 0.0 0.2

60代 225 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0

70代 221 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 0.5 0.5

【フルタイム】独身 514 0.0 1.2 0.6 0.2 0.0 4.7 0.2 1.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 0.2 0.4 0.9 0.0 0.0 5.1 0.0 0.4

【フルタイム】既婚/子育て中 323 0.3 0.0 0.6 0.6 0.3 4.0 0.6 1.2

【パートタイム・未就労】独身 767 0.4 1.2 0.9 0.0 0.0 3.5 0.3 1.6

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 0.3 0.1 0.4 0.0 0.0 2.5 0.0 0.3

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 2.6 0.0 0.5

（人） （％）

年

代

就

労

形
態

・
家

族
構

成
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【Q10】この 1 年間に実施した運動・スポーツを全部あげてください。＜MA＞（5／7 ページ） 

〔基数：回答者全員〕 

全

体

レ

ス

リ

ン

グ

・

相

撲

・

ボ

ク

シ

ン

グ

テ

コ

ン

ド
ー

・

太

極

拳

・

合

気

道

柔

道

剣

道

・

居

合

道

・

な

ぎ

な

た

・

銃

剣

道

空

手

・

少

林

寺

拳

法

登

山

・

ト

レ

ッ
キ

ン

グ

・

ト

レ

イ

ル

ラ

ン

ニ

ン

グ

・

ロ

ッ
ク

ク

ラ

イ

ミ

ン

グ

フ

リ
ー

ク

ラ

イ

ミ

ン

グ

・

ボ

ル

ダ

リ

ン

グ

キ

ャ
ン

プ

・

オ
ー

ト

キ

ャ
ン

プ

ハ

イ

キ

ン

グ

・

ワ

ン

ダ
ー

フ

ォ
ー

ゲ

ル

・

オ

リ

エ

ン

テ
ー

リ

ン

グ

全体 3,152 0.1 0.3 0.0 0.2 0.2 3.4 0.3 1.3 1.7

10代 176 0.6 0.0 0.0 0.6 1.1 5.7 0.0 2.3 1.7

20代 697 0.0 0.4 0.1 0.4 0.1 1.6 1.0 1.4 1.1

30代 673 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 3.1 0.0 1.2 1.0

40代 695 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 3.2 0.1 1.3 1.9

50代 465 0.0 0.2 0.0 0.2 0.2 3.0 0.0 1.5 1.1

60代 225 0.0 0.4 0.0 0.0 0.4 6.7 0.0 0.4 4.0

70代 221 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 6.8 0.0 0.9 4.1

【フルタイム】独身 514 0.2 0.2 0.0 0.4 0.4 4.1 0.0 1.2 1.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 0.4 0.2 0.2 0.4 0.0 4.5 0.4 2.2 0.9

【フルタイム】既婚/子育て中 323 0.0 0.9 0.0 0.6 0.3 1.9 1.2 1.5 0.9

【パートタイム・未就労】独身 767 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 3.8 0.1 1.0 1.7

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 0.0 0.7 0.0 0.0 0.1 4.1 0.1 0.8 3.4

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 1.5 0.0

（人） （％）

年

代

就

労

形

態

・

家

族

構

成
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【Q10】この 1 年間に実施した運動・スポーツを全部あげてください。＜MA＞（6／7 ページ） 

〔基数：回答者全員〕 

全

体

ボ
ー

ト
・

漕
艇

・
カ

ヌ
ー

・

カ
ヤ

ッ
ク

・

ラ
フ

テ

ィ
ン
グ

ヨ

ッ
ト
・

水

上
ス

キ
ー

・
ウ

ェ
イ
ク

ボ
ー

ド
・

水

上
バ

イ
ク

・
ジ

ェ
ッ
ト

ス
キ
ー

ス
ク
ー

バ

ダ

イ
ビ

ン
グ

・
ス

キ

ン
ダ

イ
ビ

ン
グ

・

フ
リ
ー

ダ

イ
ビ

ン

グ
・

シ

ュ
ノ
ー

ケ
リ

ン
グ

サ
ー

フ

ィ
ン

・
ボ

デ

ィ
ボ
ー

ド

・
ボ
ー

ド

セ
ー

リ

ン
グ

・
ウ

イ
ン

ド

サ
ー

フ

ィ
ン

釣

り

ス
キ
ー

ス

ノ
ー

ボ
ー

ド

ク
ロ

ス
カ

ン
ト

リ
ー

ス

キ
ー

・
ス

ノ
ー

シ

ュ
ー

ア
イ

ス
ス

ケ
ー

ト

・
ア

イ
ス

ホ

ッ
ケ
ー

・

カ
ー

リ

ン
グ

全体 3,152 0.4 0.3 0.9 0.5 1.5 1.8 1.4 0.0 0.7

10代 176 1.1 1.1 0.0 0.6 1.7 3.4 2.8 0.0 4.5

20代 697 0.4 0.4 1.1 1.1 2.3 1.0 2.2 0.0 1.1

30代 673 0.1 0.1 0.9 0.1 1.3 2.1 2.2 0.0 0.3

40代 695 0.6 0.3 0.9 0.4 1.7 2.4 0.7 0.0 0.3

50代 465 0.4 0.4 1.7 0.4 0.4 1.7 0.6 0.0 0.0

60代 225 0.9 0.0 0.0 0.0 1.3 1.3 0.0 0.4 0.4

70代 221 0.0 0.0 0.5 0.0 0.9 0.5 0.0 0.0 0.0

【フルタイム】独身 514 0.6 0.2 0.8 0.4 1.2 1.8 2.5 0.0 1.4

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 0.7 0.0 2.9 1.3 1.3 2.9 2.5 0.0 0.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 0.6 1.2 1.5 0.9 2.2 3.4 2.5 0.0 1.9

【パートタイム・未就労】独身 767 0.4 0.4 0.1 0.1 1.4 1.2 0.3 0.1 0.9

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 0.4 0.3 0.7 0.3 1.4 1.3 0.7 0.0 0.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 0.0 0.0 0.3 0.3 1.8 1.3 1.0 0.0 0.3

（人） （％）

年

代

就

労

形
態

・
家

族
構

成
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【Q10】この 1 年間に実施した運動・スポーツを全部あげてください。＜MA＞（7／7 ページ） 

〔基数：回答者全員〕 

全

体

ア
ー

チ

ェ
リ
ー

・

弓

道

・

射

撃

・

ク

レ
ー

射

撃

グ

ラ

イ

ダ
ー

・

ハ

ン

グ

グ

ラ

イ

ダ
ー

・

パ

ラ

グ

ラ

イ

ダ
ー

・

ス

カ

イ

ダ

イ

ビ

ン

グ

乗

馬

障

害

者

ス

ポ
ー

ツ

そ

の

他

こ

の

1

年

間

に

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

は

し

な

か

っ
た

わ

か

ら

な

い

全体 3,152 0.2 0.1 0.5 0.0 1.0 27.9 3.7

10代 176 1.1 0.0 0.0 0.0 1.1 11.4 5.7

20代 697 0.3 0.6 0.9 0.0 0.9 26.3 6.6

30代 673 0.0 0.0 0.4 0.0 0.3 28.7 4.9

40代 695 0.0 0.0 0.6 0.0 0.4 34.7 2.9

50代 465 0.2 0.0 0.2 0.0 1.7 34.6 0.9

60代 225 0.0 0.0 0.4 0.0 0.4 19.6 1.8

70代 221 0.0 0.0 0.9 0.0 3.6 16.7 0.0

【フルタイム】独身 514 0.2 0.0 0.8 0.0 1.2 28.4 2.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 0.4 0.0 0.9 0.0 0.2 25.1 3.1

【フルタイム】既婚/子育て中 323 0.0 0.9 0.3 0.0 0.9 28.2 5.9

【パートタイム・未就労】独身 767 0.1 0.0 0.7 0.0 1.2 28.7 4.0

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 0.1 0.1 0.4 0.0 1.3 25.2 3.1

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 33.4 4.1

（人） （％）

年

代

就

労

形

態

・

家

族

構

成
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【Q11】この 1 年間に運動・スポーツを実施した場所を全てあげてください。＜MA＞（1／2 ページ） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

公
共
・
体
育
ス
ポ
ー

ツ
施
設

（
行
政
機
関
や
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
が
運
営
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

）

公
共
・
体
育
ス
ポ
ー

ツ
施
設

（
民
間
企
業
が
運
営
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加

）

公
共
･

体
育
ス
ポ
ー

ツ
施
設

（
場
所
だ
け
借
り
て
ス
ポ
ー

ツ

を
実
施

）

学
校
体
育
施
設

（
行
政
機
関
や
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ

ブ
な
ど
が
運
営
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

）

学
校
体
育
施
設

（
民
間
企
業
が
運
営
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加

）

学
校
体
育
施
設

（
場
所
だ
け
借
り
て
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施

）

民
間
商
業
イ
ン
ド
ア
施
設

（
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
等

）

民
間
商
業
ア
ウ
ト
ド
ア
施
設

（
レ
ジ

ャ
ー

プ
ー

ル

、
ス
キ
ー

場
等

）

自
宅
ま
た
は
自
宅
敷
地
内

全体 2,273 10.6 6.4 8.7 2.8 1.1 3.2 13.0 5.0 36.6

10代 156 13.5 5.8 19.9 16.0 3.2 15.4 7.1 4.5 37.8

20代 514 8.8 6.6 9.9 3.3 1.2 2.1 8.6 5.1 35.4

30代 480 9.6 5.2 6.0 1.5 0.8 2.5 13.3 5.6 32.9

40代 454 10.8 7.5 6.8 1.8 1.3 2.4 14.3 5.5 37.4

50代 304 5.9 3.6 6.6 1.3 0.3 1.3 18.1 4.9 37.8

60代 181 15.5 6.6 8.8 0.0 0.0 0.6 17.7 5.0 36.5

70代 184 17.9 11.4 10.3 1.6 1.6 4.9 13.0 2.7 45.1

【フルタイム】独身 368 12.8 6.5 10.1 2.2 0.8 1.6 18.5 5.7 36.4

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 335 11.0 9.0 7.5 1.8 1.2 4.2 19.1 8.7 33.4

【フルタイム】既婚/子育て中 232 13.4 10.8 12.1 5.2 2.2 2.2 13.8 7.3 31.9

【パートタイム・未就労】独身 547 8.6 4.6 8.0 5.1 1.3 5.1 9.5 2.2 43.5

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 530 11.1 5.8 9.6 1.3 0.4 1.9 12.1 4.7 36.8

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 261 7.3 4.2 4.6 1.1 1.5 3.4 5.7 3.8 30.7

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q11】この 1 年間に運動・スポーツを実施した場所を全てあげてください。＜MA＞（2／2 ページ） 

〔基数：回答者全員〕 

全

体

職
場

ま

た
は

職
場

敷
地

内

公

園

公
民

館

空
き

地

道

路

山
岳

・
森

林
・

海

・
湖

・
川

　
等

の

自
然

環
境

そ
の

他

わ

か
ら

な

い

全体 2,273 5.1 23.3 2.6 2.2 32.4 12.3 1.5 12.1

10代 156 9.0 13.5 1.3 3.2 17.3 5.8 5.1 14.7

20代 514 5.1 24.7 1.8 1.9 27.4 8.6 0.2 19.8

30代 480 5.0 23.8 1.3 2.7 28.5 10.8 0.6 14.8

40代 454 6.4 25.3 1.1 2.4 36.1 11.9 0.9 9.3

50代 304 6.3 20.4 1.0 0.7 38.5 15.8 1.3 8.6

60代 181 1.1 23.2 5.0 2.2 40.9 21.0 3.3 4.4

70代 184 1.1 26.6 13.6 2.2 41.3 19.0 3.8 1.6

【フルタイム】独身 368 9.0 19.3 1.9 2.4 31.8 13.9 1.1 9.5

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 335 11.6 19.4 0.3 1.2 26.3 15.5 0.6 9.9

【フルタイム】既婚/子育て中 232 6.5 28.0 2.2 3.4 25.0 5.6 0.0 19.0

【パートタイム・未就労】独身 547 3.1 22.9 3.3 1.8 37.7 13.3 2.9 11.5

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 530 1.7 21.3 4.5 1.5 36.4 14.9 1.9 9.4

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 261 1.1 34.9 1.5 3.8 28.4 4.6 0.4 19.2

（人） （％）

就

労

形
態

・
家

族
構

成

年

代
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【Q12】この１年間に、運動・スポーツを実施した日数を全部合わせると、何日くらいになりますか。＜

SA＞ 

〔基数：Q10 で「（59）この 1 年間に運動・スポーツはしなかった」以外を選択した回答者〕 

全
体

週
に
5
日
以
上

（
年
2
5
1
日
以
上

）

週
に
3
日
以
上

（
年
1
5
1
日
～

2
5
0
日

）

週
に
2
日
以
上

（
年
1
0
1
日
～

1
5
0
日

）

週
に
1
日
以
上

（
年
5
1
日
～

1
0
0
日

)

月
に
1

～

3
日

（
年
1
2
日
～

5
0
日

）

3
か
月
に
1

～

2
日

（
年
4
日
～

1
1
日

）

年
に
1

～

3
日

わ
か
ら
な
い

全体 2,273 9.1 11.4 13.9 16.0 17.0 9.0 9.1 14.5

10代 156 7.7 14.1 15.4 14.7 16.0 7.7 9.6 14.7

20代 514 6.0 5.4 10.1 11.7 22.0 12.8 12.8 19.1

30代 480 6.7 9.2 12.3 15.8 16.9 9.6 11.5 18.1

40代 454 10.4 9.7 12.8 17.8 18.7 8.4 8.6 13.7

50代 304 9.5 13.8 16.1 20.1 13.8 8.6 8.2 9.9

60代 181 13.3 17.1 19.9 19.9 12.7 4.4 1.7 11.0

70代 184 17.4 25.5 21.2 14.1 9.8 4.3 2.2 5.4

【フルタイム】独身 368 8.4 11.7 11.1 14.1 20.7 11.4 10.1 12.5

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 335 9.6 6.6 14.9 17.6 19.1 9.6 11.0 11.6

【フルタイム】既婚/子育て中 232 7.8 7.3 8.2 15.9 21.1 9.9 13.8 15.9

【パートタイム・未就労】独身 547 11.2 17.4 14.1 16.5 12.8 4.9 4.9 18.3

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 530 9.2 12.6 18.7 17.5 15.1 9.2 7.0 10.6

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 261 6.1 5.4 11.9 12.3 18.4 11.9 14.2 19.9

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q13】この１年間に、心拍数が上がるような身体活動を 30 分以上実施した日数を全部合わせると、何

日くらいになりますか。＜SA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

週
に
5
日
以
上

（
年
2
5
1
日
以
上

）

週
に
3
日
以
上

（
年
1
5
1
日
～

2
5
0
日

）

週
に
2
日
以
上

（
年
1
0
1
日
～

1
5
0
日

）

週
に
1
日
以
上

（
年
5
1
日
～

1
0
0
日

)

月
に
1

～

3
日

（
年
1
2
日
～

5
0
日

）

3
か
月
に
1

～

2
日

（
年
4
日
～

1
1
日

）

年
に
1

～

3
日

わ
か
ら
な
い

全体 3,152 3.4 5.2 6.5 8.4 9.1 6.7 20.2 40.5

10代 176 5.1 6.8 9.1 10.2 11.4 9.7 13.6 34.1

20代 697 2.2 2.4 4.4 6.2 9.5 9.8 21.5 44.0

30代 673 2.5 4.6 5.2 8.3 9.5 6.1 22.1 41.6

40代 695 3.9 5.2 6.2 8.9 9.5 5.9 20.9 39.6

50代 465 3.0 5.8 7.1 7.7 7.5 3.9 23.2 41.7

60代 225 6.7 8.0 10.2 10.7 7.1 7.1 14.7 35.6

70代 221 5.0 10.9 11.3 11.3 9.0 4.1 12.7 35.7

【フルタイム】独身 514 3.3 6.6 6.2 7.0 10.7 7.6 20.8 37.7

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 3.4 4.9 8.7 10.5 11.9 8.3 18.8 33.6

【フルタイム】既婚/子育て中 323 3.7 4.0 5.9 9.3 10.5 6.2 22.6 37.8

【パートタイム・未就労】独身 767 4.4 6.8 5.9 8.5 6.8 5.1 17.6 45.0

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 3.1 5.4 8.5 9.6 7.8 6.3 19.2 40.2

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 2.0 1.5 2.8 4.6 9.7 7.7 26.0 45.7

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q14】この 1 年間に、あなたが運動やスポーツを実施したのはどのような理由からですか。（3 つまで）

＜3LA＞（1／2 ページ） 

〔基数：Q10 で「（59）この 1 年間に運動・スポーツはしなかった」以外を選択した回答者〕 

全
体

健
康
の
た
め

体
力
増
進
・
維
持
の
た
め

筋
力
増
進
・
維
持
の
た
め

楽
し
み

、
気
晴
ら
し
と
し
て

運
動
不
足
を
感
じ
る
か
ら

精
神
の
修
養
や
訓
練
の
た
め

自
己
の
記
録
や
能
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め

全体 2,273 58.7 30.2 15.5 24.3 32.9 1.2 1.4

10代 156 37.8 18.6 7.1 30.8 29.5 0.0 3.8

20代 514 49.4 22.6 9.1 22.0 30.7 1.9 1.0

30代 480 52.1 25.4 11.5 22.1 32.9 1.5 1.3

40代 454 62.3 33.5 17.2 21.4 33.0 0.9 1.5

50代 304 70.1 33.6 16.4 27.3 32.2 1.0 0.3

60代 181 70.7 44.8 27.1 27.6 37.0 0.0 2.2

70代 184 79.9 46.2 34.2 30.4 38.0 1.6 1.6

【フルタイム】独身 368 54.9 29.3 14.1 26.1 31.5 1.9 1.4

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 335 58.8 28.4 12.2 26.9 30.7 1.5 2.4

【フルタイム】既婚/子育て中 232 56.5 25.9 9.9 19.8 28.0 1.7 0.4

【パートタイム・未就労】独身 547 58.9 34.2 18.8 26.3 35.6 0.5 1.5

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 530 68.5 34.5 21.1 23.4 34.0 1.1 1.7

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 261 45.6 20.7 8.4 20.3 33.7 0.8 0.4

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q14】この 1 年間に、あなたが運動やスポーツを実施したのはどのような理由からですか。（3 つまで）

＜3LA＞（2／2 ページ） 

〔基数：Q10 で「（59）この 1 年間に運動・スポーツはしなかった」以外を選択した回答者〕 

全

体

家

族

の

ふ

れ

あ

い

と

し

て

友

人

・

仲

間

と

の

交

流

と

し

て

美

容

の

た

め

肥

満

解

消

、
ダ

イ

エ

ッ
ト

の

た

め

そ

の

他

わ

か

ら

な

い

全体 2,273 7.5 7.8 5.2 19.2 1.0 6.8

10代 156 3.8 16.0 11.5 33.3 5.8 10.9

20代 514 10.9 6.2 6.4 27.0 1.2 10.3

30代 480 10.4 5.4 7.7 21.7 0.8 7.9

40代 454 8.1 5.5 4.6 16.5 0.4 5.9

50代 304 3.9 6.6 2.6 13.8 0.0 3.6

60代 181 3.9 13.3 1.1 7.7 1.1 3.9

70代 184 1.6 14.1 0.0 5.4 0.0 0.5

【フルタイム】独身 368 1.9 9.0 9.8 26.1 0.8 5.4

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 335 8.7 8.4 6.9 22.1 0.3 4.8

【フルタイム】既婚/子育て中 232 13.8 5.6 7.3 15.5 0.4 9.1

【パートタイム・未就労】独身 547 1.8 7.5 3.5 17.0 1.5 8.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 530 8.3 9.4 3.2 14.3 1.1 4.5

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 261 18.8 5.0 2.7 23.4 1.5 10.3

（人） （％）

就

労

形

態

・

家

族

構

成

年

代
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【Q15】この 1 年間に、あなたが運動・スポーツをなかなか実施できなかったのはどのような理由からで

すか。（3 つまで）＜3LA＞（1／2 ページ） 

〔基数：Q10 で「（59）この 1 年間に運動・スポーツはしなかった」を選択したか、Q12 でこの 1 年間の

運動・スポーツ実施頻度が週に 1 回未満である（選択肢（5）～（7））と回答した回答者〕 

全
体

仕
事
や
家
事
が
忙
し
い
か
ら

子
供
に
手
が
か
か
る
か
ら

病
気
や
怪
我
を
し
て
い
る
か
ら

年
を
と

っ
た
か
ら

場
所
や
施
設
が
無
い
か
ら

仲
間
が
い
な
い
か
ら

指
導
者
が
居
な
い
か
ら

お
金
に
余
裕
が
無
い
か
ら

全体 3,152 34.0 11.8 4.8 6.2 5.9 3.8 0.4 10.4

10代 176 26.4 0.0 1.4 1.4 11.1 5.6 0.0 12.5

20代 697 41.4 21.0 1.6 2.3 6.5 4.7 0.5 11.9

30代 673 34.7 17.9 5.3 4.5 6.1 2.9 0.3 10.1

40代 695 37.7 9.9 4.7 5.7 5.5 2.7 0.5 10.9

50代 465 31.9 0.0 6.7 9.4 5.9 3.5 0.4 10.6

60代 225 7.7 1.3 6.4 15.4 2.6 5.1 0.0 7.7

70代 221 9.0 0.0 16.4 25.4 1.5 7.5 1.5 0.0

【フルタイム】独身 514 33.9 0.3 2.0 5.0 8.0 5.6 0.3 11.3

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 50.2 0.8 2.4 3.7 11.0 5.3 1.2 11.4

【フルタイム】既婚/子育て中 323 62.6 46.7 1.0 5.1 4.6 3.6 0.5 8.2

【パートタイム・未就労】独身 767 12.5 0.3 8.1 5.5 3.8 3.8 0.6 9.3

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 20.6 1.4 9.3 11.3 5.5 3.2 0.0 11.9

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 44.5 39.7 2.4 4.9 2.8 1.2 0.0 9.7

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q15】この 1 年間に、あなたが運動・スポーツをなかなか実施できなかったのはどのような理由からで

すか。（3 つまで）＜3LA＞（2／2 ページ） 

〔基数：Q10 で「（59）この 1 年間に運動・スポーツはしなかった」を選択したか、Q12 でこの 1 年間の

運動・スポーツ実施頻度が週に 1 回未満である（選択肢（5）～（7））と回答した回答者〕 

全

体

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

が

嫌

い

だ

か

ら

面

倒

く

さ

い

か

ら

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

以

上

に

大

切

な

こ

と

が

あ

る

か

ら

生

活

や

仕

事

で

体

を

動

か

し

て

い

る

か

ら

障

害

が

あ

る

か

ら

そ

の

他

特

に

理

由

は

無

い

わ

か

ら

な

い

全体 3,152 22.4 37.6 2.6 4.4 1.6 1.6 16.0 2.0

10代 176 23.6 45.8 6.9 4.2 0.0 0.0 19.4 1.4

20代 697 18.5 37.1 3.5 3.3 0.2 2.6 11.0 4.0

30代 673 25.1 40.8 1.9 2.7 0.8 1.6 14.1 0.5

40代 695 23.3 36.0 2.5 5.0 1.0 0.5 17.6 2.0

50代 465 24.8 38.6 0.8 6.7 2.8 1.2 16.9 2.0

60代 225 21.8 33.3 2.6 5.1 6.4 3.8 25.6 1.3

70代 221 16.4 23.9 3.0 7.5 9.0 1.5 29.9 0.0

【フルタイム】独身 514 25.6 42.2 3.0 4.7 0.7 0.3 15.6 2.7

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 21.2 35.1 2.9 3.3 0.4 2.0 13.5 1.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 18.5 27.7 2.1 3.6 0.0 2.1 7.2 1.5

【パートタイム・未就労】独身 767 27.6 41.6 4.1 3.5 4.4 1.5 21.5 3.5

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 20.6 40.9 2.3 6.1 2.3 2.0 20.3 0.9

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 17.8 32.0 0.4 4.5 0.0 1.6 12.1 2.0

（人） （％）

就

労

形

態

・

家

族

構

成

年

代

 



 

 

179 

 

【Q16】運動・スポーツについて、現在の実施状況と今後の予定について教えてください。＜SA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

現
在
定
期
的
に
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
お
り

、

6

ヶ
月
以
上
継
続
し
て
い
る

現
在
定
期
的
に
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
が

、

始
め
て
か
ら
6

ヶ
月
以
内
で
あ
る

現
在
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
が

、
定
期
的
で

は
な
い

現
在
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
は
し
て
い
な
い
が

、
6

ヶ
月

以
内
に
始
め
よ
う
と
思

っ
て
い
る

現
在
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
は
し
て
お
ら
ず

、
今
後
も
す

る
つ
も
り
は
な
い

全体 3,152 23.3 3.6 14.9 15.2 43.1

10代 176 19.3 6.8 19.9 11.4 42.6

20代 697 11.2 4.7 15.4 20.2 48.5

30代 673 20.4 4.9 12.6 16.9 45.2

40代 695 24.0 2.2 14.7 14.0 45.2

50代 465 25.6 2.2 14.6 14.4 43.2

60代 225 40.0 1.3 16.4 10.2 32.0

70代 221 49.3 2.7 16.3 7.7 24.0

【フルタイム】独身 514 21.6 2.9 18.3 15.8 41.4

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 25.5 4.0 14.5 16.8 39.1

【フルタイム】既婚/子育て中 323 18.0 5.6 12.1 17.3 47.1

【パートタイム・未就労】独身 767 25.0 3.0 15.0 11.1 45.9

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 30.7 4.4 15.1 14.7 35.1

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 10.5 1.8 12.8 19.9 55.1

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成

 



 

 

180 

 

【Q17】あなたが運動・スポーツを始めた（始めようとしている）理由について教えてください。（3 つ

まで）＜3LA＞（1／3 ページ） 

〔基数：Q16 で選択肢（1）、（2）及び（4）を選択した回答者〕 

全
体

（
元

々

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ

が
好

き
で

あ

り

、

）
仕

事

が
忙

し
く

な
く

な

っ
た

か
ら

（
元

々
運

動
・

ス

ポ
ー

ツ
が

好

き
で

あ
り

、

）
家

事
・

育
児

が

忙
し

く

な

く

な

っ
た
か

ら

（
元

々

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ

が
好

き
で

あ

り

、

）
健

康

に
な

っ
た

か
ら

（
元

々
運

動
・

ス

ポ
ー

ツ
が

好

き
で

あ
り

、

）
場

所
や

施
設

が

で
き

た

か
ら

（
元

々

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ

が
好

き
で

あ

り

、

）
仲

間

が
で

き
た

か
ら

（
元

々
運

動
・

ス

ポ
ー

ツ
が

好

き
で

あ
り

、

）
指

導
者

が
い

る

よ
う

に

な

っ
た

か
ら

（
元

々
運

動
・

ス

ポ
ー

ツ
が

好

き
で

あ
り

、

）
お

金
に

余
裕

が

で
き

た

か
ら

運
動

・

ス
ポ
ー

ツ

が
好

き

に
な

っ
た

か

ら

全体 1,325 11.4 10.0 6.9 5.2 5.6 1.3 1.7 4.5

10代 66 15.2 3.0 7.6 7.6 10.6 4.5 1.5 6.1

20代 252 14.7 16.3 6.7 4.4 3.6 0.8 2.0 3.2

30代 284 14.1 10.6 6.7 5.3 6.0 0.4 0.7 4.2

40代 279 9.7 10.4 6.8 3.2 3.6 1.4 2.2 4.3

50代 196 4.6 7.1 8.2 4.6 3.6 0.0 2.6 4.6

60代 116 8.6 6.9 6.0 8.6 10.3 0.9 0.9 5.2

70代 132 13.6 6.1 6.8 7.6 9.1 4.5 2.3 6.1

【フルタイム】独身 207 12.1 3.4 6.3 4.8 3.4 0.5 1.9 4.3

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 207 15.9 8.7 10.1 6.3 7.2 0.0 3.9 5.3

【フルタイム】既婚/子育て中 132 15.2 29.5 11.4 5.3 6.8 0.8 3.0 3.8

【パートタイム・未就労】独身 300 11.0 3.0 7.3 6.0 6.0 2.3 0.7 5.0

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 353 6.8 7.4 4.8 5.4 6.2 2.0 1.1 4.5

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 126 12.7 26.2 3.2 1.6 2.4 0.8 0.8 2.4

（人） （％）

年

代

就

労

形

態
・

家
族

構

成
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【Q17】あなたが運動・スポーツを始めた（始めようとしている）理由について教えてください。（3 つ

まで）＜3LA＞（2／3 ページ） 

〔基数：Q16 で選択肢（1）、（2）及び（4）を選択した回答者〕 

全

体

（
元

々

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

へ

の

関

心

は

そ

れ

程

な

か

っ
た

が

、

）
家

族

に

誘

わ

れ

関

心

を

持

っ
た

か

ら

（
元

々

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

へ

の

関

心

は

そ

れ

程

な

か

っ
た

が

、

）
友

人

・

知

人

・

同

僚

に

誘

わ

れ

関

心

を

持

っ
た

か

ら

（
元

々

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

へ

の

関

心

は

そ

れ

程

な

か

っ
た

が

、

）
家

族

に

奨

め

ら

れ

関

心

を

持

っ
た

か

ら

（
元

々

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

へ

の

関

心

は

そ

れ

程

な

か

っ
た

が

、

）
友

人

・

知

人

・

同

僚

に

奨

め

ら

れ

関

心

を

持

っ
た

か

ら

（
元

々

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

へ

の

関

心

は

そ

れ

程

な

か

っ
た

が

、

）
医

師

に

奨

め

ら

れ

関

心

を

持

っ
た

か

ら

（
元

々

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

へ

の

関

心

は

そ

れ

程

な

か

っ
た

が

、

）
所

属

す

る

団

体

(

会

社

等

)

に

奨

め

ら

れ

関

心

を

持

っ
た

か

ら

（
元

々

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

へ

の

関

心

は

そ

れ

程

な

か

っ
た

が

、

）
T

V

や

新

聞

、
イ

ン

タ
ー

ネ

ッ
ト

等

で

奨

め

て

お

り

関

心

を

持

っ
た

か

ら

（
元

々

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ

へ

の

関

心

は

そ

れ

程

な

か

っ
た

が

、

）
現

地

や

T

V

等

で

そ

の

ス

ポ
ー

ツ

を

観

て

関

心

を

持

っ
た

か

ら

全体 1,325 3.8 4.7 2.9 2.0 2.7 0.6 2.7 0.4

10代 66 1.5 6.1 1.5 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0

20代 252 3.6 3.6 4.0 0.8 0.8 0.0 2.4 0.0

30代 284 3.5 4.9 3.5 1.1 0.4 0.4 3.9 0.0

40代 279 5.0 3.9 3.2 0.7 3.2 0.7 2.5 0.4

50代 196 5.6 3.1 2.6 2.6 5.1 1.0 3.1 0.0

60代 116 2.6 5.2 1.7 5.2 6.0 0.0 0.0 0.9

70代 132 2.3 9.1 1.5 6.1 5.3 0.8 4.5 2.3

【フルタイム】独身 207 1.4 5.3 0.5 0.0 3.4 1.0 3.4 0.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 207 7.7 2.4 6.3 1.0 2.4 1.0 3.9 0.0

【フルタイム】既婚/子育て中 132 1.5 3.8 5.3 2.3 0.8 0.0 2.3 0.0

【パートタイム・未就労】独身 300 2.0 5.0 1.3 2.3 2.7 0.3 2.3 0.3

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 353 5.9 5.4 3.4 3.7 4.2 0.3 2.3 1.1

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 126 2.4 5.6 1.6 0.8 0.0 1.6 2.4 0.0

（人） （％）

就

労

形

態

・

家

族

構

成

年

代
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【Q17】あなたが運動・スポーツを始めた（始めようとしている）理由について教えてください。（3 つ

まで）＜3LA＞（3／3 ページ） 

〔基数：Q16 で選択肢（1）、（2）及び（4）を選択した回答者〕 

全

体

（
元

々
運

動

・
ス

ポ
ー

ツ
へ

の

関
心

は
そ

れ
程

な

か

っ
た
が

、

）
そ

の
ス

ポ
ー

ツ

に
係

る

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

を

行
い

関
心

を
持

っ
た
か

ら

（
元

々
運

動

・
ス

ポ
ー

ツ
へ

の

関
心

は
そ

れ
程

な

か

っ
た
が

、

）
自

分
の

健
康

に
不

安
を

持

っ
た

か
ら

（
元

々
運

動

・
ス

ポ
ー

ツ
へ

の

関
心

は
そ

れ
程

な

か

っ
た
が

、

）
自

分
の

美

容

（
体

型

、
肌
の

は

り
な

ど

）
に
不

安

を
持

っ
た

か
ら

そ
の

他

特
に

理
由

は

な
い

わ

か
ら

な

い

全体 1,325 0.2 28.3 22.3 2.0 16.4 2.0

10代 66 0.0 16.7 21.2 6.1 19.7 4.5

20代 252 0.8 20.6 23.4 2.4 16.3 3.2

30代 284 0.0 24.6 27.5 0.7 15.1 1.8

40代 279 0.0 30.8 26.9 1.8 14.3 2.5

50代 196 0.0 32.7 20.9 1.5 21.4 1.5

60代 116 0.9 37.1 15.5 2.6 17.2 0.0

70代 132 0.0 37.1 8.3 2.3 13.6 0.0

【フルタイム】独身 207 0.5 28.0 33.3 0.5 15.9 2.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 207 0.5 19.8 20.3 1.9 14.5 1.9

【フルタイム】既婚/子育て中 132 0.0 22.0 18.9 2.3 9.1 2.3

【パートタイム・未就労】独身 300 0.0 37.0 20.3 2.7 19.7 1.7

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 353 0.3 31.7 18.7 2.5 19.3 0.3

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 126 0.0 19.0 26.2 0.8 11.9 5.6

（人） （％）

年

代

就

労
形

態

・
家

族
構

成
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【Q18】今後あなたが始めてみたい運動・スポーツがあればあげてください。＜MA＞（1／7 ページ） 

〔基数：Q16 で「（4）現在運動・スポーツはしていないが、6 ヶ月以内に始めようと思っている」を選択

した回答者〕 

全

体

ウ

ォ
ー

キ

ン

グ

(

散

歩

・

ぶ

ら

ぶ

ら

歩

き

・

一

駅

歩

き

な

ど

を

含

む

)

階

段

昇

降

（
2

ア

ッ
プ

3

ダ

ウ

ン

等

）

ラ

ン

ニ

ン

グ
(

ジ

ョ
ギ

ン

グ

)

・

マ

ラ

ソ

ン

・

駅

伝

陸

上

競

技

自

転

車

（
B

M

X

含

む

）
・

サ

イ

ク

リ

ン

グ

ロ
ー

ラ
ー

ス

ケ
ー

ト

・

イ

ン

ラ

イ

ン

ス

ケ
ー

ト

・

一

輪

車

ト

レ
ー

ニ

ン

グ

(

筋

力

ト

レ
ー

ニ

ン

グ

・

ト

レ

ッ
ド

ミ

ル

(

ラ

ン

ニ

ン

グ

マ

シ
ー

ン

)

・

室

内

運

動

器

具

を

使

っ
て

す

る

運

動

等

)

体

操

(

ラ

ジ

オ

体

操

・

職

場

体

操

・

美

容

体

操

等

)

エ

ア

ロ

ビ

ク

ス

・

ヨ

ガ

・

バ

レ

エ

・

ピ

ラ

テ

ィ
ス

全体 479 72.4 15.9 16.7 0.4 4.8 0.2 13.4 14.0 23.8

10代 20 65.0 15.0 10.0 5.0 25.0 0.0 20.0 0.0 15.0

20代 141 66.7 14.9 20.6 0.0 2.8 0.0 18.4 14.9 27.0

30代 114 74.6 13.2 20.2 0.9 2.6 0.9 9.6 11.4 26.3

40代 97 74.2 14.4 17.5 0.0 3.1 0.0 13.4 15.5 26.8

50代 67 76.1 19.4 6.0 0.0 6.0 0.0 13.4 16.4 16.4

60代 23 78.3 21.7 13.0 0.0 8.7 0.0 4.3 26.1 13.0

70代 17 82.4 29.4 11.8 0.0 11.8 0.0 0.0 5.9 17.6

【フルタイム】独身 81 69.1 18.5 13.6 0.0 8.6 0.0 21.0 12.3 22.2

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 75 74.7 8.0 22.7 0.0 4.0 0.0 14.7 8.0 24.0

【フルタイム】既婚/子育て中 56 69.6 14.3 21.4 0.0 1.8 0.0 14.3 17.9 32.1

【パートタイム・未就労】独身 85 67.1 21.2 5.9 1.2 5.9 0.0 11.8 22.4 17.6

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 104 74.0 15.4 19.2 1.0 3.8 0.0 10.6 8.7 18.3

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 78 79.5 16.7 19.2 0.0 3.8 1.3 9.0 16.7 33.3

（人） （％）

年

代

就

労
形

態

・

家

族

構

成
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【Q18】今後あなたが始めてみたい運動・スポーツがあればあげてください。＜MA＞（2／7 ページ） 

〔基数：Q16 で「（4）現在運動・スポーツはしていないが、6 ヶ月以内に始めようと思っている」を選択

した回答者〕 

全

体

縄

跳

び

器

械

体

操

・

新

体

操

・

ト

ラ

ン

ポ

リ

ン

ダ

ン

ス

(

フ

ォ
ー

ク

ダ

ン

ス

・

ジ

ャ
ズ

ダ

ン

ス

・

社

交

ダ

ン

ス

・

民

謡

踊

り

・

フ

ラ

ダ

ン

ス

等

)

チ

ア

リ
ー

デ

ィ
ン

グ

・

バ

ト

ン

ト

ワ

リ

ン

グ

水

泳

(
競

泳

・

水

球

・

飛

び

込

み

・

シ

ン

ク

ロ

ナ

イ

ズ

ド

ス

イ

ミ

ン

グ

等

)

ア

ク

ア

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

・

水

中

ウ

ォ
ー

キ

ン

グ

野

球

(

硬

式

・

軟

式

等

)

ソ

フ

ト

ボ
ー

ル

キ

ャ

ッ
チ

ボ
ー

ル

全体 479 4.6 1.5 6.1 0.8 7.9 2.7 0.0 0.2 1.9

10代 20 15.0 5.0 10.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 15.0

20代 141 4.3 2.1 8.5 1.4 8.5 3.5 0.0 0.7 1.4

30代 114 7.0 0.0 7.0 1.8 10.5 2.6 0.0 0.0 0.9

40代 97 2.1 1.0 5.2 0.0 6.2 0.0 0.0 0.0 2.1

50代 67 3.0 1.5 1.5 0.0 4.5 3.0 0.0 0.0 1.5

60代 23 0.0 0.0 4.3 0.0 4.3 8.7 0.0 0.0 0.0

70代 17 5.9 5.9 0.0 0.0 11.8 5.9 0.0 0.0 0.0

【フルタイム】独身 81 4.9 3.7 11.1 2.5 7.4 1.2 0.0 1.2 3.7

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 75 4.0 1.3 5.3 0.0 5.3 2.7 0.0 0.0 1.3

【フルタイム】既婚/子育て中 56 3.6 0.0 8.9 1.8 8.9 5.4 0.0 0.0 3.6

【パートタイム・未就労】独身 85 11.8 3.5 3.5 1.2 4.7 2.4 0.0 0.0 2.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 104 1.0 0.0 2.9 0.0 7.7 2.9 0.0 0.0 1.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 78 2.6 0.0 6.4 0.0 14.1 2.6 0.0 0.0 0.0

（人） （％）

就

労
形

態

・

家

族

構

成

年

代
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【Q18】今後あなたが始めてみたい運動・スポーツがあればあげてください。＜MA＞（3／7 ページ） 

〔基数：Q16 で「（4）現在運動・スポーツはしていないが、6 ヶ月以内に始めようと思っている」を選択

した回答者〕 

全
体

テ
ニ

ス
・

ソ
フ

ト

テ
ニ

ス

バ
ド

ミ
ン

ト

ン

卓

球

（
ラ
ー

ジ
ボ
ー

ル
含

む

）

ゴ

ル

フ

(

コ
ー

ス
で

の

ラ
ウ

ン
ド

)

ゴ
ル

フ

(

練

習
場

・
シ

ミ

ュ
レ
ー

シ

ョ
ン

ゴ

ル
フ

)

グ
ラ

ウ
ン

ド

ゴ
ル

フ
・

パ
ー

ク

ゴ
ル

フ
・

マ

レ

ッ
ト
ゴ

ル
フ

・

ス
ナ

ッ

グ
ゴ

ル
フ

・

デ

ィ
ス
ク

ゴ
ル

フ

・
パ

タ
ー

ゴ

ル
フ

等

バ
レ
ー

ボ
ー

ル
・

ビ
ー

チ

バ
レ
ー

・

ソ

フ
ト

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル

・
ポ
ー

ト
ボ
ー

ル

ド

ッ
ジ
ボ
ー

ル

全体 479 4.0 2.9 1.9 0.6 0.8 0.0 1.3 1.5 0.6

10代 20 5.0 10.0 10.0 0.0 0.0 0.0 5.0 5.0 5.0

20代 141 2.1 3.5 0.7 1.4 0.7 0.0 2.8 2.1 0.0

30代 114 5.3 2.6 1.8 0.0 0.9 0.0 0.9 1.8 1.8

40代 97 8.2 1.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

50代 67 1.5 3.0 1.5 1.5 3.0 0.0 0.0 1.5 0.0

60代 23 0.0 0.0 4.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70代 17 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

【フルタイム】独身 81 3.7 3.7 2.5 1.2 1.2 0.0 2.5 2.5 0.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 75 4.0 4.0 1.3 0.0 1.3 0.0 1.3 0.0 0.0

【フルタイム】既婚/子育て中 56 7.1 0.0 0.0 1.8 1.8 0.0 0.0 1.8 0.0

【パートタイム・未就労】独身 85 1.2 2.4 2.4 0.0 0.0 0.0 2.4 2.4 2.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 104 5.8 2.9 1.9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 78 2.6 3.8 2.6 1.3 0.0 0.0 1.3 2.6 1.3

（人） （％）

年

代

就

労
形

態
・

家

族
構

成
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【Q18】今後あなたが始めてみたい運動・スポーツがあればあげてください。＜MA＞（4／7 ページ） 

〔基数：Q16 で「（4）現在運動・スポーツはしていないが、6 ヶ月以内に始めようと思っている」を選択

した回答者〕 

全

体

ハ

ン

ド

ボ
ー

ル

・

そ

の

他

屋

内

球

技

サ

ッ
カ
ー

フ

ッ
ト

サ

ル

ラ

グ

ビ
ー

・

ア

メ

リ

カ

ン

フ

ッ
ト

ボ
ー

ル

・

タ

グ

ラ

グ

ビ
ー

グ

ラ

ウ

ン

ド

ホ

ッ
ケ
ー

・

ラ

ク

ロ

ス

・

そ

の

他

屋

外

球

技

ボ

ウ

リ

ン

グ

ゲ
ー

ト

ボ
ー

ル

レ

ク

リ

エ
ー

シ

ョ
ン

ス

ポ
ー

ツ

（
テ

ィ
ー

ボ
ー

ル

・

フ

ラ

イ

ン

グ

デ

ィ

ス

ク

・

イ

ン

デ

ィ
ア

カ

・

ス

ポ
ー

ツ

チ

ャ
ン

バ

ラ

・

ユ

ニ

カ
ー

ル

・

ア

ル

テ

ィ
メ

ッ
ト

・

キ

ン

ボ
ー

ル

・

シ

ャ
フ

ル

ボ
ー

ド

・

ペ

タ

ン

ク

・

綱

引

き

・

ダ
ー

ツ

・

ス

ポ
ー

ツ

吹

き

矢

等

）

全体 479 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.8

10代 20 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 5.0

20代 141 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.7

30代 114 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0

40代 97 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 2.1

50代 67 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0

60代 23 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3 0.0 0.0

70代 17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

【フルタイム】独身 81 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.5

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 75 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0

【フルタイム】既婚/子育て中 56 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8

【パートタイム・未就労】独身 85 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 3.5 0.0 1.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 104 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 78 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0

（人） （％）

年

代

就

労
形

態

・

家

族

構

成
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【Q18】今後あなたが始めてみたい運動・スポーツがあればあげてください。＜MA＞（5／7 ページ） 

〔基数：Q16 で「（4）現在運動・スポーツはしていないが、6 ヶ月以内に始めようと思っている」を選択

した回答者〕 

全
体

レ

ス

リ
ン

グ
・

相
撲

・

ボ
ク

シ
ン

グ

テ
コ

ン
ド
ー

・
太

極
拳

・
合

気

道

柔
道

剣

道
・

居
合

道

・
な

ぎ
な

た
・

銃

剣
道

空

手
・

少
林

寺

拳
法

登
山

・
ト

レ

ッ
キ

ン
グ

・
ト

レ

イ
ル

ラ
ン

ニ
ン

グ

・
ロ

ッ
ク

ク

ラ
イ

ミ

ン
グ

フ
リ
ー

ク
ラ

イ
ミ

ン
グ

・

ボ
ル

ダ
リ

ン

グ

キ

ャ
ン

プ
・

オ
ー

ト

キ

ャ
ン
プ

ハ

イ
キ

ン

グ
・

ワ
ン

ダ
ー

フ

ォ
ー

ゲ
ル

・
オ

リ

エ
ン

テ
ー

リ

ン
グ

全体 479 0.0 0.8 0.0 0.4 0.4 2.7 0.4 1.5 2.3

10代 20 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 5.0 0.0

20代 141 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.7 0.7 1.4 0.7

30代 114 0.0 1.8 0.0 0.9 0.9 2.6 0.9 0.9 1.8

40代 97 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 1.0 5.2

50代 67 0.0 0.0 0.0 1.5 1.5 6.0 0.0 1.5 4.5

60代 23 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3 0.0 0.0 0.0

70代 17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.9 0.0 5.9 0.0

【フルタイム】独身 81 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 2.5 1.2 1.2 1.2

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 75 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 2.7 0.0 1.3 1.3

【フルタイム】既婚/子育て中 56 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.6 0.0 0.0 3.6

【パートタイム・未就労】独身 85 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 3.5 0.0 1.2 2.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 104 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 2.9 1.0 1.9 3.8

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 78 0.0 2.6 0.0 1.3 0.0 1.3 0.0 2.6 1.3

（人） （％）

年

代

就

労
形

態
・

家
族

構

成
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【Q18】今後あなたが始めてみたい運動・スポーツがあればあげてください。＜MA＞（6／7 ページ） 

〔基数：Q16 で「（4）現在運動・スポーツはしていないが、6 ヶ月以内に始めようと思っている」を選択

した回答者〕 

全
体

ボ
ー

ト

・
漕

艇

・
カ

ヌ
ー

・
カ

ヤ

ッ
ク

・
ラ

フ

テ

ィ
ン
グ

ヨ

ッ
ト
・

水

上
ス

キ
ー

・
ウ

ェ
イ
ク

ボ
ー

ド

・
水

上
バ

イ
ク

・

ジ

ェ
ッ

ト

ス
キ
ー

ス

ク
ー

バ
ダ

イ
ビ

ン

グ
・

ス
キ

ン
ダ

イ

ビ
ン

グ
・

フ

リ
ー

ダ
イ

ビ
ン

グ
・

シ

ュ
ノ
ー

ケ

リ
ン

グ

サ
ー

フ

ィ
ン

・
ボ

デ

ィ
ボ
ー

ド

・
ボ
ー

ド
セ
ー

リ

ン

グ
・

ウ
イ

ン
ド

サ
ー

フ

ィ
ン

釣
り

ス
キ
ー

ス
ノ
ー

ボ
ー

ド

ク

ロ
ス

カ

ン
ト

リ
ー

ス
キ
ー

・
ス

ノ
ー

シ

ュ
ー

ア

イ

ス
ス

ケ
ー

ト
・

ア

イ
ス

ホ

ッ
ケ
ー

・

カ
ー

リ
ン

グ

全体 479 0.2 0.6 1.3 0.6 1.3 1.5 1.7 0.0 0.2

10代 20 5.0 5.0 0.0 0.0 0.0 10.0 5.0 0.0 0.0

20代 141 0.0 0.7 2.8 2.1 2.1 0.7 2.8 0.0 0.7

30代 114 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.9 1.8 0.0 0.0

40代 97 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0

50代 67 0.0 1.5 3.0 0.0 1.5 1.5 1.5 0.0 0.0

60代 23 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3 0.0 0.0 0.0

70代 17 0.0 0.0 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0

【フルタイム】独身 81 0.0 0.0 1.2 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 1.2

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 75 0.0 2.7 4.0 1.3 1.3 1.3 2.7 0.0 0.0

【フルタイム】既婚/子育て中 56 0.0 0.0 1.8 1.8 1.8 0.0 1.8 0.0 0.0

【パートタイム・未就労】独身 85 1.2 1.2 0.0 0.0 1.2 3.5 2.4 0.0 0.0

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 104 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 1.9 0.0 0.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 78 0.0 0.0 1.3 1.3 1.3 2.6 1.3 0.0 0.0

（人） （％）

年

代

就

労
形

態
・

家

族
構

成
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【Q18】今後あなたが始めてみたい運動・スポーツがあればあげてください。＜MA＞（7／7 ページ） 

〔基数：Q16 で「（4）現在運動・スポーツはしていないが、6 ヶ月以内に始めようと思っている」を選択

した回答者〕 

全
体

ア
ー

チ

ェ
リ
ー

・
弓

道
・

射

撃
・

ク
レ
ー

射
撃

グ
ラ

イ
ダ
ー

・
ハ

ン
グ

グ
ラ

イ

ダ
ー

・
パ

ラ

グ
ラ

イ
ダ
ー

・

ス

カ
イ

ダ

イ

ビ
ン

グ

乗
馬

障

害

者
ス

ポ
ー

ツ

そ
の

他

わ

か
ら

な
い

全体 479 1.0 0.0 1.9 0.0 0.2 7.3

10代 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 5.0

20代 141 0.7 0.0 0.7 0.0 0.0 6.4

30代 114 2.6 0.0 2.6 0.0 0.9 7.9

40代 97 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0 5.2

50代 67 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.9

60代 23 4.3 0.0 0.0 0.0 0.0 8.7

70代 17 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 5.9

【フルタイム】独身 81 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 8.6

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 75 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 5.3

【フルタイム】既婚/子育て中 56 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.1

【パートタイム・未就労】独身 85 2.4 0.0 4.7 0.0 0.0 9.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 104 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 7.7

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 78 1.3 0.0 3.8 0.0 0.0 5.1

（人） （％）

就

労
形

態
・

家

族
構

成

年

代
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【Q19】あなたが平日と休日のそれぞれにおいて、1 日に自由に使える時間はどのくらいありますか。 

また、その中で運動・スポーツの実施に充てている時間はどのくらいありますか。 

自由に使える時間については、家の中で自由に使える時間（家に居なければならないが自由に使える時

間）と家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）についてそれぞれお答えください。＜SA マトリ

クス＞ 

   ①平日に家の中で自由に使える時間（家に居なければならないが自由に使える時間） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

3
0
分
以
下

3
0
分
～

1
時
間

1
時
間
～

2
時
間

2
時
間
～

3
時
間

3
時
間
以
上

全体 3,152 14.7 13.6 18.4 14.5 38.7

10代 176 11.4 8.5 16.5 17.6 46.0

20代 697 18.9 17.8 22.0 12.1 29.3

30代 673 18.7 15.6 20.1 13.8 31.8

40代 695 16.0 13.7 20.3 17.7 32.4

50代 465 10.5 17.0 17.4 15.3 39.8

60代 225 6.7 3.1 8.4 15.1 66.7

70代 221 4.5 2.3 10.4 10.0 72.9

【フルタイム】独身 514 16.1 12.6 20.2 18.3 32.7

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 18.1 21.3 25.5 17.4 17.7

【フルタイム】既婚/子育て中 323 30.7 23.8 27.6 9.6 8.4

【パートタイム・未就労】独身 767 10.3 7.4 13.4 13.2 55.7

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 6.2 7.8 13.3 13.4 59.4

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 19.6 20.7 19.6 15.1 25.0

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q19】あなたが平日と休日のそれぞれにおいて、1 日に自由に使える時間はどのくらいありますか。 

また、その中で運動・スポーツの実施に充てている時間はどのくらいありますか。 

自由に使える時間については、家の中で自由に使える時間（家に居なければならないが自由に使える時

間）と家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）についてそれぞれお答えください。＜SA マトリ

クス＞ 

   ②平日に家の外で自由に使える時間（外出可能な時間） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

3
0
分
以
下

3
0
分
～

1
時
間

1
時
間
～

2
時
間

2
時
間
～

3
時
間

3
時
間
以
上

全体 3,152 25.1 16.2 19.4 10.9 28.4

10代 176 16.5 14.8 25.0 13.6 30.1

20代 697 31.3 19.9 21.4 7.7 19.7

30代 673 32.5 16.9 19.2 10.1 21.2

40代 695 26.5 19.1 19.6 10.6 24.2

50代 465 23.9 16.8 19.8 12.5 27.1

60代 225 8.4 6.2 12.9 16.0 56.4

70代 221 5.4 2.7 14.9 13.6 63.3

【フルタイム】独身 514 28.4 17.9 20.8 13.6 19.3

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 33.6 24.2 19.7 9.8 12.8

【フルタイム】既婚/子育て中 323 51.7 20.4 20.1 4.6 3.1

【パートタイム・未就労】独身 767 15.5 13.3 18.4 11.6 41.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 10.4 9.9 17.9 12.8 48.9

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 34.7 18.4 21.4 8.9 16.6

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q19】あなたが平日と休日のそれぞれにおいて、1 日に自由に使える時間はどのくらいありますか。 

また、その中で運動・スポーツの実施に充てている時間はどのくらいありますか。 

自由に使える時間については、家の中で自由に使える時間（家に居なければならないが自由に使える時

間）と家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）についてそれぞれお答えください。＜SA マトリ

クス＞ 

   ③平日に運動・スポーツの実施に充てている時間 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

3
0
分
以
下

3
0
分
～

1
時
間

1
時
間
～

2
時
間

2
時
間
～

3
時
間

3
時
間
以
上

全体 3,152 65.5 15.9 10.4 3.3 4.9

10代 176 59.1 19.3 13.6 5.1 2.8

20代 697 70.9 14.3 8.0 2.2 4.6

30代 673 69.5 15.9 9.7 1.9 3.0

40代 695 70.1 15.5 9.1 2.3 3.0

50代 465 66.9 15.7 9.5 2.6 5.4

60代 225 52.0 15.6 14.7 8.4 9.3

70代 221 38.0 20.4 19.0 9.0 13.6

【フルタイム】独身 514 70.0 16.1 10.3 1.2 2.3

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 67.8 15.7 10.1 4.0 2.5

【フルタイム】既婚/子育て中 323 72.8 16.4 9.3 0.3 1.2

【パートタイム・未就労】独身 767 60.1 17.7 9.9 4.8 7.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 55.6 17.1 13.3 5.1 9.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 79.6 9.9 7.4 1.5 1.5

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成

 



 

 

193 

 

【Q19】あなたが平日と休日のそれぞれにおいて、1 日に自由に使える時間はどのくらいありますか。 

また、その中で運動・スポーツの実施に充てている時間はどのくらいありますか。 

自由に使える時間については、家の中で自由に使える時間（家に居なければならないが自由に使える時

間）と家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）についてそれぞれお答えください。＜SA マトリク

ス＞ 

 ④休日に家の中で自由に使える時間（家に居なければならないが自由に使える時間） 

全
体

3
0
分
以
下

3
0
分
～

1
時
間

1
時
間
～

2
時
間

2
時
間
～

3
時
間

3
時
間
以
上

全体 3,152 18.1 10.0 14.8 11.0 46.1

10代 176 12.5 10.2 11.9 9.7 55.7

20代 697 23.0 11.8 18.2 9.8 37.3

30代 673 23.2 13.2 15.5 8.9 39.2

40代 695 19.1 9.4 17.1 11.1 43.3

50代 465 14.4 9.2 12.5 12.9 51.0

60代 225 7.1 6.7 7.6 17.8 60.9

70代 221 8.1 1.8 8.6 11.3 70.1

【フルタイム】独身 514 17.5 7.8 13.2 7.8 53.7

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 18.3 9.6 19.7 12.1 40.3

【フルタイム】既婚/子育て中 323 31.6 18.0 22.6 9.3 18.6

【パートタイム・未就労】独身 767 13.7 8.0 9.6 11.3 57.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 11.0 7.8 12.0 12.4 56.8

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 29.3 15.1 19.6 12.2 23.7

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q19】あなたが平日と休日のそれぞれにおいて、1 日に自由に使える時間はどのくらいありますか。 

また、その中で運動・スポーツの実施に充てている時間はどのくらいありますか。 

自由に使える時間については、家の中で自由に使える時間（家に居なければならないが自由に使える時

間）と家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）についてそれぞれお答えください。＜SA マトリク

ス＞ 

 ⑤休日に家の外で自由に使える時間（外出可能な時間） 

全
体

3
0
分
以
下

3
0
分
～

1
時
間

1
時
間
～

2
時
間

2
時
間
～

3
時
間

3
時
間
以
上

全体 3,152 20.1 10.9 15.4 10.8 42.8

10代 176 13.6 8.5 16.5 9.1 52.3

20代 697 24.2 13.8 16.4 8.5 37.2

30代 673 26.4 12.3 15.3 10.5 35.4

40代 695 22.3 10.6 17.0 10.8 39.3

50代 465 15.9 11.4 15.1 11.6 46.0

60代 225 8.0 6.7 12.0 15.6 57.8

70代 221 7.2 2.7 11.3 14.0 64.7

【フルタイム】独身 514 18.1 8.2 12.5 8.4 52.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 18.1 10.3 18.1 11.9 41.6

【フルタイム】既婚/子育て中 323 35.0 18.9 22.0 9.3 14.9

【パートタイム・未就労】独身 767 15.1 8.6 14.3 12.0 49.9

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 12.7 8.5 12.0 12.7 54.2

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 36.0 17.1 19.1 8.4 19.4

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q19】あなたが平日と休日のそれぞれにおいて、1 日に自由に使える時間はどのくらいありますか。 

また、その中で運動・スポーツの実施に充てている時間はどのくらいありますか。 

自由に使える時間については、家の中で自由に使える時間（家に居なければならないが自由に使える時

間）と家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）についてそれぞれお答えください。＜SA マトリク

ス＞ 

 ⑥休日に運動・スポーツの実施に充てている時間 

全
体

3
0
分
以
下

3
0
分
～

1
時
間

1
時
間
～

2
時
間

2
時
間
～

3
時
間

3
時
間
以
上

全体 3,152 64.8 14.6 10.6 3.7 6.3

10代 176 56.3 18.8 11.9 8.0 5.1

20代 697 67.3 14.9 10.5 2.7 4.6

30代 673 66.0 14.0 12.2 2.4 5.5

40代 695 67.9 13.8 10.5 3.3 4.5

50代 465 69.0 12.9 7.7 3.2 7.1

60代 225 59.6 14.2 8.4 6.2 11.6

70代 221 46.2 18.6 13.1 7.7 14.5

【フルタイム】独身 514 63.2 15.2 11.5 4.5 5.6

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 61.7 14.3 14.3 3.6 6.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 67.8 16.7 10.5 2.8 2.2

【パートタイム・未就労】独身 767 61.9 15.6 9.9 4.4 8.1

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 62.1 14.1 10.2 4.1 9.6

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 78.1 11.2 7.1 1.8 1.8

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q20】家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）の使い方について教えてください。 

平日と休日のそれぞれにおいて、1 日平均で 30 分以上使うものを全てお答えください。＜MA マトリク

ス＞ 

〔基数：回答者全員〕 

 ①平日 

全
体

外
出
可
能
な
時
間
で
あ

っ
て
も

、
屋
内
で
過
ご
す

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ

（
散
歩
含
む

）

家
族
・
友
人
と
の
外
出

（
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
除
く

）

シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ

自
己
啓
発

社
会
貢
献
活
動

趣
味
・
娯
楽

（
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
除
く

）

そ
の
他

全体 3,152 64.2 24.6 21.7 40.0 9.4 4.0 37.7 11.1

10代 176 72.7 23.9 21.0 26.1 11.4 8.0 54.5 11.9

20代 697 68.4 16.6 23.2 33.7 7.5 2.4 32.1 10.6

30代 673 62.3 17.5 20.2 35.8 5.9 1.5 32.1 10.4

40代 695 64.2 22.3 18.3 37.0 8.5 2.9 33.8 11.9

50代 465 64.1 22.4 16.3 41.7 8.2 2.4 34.8 14.2

60代 225 59.1 45.3 27.1 64.0 15.1 11.1 54.2 6.2

70代 221 55.2 62.0 38.0 64.7 24.0 13.6 59.7 9.5

【フルタイム】独身 514 67.1 19.8 16.5 27.6 9.7 2.9 39.1 9.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 62.6 20.4 16.3 30.0 8.3 2.5 28.2 12.1

【フルタイム】既婚/子育て中 323 52.3 12.4 22.0 27.6 5.0 2.5 18.0 17.3

【パートタイム・未就労】独身 767 64.8 31.7 20.5 47.5 11.5 5.7 51.9 10.7

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 66.6 33.6 26.1 50.5 11.7 5.4 43.0 9.3

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 66.3 15.3 28.6 44.1 5.6 2.8 25.3 10.2

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q20】家の外で自由に使える時間（外出可能な時間）の使い方について教えてください。 

平日と休日のそれぞれにおいて、1 日平均で 30 分以上使うものを全てお答えください。＜MA マトリク

ス＞ 

〔基数：回答者全員〕 

 ②休日 

全
体

外
出
可
能
な
時
間
で
あ

っ
て
も

、
屋
内
で
過
ご
す

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ

（
散
歩
含
む

）

家
族
・
友
人
と
の
外
出

（
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
除
く

）

シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ

自
己
啓
発

社
会
貢
献
活
動

趣
味
・
娯
楽

（
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
除
く

）

そ
の
他

全体 3,152 54.8 23.9 36.7 57.8 8.1 3.5 41.2 9.4

10代 176 56.8 21.0 43.2 62.5 8.0 6.8 58.5 8.5

20代 697 57.0 17.5 40.9 58.0 7.7 2.7 38.6 9.8

30代 673 52.9 21.7 38.5 59.1 7.0 2.4 40.4 8.2

40代 695 55.1 23.3 35.7 56.5 6.8 3.2 38.7 9.5

50代 465 56.3 25.8 33.8 60.0 9.2 2.6 41.5 12.5

60代 225 55.6 31.1 32.0 51.1 10.2 5.3 45.3 7.6

70代 221 47.1 43.0 27.6 55.7 11.8 7.7 40.7 8.1

【フルタイム】独身 514 57.6 28.6 37.2 60.3 11.9 3.7 50.8 7.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 51.5 26.4 43.8 66.0 9.2 3.6 41.4 9.8

【フルタイム】既婚/子育て中 323 44.0 19.2 41.8 54.8 5.3 3.4 26.9 12.7

【パートタイム・未就労】独身 767 61.0 25.2 28.2 53.8 8.7 4.3 52.0 9.9

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 55.1 24.7 37.7 56.1 6.8 2.8 37.5 9.2

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 51.0 14.5 39.0 58.4 5.1 2.8 25.5 8.9

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q21】この一年間で実施したスポーツ観戦方法について教えてください。＜MA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

一
人
で
直
接
現
地
で
観
戦

友
人
と
直
接
現
地
で
観
戦

家
族
と
直
接
現
地
で
観
戦

一
人
で
テ
レ
ビ

、
イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト
で
観
戦

友
人
と
テ
レ
ビ

、
イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト
で
観
戦

家
族
と
テ
レ
ビ

、
イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト
で
観
戦

そ
の
他

全
く
実
施
し
な
か

っ
た

全体 3,152 3.8 6.5 11.0 25.1 3.7 28.9 0.1 51.4

10代 176 5.1 13.6 5.7 14.8 7.4 26.7 0.0 54.5

20代 697 4.7 7.0 12.5 17.4 4.6 26.5 0.0 56.1

30代 673 3.9 5.9 10.8 22.3 3.4 28.5 0.0 55.0

40代 695 3.5 8.1 14.1 25.0 4.0 28.9 0.1 53.1

50代 465 3.2 4.3 9.9 32.0 2.8 31.0 0.2 48.0

60代 225 5.3 3.6 6.7 35.1 1.3 32.0 0.0 40.0

70代 221 0.5 4.1 8.1 41.6 2.7 31.2 0.0 36.2

【フルタイム】独身 514 7.6 12.8 5.1 29.8 9.5 22.8 0.0 50.8

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 4.0 5.8 19.9 20.1 4.0 34.0 0.0 49.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 2.8 7.7 18.0 16.4 2.8 28.8 0.0 57.9

【パートタイム・未就労】独身 767 3.4 6.9 4.0 34.9 3.5 19.7 0.3 51.0

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 3.1 3.4 13.7 24.5 1.3 40.9 0.0 45.4

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 1.5 3.1 11.7 13.5 1.5 27.3 0.0 60.7

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q22】この１年間にスポーツ観戦（現地観戦、テレビ、インターネットでの観戦の両方を含む）した日

数を全部合わせると、何日くらいになりますか。＜SA＞ 

〔基数：Q21 で「（8）全く実施しなかった」以外を選択した回答者〕 

全
体

週
に
5
日
以
上

（
年
2
5
1
日
以
上

）

週
に
3
日
以
上

（
年
1
5
1
日
～

2
5
0
日

）

週
に
2
日
以
上

（
年
1
0
1
日
～

1
5
0
日

）

週
に
1
日
以
上

（
年
5
1
日
～

1
0
0
日

)

月
に
1

～

3
日

（
年
1
2
日
～

5
0
日

）

3
か
月
に
1

～

2
日

（
年
4
日
～

1
1
日

）

年
に
1

～

3
日

わ
か
ら
な
い

全体 1,533 3.3 6.3 8.6 13.2 22.6 16.8 15.6 13.6

10代 80 3.8 2.5 8.8 7.5 26.3 11.3 25.0 15.0

20代 306 2.9 9.2 7.2 9.8 16.7 22.2 19.3 12.7

30代 303 3.3 5.6 8.3 9.6 23.4 18.8 17.5 13.5

40代 326 4.9 4.9 8.3 10.7 22.7 16.0 17.2 15.3

50代 242 2.1 5.4 5.8 20.7 23.1 14.5 14.0 14.5

60代 135 2.2 8.9 10.4 15.6 27.4 20.0 6.7 8.9

70代 141 2.8 6.4 16.3 22.7 25.5 7.1 5.7 13.5

【フルタイム】独身 253 2.8 7.5 10.3 10.7 21.7 17.0 17.0 13.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 227 4.0 5.3 7.0 14.1 24.7 16.7 16.7 11.5

【フルタイム】既婚/子育て中 136 5.9 9.6 8.1 11.0 22.1 16.9 16.9 9.6

【パートタイム・未就労】独身 376 4.0 5.3 11.4 12.5 21.5 18.1 12.0 15.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 387 2.1 6.7 8.0 18.1 24.8 14.2 11.4 14.7

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 154 1.9 4.5 3.2 7.8 18.2 20.1 29.9 14.3

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q23】あなたがスポーツ観戦（現地観戦、テレビ、インターネットでの観戦の両方を含む）したのはど

のような理由からですか。（3 つまで）＜3LA＞（1／2 ページ） 

〔基数：Q21 で「（8）全く実施しなかった」以外を選択した回答者〕 

全
体

そ
の
ス
ポ
ー

ツ
が
好
き
だ
か
ら

そ
の
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
し
て
い
る
か
ら

以
前
そ
の
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
し
て
い
た
の
で

応
援
し
て
い
る
チ
ー

ム
が
あ
る
か
ら

応
援
し
て
い
る
選
手
が
い
る
か
ら

暇
つ
ぶ
し
の
た
め

ス
ト
レ
ス
発
散
の
た
め

友
人
や
家
族
に
誘
わ
れ
た
か
ら

全体 1,533 61.0 5.0 4.2 23.3 18.1 14.6 5.3 12.7

10代 80 57.5 6.3 7.5 17.5 15.0 20.0 5.0 20.0

20代 306 51.0 4.2 3.9 24.5 8.2 19.3 3.6 19.9

30代 303 57.1 2.6 4.3 23.1 19.1 13.9 6.6 12.9

40代 326 63.8 5.8 2.5 24.5 20.6 12.0 6.1 10.7

50代 242 69.8 6.2 3.7 23.6 22.7 10.7 5.8 8.3

60代 135 68.9 4.4 6.7 19.3 17.0 11.9 4.4 7.4

70代 141 63.8 7.1 5.0 24.8 27.0 18.4 4.3 9.9

【フルタイム】独身 253 63.6 4.3 4.3 19.0 19.8 14.6 8.3 11.5

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 227 61.2 5.7 4.0 27.8 15.0 14.5 5.7 14.1

【フルタイム】既婚/子育て中 136 56.6 6.6 6.6 26.5 10.3 14.0 5.9 16.9

【パートタイム・未就労】独身 376 66.5 4.0 3.5 22.9 22.3 15.7 4.3 8.5

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 387 57.9 5.4 3.4 26.4 18.9 14.0 4.9 15.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 154 54.5 4.5 5.8 14.3 14.9 14.3 2.6 13.6

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q23】あなたがスポーツ観戦（現地観戦、テレビ、インターネットでの観戦の両方を含む）したのはど

のような理由からですか。（3 つまで）＜3LA＞（2／2 ページ） 

〔基数：Q21 で「（8）全く実施しなかった」以外を選択した回答者〕 

全
体

家
族
・
友
人
が
出
場
し
て
い
た
か
ら

チ
ケ

ッ
ト
が
あ

っ
た
の
で

自
分
や
自
分
の
家
族
が
属
し
て
い
る
団
体

（
企
業

、

学
校

）
か
ら
依
頼
さ
れ
た
か
ら

近
隣
住
民
に
誘
わ
れ

、
良
好
な
近
所
付
き
合
い
を
維

持
す
る
た
め

な
ん
と
な
く
・
た
ま
た
ま

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

全体 1,533 1.6 2.9 0.7 0.5 16.8 0.3 2.0

10代 80 3.8 3.8 2.5 1.3 15.0 0.0 3.8

20代 306 0.7 4.2 1.0 0.7 15.0 0.0 2.6

30代 303 1.7 3.3 0.3 0.3 18.8 0.7 1.7

40代 326 2.8 2.8 0.9 0.3 14.1 0.0 1.5

50代 242 0.8 1.7 0.4 0.0 16.5 0.4 1.2

60代 135 0.0 2.2 0.0 0.7 22.2 0.7 3.0

70代 141 2.8 2.1 0.7 0.7 19.1 0.0 1.4

【フルタイム】独身 253 0.8 3.2 1.2 0.0 13.0 0.0 1.2

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 227 2.2 2.6 1.3 0.4 15.4 0.0 0.4

【フルタイム】既婚/子育て中 136 2.9 5.1 0.7 1.5 14.0 0.0 0.7

【パートタイム・未就労】独身 376 0.5 1.9 0.3 1.1 18.6 0.5 3.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 387 1.8 3.1 0.8 0.0 19.4 0.5 1.6

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 154 3.2 3.2 0.0 0.0 16.9 0.0 4.5

（人） （％）

就
労
形
態
・
家
族
構
成

年
代
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【Q24】この一年間で実施した主なスポーツに関するボランティア活動などについて教えてください。＜

MA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

運

動
・

ス

ポ
ー

ツ
の

指

導

ス

ポ
ー

ツ

の
審

判

ス
ポ
ー

ツ

ク
ラ

ブ

・
団

体
の

運

営
や

世
話

ス

ポ
ー

ツ

施
設

の

管
理

や
手

伝

い

大

会

・
イ

ベ
ン

ト

の
運

営
や

世

話

自
身

や
ご

家

族
が

所
属

す
る

ス

ポ
ー

ツ
団

体

や
ク

ラ
ブ

で

の
補

助
的

活
動

(

練

習

や
大

会
で

の
参

加

者
の

送
迎

、
参
加

者
の

飲

料
や

弁
当

の
準

備

、
活

動
場

所

や
施

設
の

予

約
・

手
配

、
指
導

や
審

判
の

補

助

、
役
員

や

会
計

係
等

、
ウ

ェ
ブ
サ

イ
ト

や

チ
ラ

シ
の

作

成

、
等

）

そ

の

他

わ
か

ら

な
い

全
く

実
施

し

な
か

っ
た

全体 3,152 1.9 1.1 1.6 1.1 1.7 2.4 0.0 1.8 91.4

10代 176 5.1 2.8 4.0 3.4 3.4 4.0 0.0 4.0 77.8

20代 697 2.7 1.4 1.7 1.6 1.6 2.7 0.0 2.0 89.7

30代 673 1.2 0.9 1.5 1.0 1.0 1.8 0.0 1.9 92.6

40代 695 1.7 1.0 1.9 1.0 1.7 2.9 0.0 1.4 91.9

50代 465 1.1 0.4 0.9 0.4 1.5 1.7 0.0 0.9 94.6

60代 225 1.8 0.4 0.0 0.0 2.7 1.3 0.0 2.7 92.4

70代 221 1.4 1.8 2.7 0.5 2.3 2.7 0.0 0.9 94.1

【フルタイム】独身 514 2.5 1.4 1.9 1.0 1.4 2.5 0.0 2.1 90.3

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 3.4 2.5 2.0 1.8 1.3 2.5 0.0 1.6 89.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 2.8 1.2 3.1 1.5 3.1 5.9 0.0 1.5 86.7

【パートタイム・未就労】独身 767 1.3 0.7 0.9 0.7 1.6 1.2 0.0 1.7 93.5

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 1.4 1.0 1.6 1.1 2.1 1.8 0.0 2.0 92.7

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 0.8 0.3 1.3 0.8 1.0 2.6 0.0 1.5 92.9

（人） （％）

年
代

就
労

形

態
・

家
族

構

成
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【Q25】この１年間にスポーツに関するボランティア活動などに参加した日を全部合わせると、何日くら

いになりますか。＜SA＞ 

〔基数：Q24 で「（9）全く実施しなかった」以外を選択した回答者〕 

全
体

週
に
5
日
以
上

（
年
2
5
1
日
以
上

）

週
に
3
日
以
上

（
年
1
5
1
日
～

2
5
0
日

）

週
に
2
日
以
上

（
年
1
0
1
日
～

1
5
0
日

）

週
に
1
日
以
上

（
年
5
1
日
～

1
0
0
日

)

月
に
1

～

3
日

（
年
1
2
日
～

5
0
日

）

3
か
月
に
1

～

2
日

（
年
4
日
～

1
1
日

）

年
に
1

～

3
日

わ
か
ら
な
い

全体 272 4.8 7.4 10.7 12.5 12.1 12.5 18.8 21.3

10代 39 12.8 5.1 7.7 17.9 5.1 5.1 25.6 20.5

20代 72 5.6 11.1 12.5 9.7 16.7 4.2 11.1 29.2

30代 50 6.0 6.0 10.0 16.0 8.0 12.0 20.0 22.0

40代 56 0.0 8.9 14.3 12.5 12.5 21.4 14.3 16.1

50代 25 0.0 0.0 12.0 12.0 16.0 20.0 28.0 12.0

60代 17 5.9 0.0 5.9 0.0 5.9 17.6 35.3 29.4

70代 13 0.0 15.4 0.0 15.4 23.1 23.1 15.4 7.7

【フルタイム】独身 50 4.0 4.0 12.0 18.0 12.0 14.0 22.0 14.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 49 2.0 4.1 8.2 14.3 12.2 14.3 20.4 24.5

【フルタイム】既婚/子育て中 43 9.3 20.9 9.3 4.7 14.0 14.0 14.0 14.0

【パートタイム・未就労】独身 50 8.0 4.0 10.0 10.0 8.0 12.0 22.0 26.0

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 52 1.9 5.8 13.5 13.5 11.5 13.5 15.4 25.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 28 3.6 7.1 10.7 14.3 17.9 3.6 17.9 25.0

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q26】あなたがスポーツに関するボランティア活動などに参加したのはどのような理由からですか。（3

つまで）＜LA3＞（1／2 ページ） 

〔基数：Q24 で「（9）全く実施しなかった」以外の選択肢を選択した回答者〕 

全
体

そ
の
ス
ポ
ー

ツ
が
好
き
だ
か
ら

そ
の
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
し
て
い
る
か
ら

以
前
そ
の
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
し
て
い
た
の
で

応
援
し
て
い
る
チ
ー

ム
が
あ
る
か
ら

応
援
し
て
い
る
選
手
が
い
る
か
ら

暇
つ
ぶ
し
の
た
め

ス
ト
レ
ス
発
散
の
た
め

全体 272 31.3 15.8 11.0 10.7 4.8 8.1 8.1

10代 39 33.3 5.1 10.3 7.7 5.1 12.8 12.8

20代 72 26.4 16.7 15.3 16.7 4.2 12.5 6.9

30代 50 34.0 14.0 10.0 10.0 4.0 6.0 10.0

40代 56 21.4 10.7 17.9 12.5 7.1 7.1 8.9

50代 25 44.0 28.0 0.0 4.0 8.0 0.0 8.0

60代 17 41.2 17.6 0.0 0.0 0.0 5.9 0.0

70代 13 46.2 46.2 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0

【フルタイム】独身 50 46.0 10.0 12.0 14.0 14.0 6.0 8.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 49 30.6 26.5 14.3 6.1 4.1 8.2 10.2

【フルタイム】既婚/子育て中 43 27.9 16.3 14.0 16.3 2.3 11.6 7.0

【パートタイム・未就労】独身 50 34.0 10.0 6.0 8.0 4.0 12.0 12.0

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 52 28.8 23.1 9.6 5.8 1.9 5.8 5.8

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 28 10.7 3.6 10.7 17.9 0.0 3.6 3.6

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q26】あなたがスポーツに関するボランティア活動などに参加したのはどのような理由からですか。（3

つまで）＜LA3＞（2／2 ページ） 

〔基数：Q24 で「（9）全く実施しなかった」以外の選択肢を選択した回答者〕 

全
体

友
人
や
家
族
に
誘
わ
れ
た
か
ら

家
族
・
友
人
が
出
場
し
て
い
た
か
ら

自
分
や
自
分
の
家
族
が
属
し
て
い
る
団
体

（
企
業

、

学
校

）
か
ら
依
頼
さ
れ
た
か
ら

近
隣
住
民
に
誘
わ
れ

、
良
好
な
近
所
付
き
合
い
を
維

持
す
る
た
め

な
ん
と
な
く
・
た
ま
た
ま

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

全体 272 14.3 9.6 11.8 2.6 8.8 1.8 11.4

10代 39 15.4 2.6 7.7 2.6 15.4 2.6 15.4

20代 72 11.1 4.2 5.6 1.4 8.3 0.0 12.5

30代 50 18.0 12.0 14.0 4.0 10.0 0.0 10.0

40代 56 12.5 19.6 21.4 3.6 3.6 1.8 8.9

50代 25 16.0 4.0 8.0 0.0 4.0 4.0 8.0

60代 17 5.9 5.9 11.8 5.9 11.8 11.8 23.5

70代 13 30.8 23.1 15.4 0.0 15.4 0.0 0.0

【フルタイム】独身 50 22.0 6.0 6.0 2.0 0.0 0.0 12.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 49 16.3 4.1 12.2 0.0 8.2 0.0 10.2

【フルタイム】既婚/子育て中 43 14.0 14.0 11.6 7.0 7.0 2.3 4.7

【パートタイム・未就労】独身 50 12.0 4.0 6.0 4.0 18.0 4.0 14.0

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 52 13.5 11.5 11.5 0.0 7.7 3.8 17.3

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 28 3.6 25.0 32.1 3.6 14.3 0.0 7.1

（人） （％）

就
労
形
態
・
家
族
構
成

年
代
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【Q27】スポーツ観戦や、スポーツに関するボランティア活動を実施することにより、自らが運動・スポ

ーツを実施しようという意欲が高まりましたか。＜SA＞ 

〔基数：Q21 で「（8）全く実施しなかった」以外を選択したか、もしくは Q24 で「（9）全く実施しなか

った」以外の選択肢を選択した回答者〕 

全
体

ス
ポ
ー

ツ
観
戦
と
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
活
動
の
両
方
に
携
わ
る
こ
と
で

、
自
ら
が
運
動
・

ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
し
よ
う
と
い
う
意
欲
が
高
ま

っ
た

ス
ポ
ー

ツ
観
戦
を
行
う
こ
と
で

、
自
ら
が
運
動
・
ス

ポ
ー

ツ
を
実
施
し
よ
う
と
い
う
意
欲
が
高
ま

っ
た

ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
携
わ
る

こ
と
で

、
自
ら
が
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
し
よ
う

と
い
う
意
欲
が
高
ま

っ
た

ス
ポ
ー

ツ
観
戦

、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
の
い
ず
れ
へ

の
参
加
も

、
自
ら
が
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
し
よ

う
と
い
う
意
欲
に
は
つ
な
が
ら
な
か

っ
た

全体 1,570 7.6 11.8 6.4 74.3

10代 89 12.4 18.0 11.2 58.4

20代 317 9.8 11.7 8.2 70.3

30代 310 7.4 11.9 5.2 75.5

40代 332 6.3 11.7 6.6 75.3

50代 245 5.7 6.9 5.7 81.6

60代 135 6.7 14.1 3.0 76.3

70代 142 7.0 14.1 5.6 73.2

【フルタイム】独身 260 12.4 18.0 11.2 58.4

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 232 9.8 11.7 8.2 70.3

【フルタイム】既婚/子育て中 143 7.4 11.9 5.2 75.5

【パートタイム・未就労】独身 384 6.3 11.7 6.6 75.3

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 392 5.7 6.9 5.7 81.6

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 159 6.7 14.1 3.0 76.3

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成

 



 

 

207 

 

【Q28】子供のころ（小学生まで）についておうかがいします。体育の授業以外で、週に何日程度、クラ

ブや少年団などで運動・スポーツを実施していましたか（ミニバス、ダンス・バレエ、スイミングスク

ールなど。）。＜SA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

週
に
6
日
以
上

週
に
4

～

5
日

週
に
2

～

3
日

週
に
1
日
程
度

週
に
1
日
未
満

全体 3,152 3.6 6.8 13.0 13.2 63.4

10代 176 6.8 11.4 22.7 12.5 46.6

20代 697 4.6 9.3 16.5 14.5 55.1

30代 673 3.9 7.4 13.8 18.9 56.0

40代 695 4.5 6.8 12.2 13.5 63.0

50代 465 1.9 3.7 8.0 7.5 78.9

60代 225 1.3 3.6 8.9 8.0 78.2

70代 221 0.9 3.6 8.6 8.6 78.3

【フルタイム】独身 514 3.3 7.6 15.6 13.2 60.3

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 4.7 6.3 14.3 12.8 62.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 7.1 11.8 12.1 18.6 50.5

【パートタイム・未就労】独身 767 2.6 5.2 12.9 9.1 70.1

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 2.5 6.2 9.3 12.7 69.3

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 4.1 6.6 15.6 18.1 55.6

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q29】子供のころ（小学生まで）についておうかがいします。週に何日程度外で体を動かす遊びをして

いましたか（鬼ごっこ、公園遊具を使った遊びなど。クラブや少年団などでの運動・スポーツ実施は除

く。）。＜SA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

週
に
6
日
以
上

週
に
4

～

5
日

週
に
2

～

3
日

週
に
1
日
程
度

週
に
1
日
未
満

全体 3,152 14.3 20.4 21.8 8.7 34.8

10代 176 10.8 22.2 19.9 14.2 33.0

20代 697 9.5 20.7 24.8 9.8 35.3

30代 673 9.8 20.5 23.5 11.7 34.5

40代 695 14.5 17.7 21.6 7.5 38.7

50代 465 17.4 21.9 20.4 5.8 34.4

60代 225 20.9 20.9 18.7 5.8 33.8

70代 221 32.1 22.6 14.9 4.5 25.8

【フルタイム】独身 514 12.1 19.8 23.3 9.1 35.6

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 13.4 19.0 21.5 9.6 36.5

【フルタイム】既婚/子育て中 323 13.9 22.0 22.9 9.6 31.6

【パートタイム・未就労】独身 767 12.6 17.1 21.1 8.0 41.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 19.2 23.7 19.2 8.2 29.8

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 13.0 21.9 25.0 8.7 31.4

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q30】子供のころ（高校生まで）についておうかがいします。ご両親などあなたの保護者はあなた自身

が運動・スポーツを実施するすることに対してどのような考えを持っていましたか。＜SA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

あ
な
た
が
運
動
･
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
こ
と
を
強
制
し

た

あ
な
た
が
運
動
･
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
こ
と
を
応
援
し

て
い
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
あ
な
た
が
運
動
･
ス
ポ
ー

ツ
を

す
る
こ
と
を
応
援
し
て
い
た

あ
な
た
が
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
こ
と
に
つ
い

て

、
特
に
意
見
を
持

っ
て
い
な
い
よ
う
だ

っ
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
あ
な
た
が
運
動
･
ス
ポ
ー

ツ
を

す
る
こ
と
を
応
援
し
て
い
な
か

っ
た

あ
な
た
が
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
こ
と
を
応
援
し

て
い
な
か

っ
た

あ
な
た
が
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
こ
と
を
や
め
さ

せ
よ
う
と
し
た

運
動
･
ス
ポ
ー

ツ
全
般
を
や
め
さ
せ
よ
う
と
し
て
い

た
わ
け
で
は
な
い
が

、
種
目
に
よ

っ
て
は
あ
な
た
が

取
り
組
む
こ
と
を
や
め
さ
せ
よ
う
と
し
た

全体 3,152 3.1 15.5 12.5 45.9 4.6 4.9 1.5 12.0

10代 176 5.1 21.0 8.0 46.0 2.8 4.0 2.8 10.2

20代 697 3.9 22.2 16.1 34.4 2.6 4.2 0.7 15.9

30代 673 2.5 17.2 12.2 41.9 4.6 4.2 1.9 15.5

40代 695 4.0 13.2 13.8 46.8 5.5 4.2 1.7 10.8

50代 465 2.2 9.7 11.4 55.7 5.4 6.0 1.1 8.6

60代 225 2.2 8.0 8.9 57.8 6.2 7.1 3.1 6.7

70代 221 0.5 11.8 8.1 59.3 6.3 7.2 0.5 6.3

【フルタイム】独身 514 4.1 15.8 11.1 46.1 4.3 4.3 1.6 12.8

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 4.0 18.8 12.8 40.9 4.5 3.4 2.7 13.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 2.5 21.4 20.1 38.4 3.1 2.5 0.9 11.1

【パートタイム・未就労】独身 767 2.7 10.0 9.3 51.4 6.4 5.9 1.6 12.8

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 2.5 14.5 12.4 48.9 4.8 7.2 1.3 8.3

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 2.8 19.1 14.5 41.6 2.6 3.1 1.0 15.3

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q31】過去にさかのぼって、あなたはいつまで定期的に運動・スポーツを実施していましたか。最後に

定期的に運動・スポーツを実施した時期を教えてください。 

※「定期的に運動・スポーツを実施する」とは、体育の授業を除いて週に 1 回以上スポーツを実施する

ことを指します。＜SA＞ 

〔基数：Q12 で現在の運動・スポーツ実施頻度が週に 1 日未満である（選択肢（5）～（8）を選択）と

回答した回答者〕 

全

体

体
育

の
授

業
以

外

で

、
運
動

・
ス

ポ
ー

ツ

を
定

期
的

に
実

施

し
て

い
た

こ
と

は
な

い

小
学

校
入

学

以
前

に
定

期
的

な
運

動

・
ス

ポ
ー

ツ
実

施

を
や

め
た

小
学

校
在

学
中

に

定
期

的
な

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ

実
施

を
や

め

た

（
小
学

校
の

途
中

ま
で

実

施

）

小
学

校
を

卒
業

し

て
以

来

、
定
期

的
に

運

動
・

ス
ポ
ー

ツ

を

実
施

し
て

い
な

い

（
小

学
校

卒
業

時

ま
で

実
施

）

中
学

校
在

学
中

に

定
期

的
な

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ

実
施

を
や

め

た

（
中
学

校
の

途
中

ま
で

実

施

）

中
学

校
を

卒
業

し

て
以

来

、
定
期

的
に

運

動
・

ス
ポ
ー

ツ

を

実
施

し
て

い
な

い

（
中

学
校

卒
業

時

ま
で

実
施

）

高
校

在
学

中
に

定

期
的

な
運

動
・

ス
ポ
ー

ツ
実

施
を

や
め

た

（
高

校
の

途
中

ま

で
実

施

）

高
校

を

卒
業

し
て

以
来

、
定

期

的
に

運
動

ス
ポ
ー

ツ
を

実
施

し
て

い
な

い

（
高

校
卒

業
時

ま

で
実

施

）

大
学

・
大

学
院

・

高
専

･
専

門
学

校
な

ど

の
在

学
中

に
定

期

的
な

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ

実
施

を
や

め

た

（
大
学

・
大

学
院

の

途
中

ま
で

実
施

）

大
学

・
大

学
院

・

高
専

・
専

門
学

校
な

ど

を
卒

業
し

て
以

来

、
定

期
的

に
運

動
・

ス
ポ
ー

ツ

を

実
施

し
て

い
な

い

（
大

学
・

大
学

院
卒

業

時
ま

で
実

施

）

学
校

を
卒

業
し

た

後
も

定
期

的
に

運
動

・

ス
ポ
ー

ツ

を
実

施

し
て

い
た

が

、

現

在
は

運
動

ス
ポ
ー

ツ

を

実
施

し
て

い
な

い

そ
の

他

全体 1,128 30.6 1.3 4.7 4.3 4.8 12.6 6.1 12.8 1.9 4.3 16.1 0.5

10代 75 38.7 1.3 10.7 5.3 6.7 10.7 5.3 6.7 1.3 2.7 10.7 0.0

20代 343 23.9 1.5 5.0 4.7 5.8 12.8 6.1 16.3 2.9 4.7 15.7 0.6

30代 269 29.0 1.1 6.3 4.8 5.2 13.4 5.6 14.5 2.2 3.7 13.8 0.4

40代 224 33.9 1.8 3.6 4.5 2.7 17.0 5.4 8.5 1.3 4.0 16.5 0.9

50代 123 26.8 0.8 0.8 4.9 4.1 9.8 7.3 13.8 0.8 6.5 24.4 0.0

60代 54 48.1 0.0 0.0 0.0 7.4 1.9 9.3 9.3 0.0 3.7 18.5 1.9

70代 40 52.5 2.5 5.0 0.0 0.0 7.5 7.5 7.5 0.0 2.5 15.0 0.0

【フルタイム】独身 201 29.4 0.5 10.9 2.0 6.0 13.9 6.0 11.4 1.0 3.5 14.4 1.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 172 25.0 0.6 3.5 7.0 4.1 13.4 7.6 14.0 2.3 5.8 16.9 0.0

【フルタイム】既婚/子育て中 141 22.0 2.1 5.0 2.1 4.3 16.3 6.4 17.0 2.8 4.3 17.0 0.7

【パートタイム・未就労】独身 224 40.2 1.3 3.6 6.7 6.3 9.8 3.6 9.4 0.9 4.0 13.8 0.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 222 32.0 1.8 2.7 4.5 2.7 8.6 10.8 12.2 2.7 4.1 17.1 0.9

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 168 30.4 1.8 2.4 3.0 5.4 16.1 1.8 14.9 1.8 4.2 18.5 0.0

（人） （％）

年
代

就

労

形

態

・
家

族
構

成
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【Q32】あなたが定期的に運動・スポーツを実施しなくなった理由はなんですか。（3 つまで） 

※「定期的に運動・スポーツを実施する」とは、体育の授業を除いて週に 1 回以上スポーツを実施する

ことを指します。＜3LA＞（1／2 ページ） 

〔基数：Q31 で「（1）体育の授業以外で、運動・スポーツを定期的に実施していたことはない」以外を

選択した回答者〕 

全

体

仕
事

や
勉

強

が
忙

し
く

な

っ
た
か

ら

家

事
・

育
児

な

ど
で

忙
し

く
な

っ
た

か

ら

ほ

か
に

優
先

し

た
い

趣
味

が
で

き
た

か

ら

運

動

・

ス

ポ
ー

ツ
が

好
き

で

は
な

く
な

っ
た

か
ら

運

動
・

ス

ポ
ー

ツ
を

す
る

必
要

性

を
感

じ
な

く
な

っ
た

か

ら

一
定

期
間

ス
ポ
ー

ツ

に

時
間

を
か

け
て

取

り
組

ん
だ

の
で

、
自

由

な
時

間
を

増

や

し

た
い

と
感

じ
る

よ

う
に

な

っ
た
か

ら

一
定

期
間

集
中

し

て

ス

ポ
ー

ツ
に

取
り

組

ん
で

あ
る

程
度

の
達

成

感
を

得
た

の
で

、
他

の
こ

と
に

取

り
組

ん
で

み
た

い

と
感

じ
た

か
ら

ス
ポ
ー

ツ

を
実

施

す

る

コ
ミ

ュ
ニ

テ

ィ

（
部
活

動

、
サ
ー

ク
ル

、
ス
ポ
ー

ツ

教

室

な

ど

）
の
拘

束
時

間

が
長

す
ぎ

た
か

ら

ス
ポ
ー

ツ

を
実

施

す

る

コ
ミ

ュ
ニ

テ

ィ

（
部
活

動

、
サ
ー

ク
ル

、
ス
ポ
ー

ツ

教

室
な

ど

）
の

競
技

レ
ベ

ル
が

自

分
に

合
わ

な
か

っ
た

か

ら

ス
ポ
ー

ツ

を
実

施

す

る

コ
ミ

ュ
ニ

テ

ィ

（
部
活

動

、
サ
ー

ク
ル

、
ス
ポ
ー

ツ

教

室

な
ど

）
の

雰
囲

気
・

人

間
関

係
が

自
分

に

合
わ

な
か

っ
た

か
ら

全体 783 33.3 13.3 18.0 10.0 9.5 4.1 2.0 2.4 2.4 4.5

10代 46 39.1 2.2 21.7 15.2 8.7 2.2 0.0 4.3 2.2 4.3

20代 261 40.2 17.2 14.6 11.5 8.8 4.6 1.5 2.3 3.1 4.6

30代 191 28.8 13.1 18.3 9.4 9.9 6.8 4.2 2.6 1.6 5.8

40代 148 33.8 9.5 16.9 7.4 9.5 0.7 2.0 2.7 4.1 2.7

50代 90 28.9 11.1 23.3 7.8 10.0 3.3 1.1 2.2 1.1 5.6

60代 28 14.3 17.9 21.4 7.1 10.7 3.6 0.0 0.0 0.0 3.6

70代 19 15.8 21.1 31.6 15.8 10.5 5.3 0.0 0.0 0.0 0.0

【フルタイム】独身 142 36.6 4.2 19.7 9.9 9.2 4.9 1.4 1.4 1.4 4.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 129 40.3 8.5 17.1 12.4 7.0 2.3 2.3 2.3 2.3 3.9

【フルタイム】既婚/子育て中 110 43.6 30.0 16.4 3.6 7.3 6.4 1.8 1.8 1.8 5.5

【パートタイム・未就労】独身 134 25.4 3.0 22.4 11.9 13.4 4.5 0.0 4.5 5.2 5.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 151 22.5 12.6 17.9 10.6 9.9 4.0 4.6 1.3 1.3 2.6

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 117 35.0 26.5 13.7 10.3 9.4 2.6 1.7 3.4 2.6 5.1

（人） （％）

年

代

就

労

形

態

・
家

族

構

成
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【Q32】あなたが定期的に運動・スポーツを実施しなくなった理由はなんですか。（3 つまで） 

※「定期的に運動・スポーツを実施する」とは、体育の授業を除いて週に 1 回以上スポーツを実施する

ことを指します。＜3LA＞（1／2 ページ） 

〔基数：Q31 で「（1）体育の授業以外で、運動・スポーツを定期的に実施していたことはない」以外を

選択した回答者〕 

全

体

指
導

者

（
体
育

の

先
生

、
部

活
動

の

顧
問

、
ス

ポ
ー

ツ

ク
ラ

ブ
の

コ
ー

チ

な

ど

）
の

指
導

が
自

分

に
合

わ
な

か

っ
た

か
ら

怪
我

を
し

て

し
ま

っ
た

か
ら

余
暇

時
間

に
運

動

・
ス

ポ
ー

ツ
を

実

施
す

る
体

力
的

余

裕
が

な
く

な

っ
た

か

ら

気
軽

に
運

動

・
ス

ポ
ー

ツ
を

実

施
で

き
る

場
が

な

く
な

っ
た

か

ら

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ

を
す

る
仲

間

が
減

っ
た

か
ら

中

断
期

間

が
長

く
あ

い
て

し

ま

っ
た
か

ら

運

動
・

ス

ポ
ー

ツ
を

す
る

金

銭
的

余
裕

が
な

く

な

っ
た
か

ら

特
に

理
由

は
な

い

が

、
な
ん

と
な

く

実
施

し
な

く
な

っ
た

そ

の
他

全体 783 2.0 3.1 6.4 6.8 4.2 2.7 3.3 22.5 2.0

10代 46 10.9 2.2 2.2 0.0 6.5 2.2 0.0 26.1 2.2

20代 261 1.9 2.7 5.0 9.2 4.2 1.1 4.2 18.8 2.3

30代 191 2.1 2.1 4.7 8.9 5.8 2.1 5.2 22.5 1.0

40代 148 1.4 4.7 8.8 3.4 4.1 3.4 2.7 22.3 4.1

50代 90 0.0 1.1 8.9 4.4 2.2 5.6 1.1 28.9 1.1

60代 28 0.0 7.1 17.9 7.1 0.0 3.6 0.0 28.6 0.0

70代 19 0.0 10.5 5.3 5.3 0.0 10.5 0.0 26.3 0.0

【フルタイム】独身 142 0.7 2.8 5.6 3.5 4.9 4.2 3.5 21.1 1.4

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 129 0.8 3.9 6.2 5.4 4.7 1.6 2.3 23.3 2.3

【フルタイム】既婚/子育て中 110 1.8 0.9 6.4 7.3 3.6 0.9 2.7 12.7 1.8

【パートタイム・未就労】独身 134 5.2 3.0 6.7 7.5 2.2 3.0 4.5 26.9 3.0

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 151 2.6 4.6 7.9 6.6 4.6 4.0 3.3 24.5 2.6

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 117 0.9 2.6 5.1 11.1 5.1 1.7 3.4 24.8 0.9

（人） （％）

就

労

形

態
・

家
族

構
成

年
代
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【Q33】学生時代（小学校入学から大学･大学院等を卒業するまでの間）に以下のような運動・スポーツ

活動について、実施したことはありますか。また、楽しいと感じましたか。＜SA マトリクス＞ 

  ①学校の体育の授業 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
く
な
か

っ
た

楽
し
く
な
か

っ
た

実
施
し
た
こ
と
が
な
い

全体 3,152 14.1 18.7 18.1 15.0 31.6 2.5

10代 176 25.0 21.0 14.8 14.2 21.0 4.0

20代 697 18.8 19.1 16.1 15.5 27.1 3.4

30代 673 12.0 18.4 16.2 15.0 36.0 2.4

40代 695 12.1 16.7 19.1 14.7 35.5 1.9

50代 465 11.4 16.8 17.4 15.5 36.8 2.2

60代 225 9.8 20.9 28.0 13.8 26.2 1.3

70代 221 13.1 24.4 20.4 15.8 23.1 3.2

【フルタイム】独身 514 15.2 15.6 19.3 13.6 33.1 3.3

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 15.4 20.6 18.1 14.8 28.9 2.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 21.7 20.7 15.8 16.4 22.0 3.4

【パートタイム・未就労】独身 767 8.6 16.7 17.2 15.6 38.2 3.7

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 12.6 20.0 18.6 15.7 31.9 1.3

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 18.4 20.4 18.9 13.8 27.3 1.3

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q33】学生時代（小学校入学から大学･大学院等を卒業するまでの間）に以下のような運動・スポーツ

活動について、実施したことはありますか。また、楽しいと感じましたか。＜SA マトリクス＞ 

  ②運動・スポーツに関連する学校の部活動 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
く
な
か

っ
た

楽
し
く
な
か

っ
た

実
施
し
た
こ
と
が
な
い

全体 3,152 12.0 18.2 18.4 10.6 17.4 23.3

10代 176 18.8 17.0 13.6 10.2 11.4 29.0

20代 697 15.6 20.2 17.5 11.0 14.9 20.7

30代 673 10.1 15.9 20.8 11.6 21.4 20.2

40代 695 10.1 18.8 18.8 11.2 21.9 19.1

50代 465 9.7 19.4 16.6 10.8 19.1 24.5

60代 225 9.3 20.4 22.2 7.6 8.9 31.6

70代 221 14.9 13.6 16.7 7.7 8.1 38.9

【フルタイム】独身 514 11.3 16.9 19.1 11.7 16.9 24.1

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 13.9 19.7 18.8 12.8 18.1 16.8

【フルタイム】既婚/子育て中 323 18.6 23.5 19.2 9.3 15.2 14.2

【パートタイム・未就労】独身 767 7.3 15.4 16.2 9.4 18.1 33.6

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 11.8 18.6 18.2 9.9 17.6 23.8

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 15.1 18.9 21.4 11.7 16.8 16.1

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q33】学生時代（小学校入学から大学･大学院等を卒業するまでの間）に以下のような運動・スポーツ

活動について、実施したことはありますか。また、楽しいと感じましたか。＜SA マトリクス＞ 

  ③運動・スポーツに関連する学校のサークル活動 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
く
な
か

っ
た

楽
し
く
な
か

っ
た

実
施
し
た
こ
と
が
な
い

全体 3,152 8.2 11.9 16.6 8.0 11.5 43.8

10代 176 11.4 6.8 16.5 9.1 9.7 46.6

20代 697 11.0 14.9 16.4 8.2 9.3 40.2

30代 673 6.7 11.4 17.4 8.8 13.8 41.9

40代 695 7.3 11.2 18.0 8.2 15.8 39.4

50代 465 6.5 12.9 14.2 7.1 10.8 48.6

60代 225 6.2 12.0 17.3 6.2 6.2 52.0

70代 221 9.5 8.1 15.4 7.2 6.3 53.4

【フルタイム】独身 514 8.4 11.7 18.9 7.2 10.5 43.4

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 10.5 14.3 14.5 8.5 13.0 39.1

【フルタイム】既婚/子育て中 323 14.2 18.6 20.1 9.0 8.7 29.4

【パートタイム・未就労】独身 767 4.7 7.7 14.0 8.3 12.4 52.9

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 7.5 11.3 16.2 6.1 11.4 47.5

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 8.4 13.5 19.1 10.5 12.0 36.5

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q33】学生時代（小学校入学から大学･大学院等を卒業するまでの間）に以下のような運動・スポーツ

活動について、実施したことはありますか。また、楽しいと感じましたか。＜SA マトリクス＞ 

  ④地域のスポーツクラブ（総合型地域スポーツクラブなど）での活動 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
く
な
か

っ
た

楽
し
く
な
か

っ
た

実
施
し
た
こ
と
が
な
い

全体 3,152 4.6 7.8 15.4 6.9 9.2 56.1

10代 176 9.7 8.5 15.3 8.5 6.8 51.1

20代 697 5.6 10.8 16.6 7.5 9.8 49.8

30代 673 4.2 8.0 16.5 8.0 11.1 52.2

40代 695 5.5 6.3 16.4 6.5 10.9 54.4

50代 465 2.4 8.2 11.2 6.0 8.2 64.1

60代 225 1.8 4.4 15.6 4.9 3.1 70.2

70代 221 4.1 5.0 13.1 5.4 6.3 66.1

【フルタイム】独身 514 5.1 7.0 15.6 8.0 8.8 55.6

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 5.8 11.4 15.0 7.2 9.2 51.5

【フルタイム】既婚/子育て中 323 8.7 10.5 22.6 7.1 9.3 41.8

【パートタイム・未就労】独身 767 2.3 4.0 12.6 6.6 9.8 64.5

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 3.4 8.2 14.1 5.5 8.2 60.6

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 6.1 9.4 17.1 7.9 10.5 49.0

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q33】学生時代（小学校入学から大学･大学院等を卒業するまでの間）に以下のような運動・スポーツ

活動について、実施したことはありますか。また、楽しいと感じましたか。＜SA マトリクス＞ 

  ⑤民間のスポーツクラブ（フィットネスクラブや各種スクールなど）での活動 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
く
な
か

っ
た

楽
し
く
な
か

っ
た

実
施
し
た
こ
と
が
な
い

全体 3,152 5.7 10.5 16.6 6.2 8.1 52.8

10代 176 10.8 11.4 14.2 5.7 6.3 51.7

20代 697 6.6 11.9 18.8 7.6 8.2 46.9

30代 673 4.9 9.2 19.2 7.1 10.5 49.0

40代 695 6.5 10.2 17.3 6.3 9.4 50.4

50代 465 4.7 14.2 11.8 4.7 6.7 57.8

60代 225 3.1 6.7 17.8 3.1 4.0 65.3

70代 221 4.1 6.3 10.9 5.4 5.0 68.3

【フルタイム】独身 514 6.6 9.9 19.5 6.6 8.2 49.2

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 7.8 13.4 17.2 6.7 7.8 47.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 9.6 16.7 21.4 6.5 7.4 38.4

【パートタイム・未就労】独身 767 3.3 6.8 13.0 6.3 9.0 61.7

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 3.8 10.3 14.2 5.1 7.1 59.5

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 7.4 10.5 19.6 6.9 8.9 46.7

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q33】学生時代（小学校入学から大学･大学院等を卒業するまでの間）に以下のような運動・スポーツ

活動について、実施したことはありますか。また、楽しいと感じましたか。＜SA マトリクス＞ 

  ⑥個人で自由に行った運動・スポーツ活動 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
く
な
か

っ
た

楽
し
く
な
か

っ
た

実
施
し
た
こ
と
が
な
い

全体 3,152 10.0 17.9 19.2 6.3 7.3 39.3

10代 176 18.8 21.0 15.3 6.3 5.1 33.5

20代 697 10.3 19.1 22.5 8.0 7.9 32.1

30代 673 10.5 15.3 21.0 9.1 8.8 35.4

40代 695 9.1 17.1 19.4 4.9 8.8 40.7

50代 465 7.3 21.3 14.8 4.1 6.9 45.6

60代 225 9.3 17.3 19.1 3.6 2.7 48.0

70代 221 10.0 15.8 14.5 4.1 3.6 52.0

【フルタイム】独身 514 12.5 16.3 20.8 6.8 7.8 35.8

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 11.2 21.0 17.7 7.2 7.8 35.1

【フルタイム】既婚/子育て中 323 13.9 20.4 22.3 7.1 5.3 31.0

【パートタイム・未就労】独身 767 7.7 17.9 16.2 5.6 7.8 44.9

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 7.9 16.4 19.9 5.2 6.5 44.1

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 10.7 17.3 20.7 7.1 8.2 36.0

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q33】学生時代（小学校入学から大学･大学院等を卒業するまでの間）に以下のような運動・スポーツ

活動について、実施したことはありますか。また、楽しいと感じましたか。＜SA マトリクス＞ 

  ⑦友人と自由に行った運動・スポーツ活動 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
く
な
か

っ
た

楽
し
く
な
か

っ
た

実
施
し
た
こ
と
が
な
い

全体 3,152 12.7 20.9 17.6 5.2 7.5 36.1

10代 176 23.3 19.3 15.9 3.4 6.3 31.8

20代 697 15.2 22.2 20.8 6.0 7.3 28.4

30代 673 12.2 17.8 19.3 8.3 9.7 32.7

40代 695 10.8 21.2 17.6 4.5 8.3 37.7

50代 465 10.3 23.9 14.0 3.4 7.3 41.1

60代 225 9.8 20.9 17.8 2.7 3.1 45.8

70代 221 11.3 20.8 11.3 3.6 4.1 48.9

【フルタイム】独身 514 14.0 21.8 18.7 4.9 6.8 33.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 14.8 22.1 15.9 7.6 8.7 30.9

【フルタイム】既婚/子育て中 323 16.4 22.6 20.7 7.1 6.5 26.6

【パートタイム・未就労】独身 767 9.4 18.5 14.9 4.7 8.3 44.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 11.3 21.4 19.0 3.1 6.9 38.2

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 14.3 20.9 18.4 6.4 6.9 33.2

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q33】学生時代（小学校入学から大学･大学院等を卒業するまでの間）に以下のような運動・スポーツ

活動について、実施したことはありますか。また、楽しいと感じましたか。＜SA マトリクス＞ 

  ⑧家族と自由に行った運動・スポーツ活動 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
く
な
か

っ
た

楽
し
く
な
か

っ
た

実
施
し
た
こ
と
が
な
い

全体 3,152 9.9 16.8 18.1 5.6 6.7 42.9

10代 176 17.6 13.6 18.8 7.4 4.5 38.1

20代 697 11.6 19.8 19.5 6.3 6.0 36.7

30代 673 11.6 16.5 18.7 6.8 8.9 37.4

40代 695 8.8 16.4 18.4 5.6 8.3 42.4

50代 465 6.0 17.0 16.3 3.9 7.1 49.7

60代 225 5.8 15.1 17.8 3.1 1.3 56.9

70代 221 9.0 12.7 14.0 5.0 3.2 56.1

【フルタイム】独身 514 9.7 14.0 19.6 5.3 7.4 44.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 11.2 19.5 17.7 7.8 7.2 36.7

【フルタイム】既婚/子育て中 323 15.5 22.6 19.5 6.2 6.5 29.7

【パートタイム・未就労】独身 767 6.4 11.7 15.9 5.9 7.2 52.9

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 9.6 18.3 18.6 4.2 5.5 43.7

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 11.5 19.4 18.6 5.4 6.6 38.5

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q33】学生時代（小学校入学から大学･大学院等を卒業するまでの間）に以下のような運動・スポーツ

活動について、実施したことはありますか。また、楽しいと感じましたか。＜SA マトリクス＞ 

  ⑨その他の運動・スポーツ活動 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
か

っ
た

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
く
な
か

っ
た

楽
し
く
な
か

っ
た

実
施
し
た
こ
と
が
な
い

全体 3,152 4.9 7.8 20.0 5.1 6.9 55.2

10代 176 9.1 8.5 19.9 4.5 5.1 52.8

20代 697 5.9 8.8 20.7 5.6 6.9 52.2

30代 673 5.1 6.8 21.2 7.0 8.6 51.3

40代 695 4.7 8.2 19.0 4.2 8.5 55.4

50代 465 3.0 7.3 18.5 4.9 6.7 59.6

60代 225 1.3 6.7 24.0 2.7 1.3 64.0

70代 221 5.9 8.6 16.7 4.5 5.0 59.3

【フルタイム】独身 514 5.3 7.2 20.0 5.6 8.0 53.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 6.9 9.6 21.5 5.6 7.8 48.5

【フルタイム】既婚/子育て中 323 9.0 13.6 20.1 9.3 5.9 42.1

【パートタイム・未就労】独身 767 2.7 5.6 18.0 3.9 7.4 62.3

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 3.7 7.1 19.9 4.2 5.5 59.7

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 5.1 7.7 22.4 4.6 7.1 53.1

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q34】あなたは自分が運動・スポーツを実施している姿を他人に見られることについて、どう思います

か。同性から見られることと異性から見られること、それぞれについてお答えください。＜SA マトリ

クス＞ 

  ①同性 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

気
に
な
ら
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
気
に
な
ら
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
見
ら
れ
た
く
な
い

見
ら
れ
た
く
な
い

全体 3,152 45.7 13.8 17.7 9.3 13.5

10代 176 44.3 13.6 15.3 13.6 13.1

20代 697 43.9 13.9 17.5 10.2 14.5

30代 673 41.8 12.0 19.5 11.4 15.3

40代 695 43.6 15.1 15.4 8.6 17.3

50代 465 48.4 13.8 18.9 7.5 11.4

60代 225 53.3 15.1 19.6 6.7 5.3

70代 221 57.0 13.6 17.6 5.0 6.8

【フルタイム】独身 514 44.4 13.2 17.7 8.6 16.1

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 45.4 14.3 16.3 10.7 13.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 52.0 13.3 17.0 9.0 8.7

【パートタイム・未就労】独身 767 43.8 12.1 19.9 8.6 15.5

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 49.2 14.2 17.3 8.7 10.4

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 39.5 16.8 16.1 11.2 16.3

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q34】あなたは自分が運動・スポーツを実施している姿を他人に見られることについて、どう思います

か。同性から見られることと異性から見られること、それぞれについてお答えください。＜SA マトリ

クス＞ 

  ②異性 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

気
に
な
ら
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
気
に
な
ら
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
見
ら
れ
た
く
な
い

見
ら
れ
た
く
な
い

全体 3,152 39.3 12.5 19.5 12.2 16.4

10代 176 34.7 8.5 15.3 22.2 19.3

20代 697 36.7 13.2 17.9 14.5 17.6

30代 673 36.1 10.4 22.3 12.9 18.3

40代 695 38.3 14.2 17.7 10.5 19.3

50代 465 41.7 12.3 21.5 9.9 14.6

60代 225 48.0 14.2 20.0 10.2 7.6

70代 221 50.7 13.1 20.4 7.7 8.1

【フルタイム】独身 514 38.7 10.9 18.5 12.5 19.5

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 39.8 12.8 18.8 12.8 15.9

【フルタイム】既婚/子育て中 323 44.9 13.6 20.7 9.9 10.8

【パートタイム・未就労】独身 767 37.4 10.8 20.7 12.3 18.8

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 42.6 13.8 19.2 11.8 12.6

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 32.9 14.3 18.9 14.0 19.9

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q35】周りの人と比較して、自分は運動･スポーツをすることが得意であると思いますか。それとも、

苦手であると思いますか。＜SA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

得
意
だ
と
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
得
意
だ
と
思
う

平
均
的
だ
と
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
苦
手
だ
と
思
う

苦
手
だ
と
思
う

わ
か
ら
な
い

全体 3,152 5.2 13.1 24.0 14.6 38.9 4.3

10代 176 9.1 15.3 23.3 12.5 34.7 5.1

20代 697 5.9 15.8 19.9 14.3 37.4 6.6

30代 673 6.4 11.3 23.0 15.0 41.0 3.3

40代 695 4.0 11.9 25.8 14.0 39.9 4.5

50代 465 3.7 12.7 24.7 13.8 41.5 3.7

60代 225 3.6 12.4 25.3 18.2 38.2 2.2

70代 221 4.5 13.1 32.6 15.4 32.1 2.3

【フルタイム】独身 514 6.0 13.8 21.8 16.0 38.9 3.5

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 6.7 17.2 24.6 13.2 34.2 4.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 8.7 13.9 29.4 13.0 30.3 4.6

【パートタイム・未就労】独身 767 2.7 10.6 20.9 12.6 47.6 5.6

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 4.5 11.4 26.4 16.8 37.5 3.4

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 5.4 14.5 24.0 15.3 36.5 4.3

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q36】ご自身が運動・スポーツをすることが苦手であると感じるようになったきっかけとなる経験はあ

りますか。（3 つまで）＜3LA＞（1／2 ページ） 

〔基数：Q35 で「（4）どちらかといえば苦手だと思う」もしくは「（5）苦手だと思う」を選択した回答

者〕 

全

体

学
校

体
育

な
ど

で

、
周

囲
と

比
較

し

て
順

位
が

低
か

っ
た
り

、
成

績
が

思

わ
し

く
な

か

っ
た

り
し

た

学

校
体

育
な

ど

で

、
周
囲

の
足

を

引

っ
張

っ
て
し

ま

っ
た

と
感

じ
た

学
校

体
育

な
ど

で

、
運

動
・

ス
ポ
ー

ツ
を

実
施

す
る

意

味
が

十
分

に
理

解

で

き
な

い
ま

ま

に

、
や
ら

さ
れ

て

い
る

と
感

じ
た

学
校

体
育

な
ど

で

、
技

術
的

な
指

導

ば
か

り
さ

れ

、
運

動
・

ス
ポ
ー

ツ

の

楽

し
さ

が
理

解

で
き

な
か

っ
た

学

校

体
育

な
ど

で

、
痛

い

、
怖
い

と
感

じ

る
よ

う
な

経
験

を

し
た

学
校

体
育

な
ど

で

実
施

し
た

種
目

の

中
に

、
自

分
が

好

き
だ

と
感

じ
る

も

の

が
あ

ま
り

な
か

っ
た

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ

を
実

施
す

る
コ

ミ

ュ
ニ

テ

ィ

（
部

活

動

、
サ
ー

ク
ル

、

ス
ポ
ー

ツ

教
室

な

ど

）
で
周

囲
と

比

較
し

て
よ

い
成

績

を
残

せ
な

か

っ
た

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ

を
実

施
す

る
コ

ミ

ュ
ニ

テ

ィ

（
部

活

動

、
サ
ー

ク
ル

、

ス

ポ
ー

ツ
教

室

な
ど

）
の

雰
囲

気

や
人

間
関

係
に

馴

染
め

な
か

っ
た

指
導

者

（
体
育

の

先
生

、
部

活
動

の

顧
問

、
ス

ポ
ー

ツ

ク
ラ

ブ
の

コ
ー

チ

な
ど

）
か

ら
厳

し

い
指

導
を

受
け

た

自
分

の
運

動
能

力

に
つ

い
て

、
指

導

者
以

外
の

人
か

ら

否
定

的
な

評
価

を

受
け

た

（
周

り
の

友
人

か

ら
か

ら
か

わ
れ

た

な
ど

）

全体 1,684 53.4 24.3 11.2 7.8 9.7 13.1 4.9 2.9 2.8 4.9

10代 83 57.8 34.9 12.0 4.8 9.6 8.4 7.2 0.0 2.4 8.4

20代 361 54.8 33.8 12.7 10.0 10.2 12.5 4.2 2.5 2.5 5.0

30代 377 56.5 28.4 12.2 6.1 11.1 8.8 7.2 3.7 2.9 6.4

40代 374 52.1 21.9 11.2 8.3 9.4 11.5 6.1 2.4 3.7 5.1

50代 257 51.8 19.1 10.9 9.7 9.7 19.1 3.1 4.7 2.3 2.3

60代 127 52.8 11.8 8.7 5.5 9.4 16.5 1.6 1.6 0.8 2.4

70代 105 43.8 4.8 5.7 5.7 3.8 21.0 1.9 1.9 3.8 4.8

【フルタイム】独身 282 57.1 24.5 10.3 8.2 8.9 10.3 6.7 1.8 3.2 3.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 212 52.8 28.8 14.6 9.0 9.4 9.9 6.1 2.8 1.9 2.8

【フルタイム】既婚/子育て中 140 58.6 28.6 11.4 7.9 11.4 7.9 6.4 1.4 1.4 2.9

【パートタイム・未就労】独身 462 51.7 22.7 10.8 6.5 10.6 16.5 3.5 3.7 3.2 5.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 385 51.9 21.3 10.1 8.1 9.6 14.3 2.3 2.9 3.1 7.8

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 203 52.2 25.6 11.8 8.9 7.9 13.8 8.4 3.4 2.5 3.0

（人） （％）

年

代

就

労
形

態
・

家
族

構

成
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【Q36】ご自身が運動・スポーツをすることが苦手であると感じるようになったきっかけとなる経験はあ

りますか。（3 つまで）＜3LA＞（2／2 ページ） 

〔基数：Q35 で「（4）どちらかといえば苦手だと思う」もしくは「（5）苦手だと思う」を選択した回答

者〕 

全

体

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ

を
実

施
し

た
際

に

辛
い

、
汗

で
べ

た

つ
く

な
ど

身
体

的

な

苦

痛
・

不
快

感
が

あ

っ
た

日
差

し
を

受

け
る

こ
と

や
暑

さ
に

弱

か

っ
た

人

前
で

着

替
え

る
こ

と
が

嫌
い

だ

っ
た

体
が

弱
く

、
運

動

・
ス

ポ
ー

ツ
を

さ

せ
て

も
ら

え
る

機

会
が

少
な

か

っ
た

体
力

が
な

く

、
長

時
間

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ

を
す

る
こ

と

が
で

き
な

か

っ
た

長
い

ブ
ラ

ン
ク

が

空
い

て
し

ま

っ
た

日
常

生
活

で
体

力

の
衰

え
を

感
じ

た

そ
の

他

特

に
き

っ
か
け

と
な

る
出

来
事

は

な
い

全体 1,684 4.4 5.2 1.9 2.1 8.1 2.8 5.1 0.8 17.8

10代 83 4.8 4.8 3.6 0.0 15.7 0.0 2.4 0.0 10.8

20代 361 6.9 5.8 2.2 0.3 5.8 2.5 5.0 0.8 16.6

30代 377 4.0 4.5 1.3 0.5 6.1 1.6 3.2 0.8 17.5

40代 374 3.2 4.0 2.4 1.9 5.6 4.3 7.5 0.8 18.7

50代 257 3.1 6.2 1.9 3.1 7.4 3.5 5.1 1.2 18.3

60代 127 4.7 5.5 0.8 4.7 11.8 2.4 4.7 0.8 19.7

70代 105 3.8 7.6 1.0 10.5 22.9 3.8 6.7 0.0 21.9

【フルタイム】独身 282 5.3 5.7 1.8 2.1 7.1 3.2 3.9 1.1 17.4

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 212 2.8 8.5 1.9 0.5 6.6 3.8 6.1 1.4 15.6

【フルタイム】既婚/子育て中 140 2.9 5.7 0.7 1.4 5.0 2.1 7.1 0.0 17.1

【パートタイム・未就労】独身 462 3.9 5.6 2.4 3.2 11.7 2.2 5.2 0.6 21.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 385 5.7 3.4 2.1 2.3 8.6 3.6 4.7 0.8 16.9

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 203 4.4 3.4 1.5 1.0 3.9 1.5 4.9 0.5 15.3

（人） （％）

就

労
形

態
・

家
族

構

成

年

代
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【Q37】あなたが、身近な場所で、運動・スポーツを実施する際に重視する条件を選択してください。（3

つまで）＜3LA＞ 

※「身近な場所」とは、たとえば以下のようなスポーツ環境を指します。 

・公園 

・ジョギング、ウォーキング、サイクリング等に適した道路 など 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
立
地

】
自
宅
か
ら
近
い
こ
と

【
立
地

】
職
場
か
ら
近
い
こ
と

【
立
地

】
日
常
の
買
い
物
な
ど
の
つ
い
で
に
立
ち
寄

れ
る
場
所
に
あ
る
こ
と

【
安
全

】
自
動
車

、
自
転
車
な
ど
の
利
用
者
が
少
な

く

、
事
故
に
あ
い
に
く
い
こ
と

【
安
全

】
夜
間
で
も
明
る
い

、
人
通
り
が
多
い
な
ど

治
安
が
良
い
こ
と

【
混
雑

】
利
用
者
が
少
な
く

、
周
囲
を
気
に
せ
ず
に

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
で
き
る
こ
と

【
混
雑

】
利
用
者
が
多
く

、
周
囲
と
な
じ
ん
で
運

動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
で
き
る
こ
と

全体 3,152 81.1 6.1 19.2 17.3 17.2 24.8 9.2

10代 176 71.0 5.7 12.5 18.2 29.0 28.4 11.4

20代 697 79.8 6.2 14.8 14.8 18.9 24.4 11.9

30代 673 77.0 7.0 20.1 15.9 14.9 23.0 10.7

40代 695 79.1 6.9 20.3 16.4 17.1 23.7 8.1

50代 465 84.1 8.6 22.4 16.8 18.1 25.4 4.5

60代 225 93.3 1.3 24.9 23.6 14.2 27.1 8.9

70代 221 93.7 0.5 20.4 25.8 10.9 28.5 8.1

【フルタイム】独身 514 76.5 13.8 22.4 15.2 21.6 24.5 9.5

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 80.5 12.3 17.7 12.3 16.1 23.7 8.1

【フルタイム】既婚/子育て中 323 79.3 7.4 14.6 13.9 15.8 22.6 10.8

【パートタイム・未就労】独身 767 80.2 3.1 19.0 20.2 18.6 26.1 9.1

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 85.9 1.8 20.7 20.7 14.1 26.4 9.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 82.7 1.3 18.4 16.3 16.6 23.0 9.2

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q38】あなたが、運動・スポーツ施設を利用して、運動・スポーツを実施する際に重視する条件を選択

してください。（3 つまで）＜3LA＞ 

※「スポーツ施設」とは、たとえば以下のような施設を指します。 

・公共体育・スポーツ施設 

・学校体育施設 

・民間商業インドア施設（フィットネスクラブ、ジム、スタジオなど） 

・民間商業アウトドア施設（プール、スキー場など） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
立
地

】
自
宅
か
ら
近
い
こ
と

【
立
地

】
職
場
か
ら
近
い
こ
と

【
立
地

】
日
常
の
買
い
物
な
ど
の
つ
い
で
に
立
ち
寄
れ
る

場
所
に
あ
る
こ
と

【
設
備

】
自
分
が
や

っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る
種
目
が

実
施
で
き
る
設
備
が
あ
る
こ
と

【
設
備

】
設
備
に
清
潔
感
が
あ
る
こ
と

【
設
備

】
ジ
ム
の
マ
シ
ン
な
ど

、
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
設

備
が
充
実
し
て
い
る
こ
と

【
設
備

】
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ

ョ
ン
設
備
や
交
流
ス
ペ
ー

ス
な

ど

、
ス
ポ
ー

ツ
以
外
の
設
備
が
充
実
し
て
い
る
こ
と

【
時
間
帯

】
深
夜
や
早
朝
も
含
め

、
長
時
間
営
業
し
て
い

る
こ
と

【
時
間
帯

】
好
き
な
時
間
帯
に
自
由
に
利
用
で
き
る
こ
と

【
料
金

】
料
金
が
手
ご
ろ
で
あ
る
こ
と

【
ス
タ

ッ
フ

】
施
設
職
員
が
親
切
に
接
し
て
く
れ
る
こ
と

【
女
性
へ
の
配
慮

】
ト
イ
レ

、
更
衣
室

、
ロ

ッ
カ
ー

ル
ー

ム
な
ど

、
女
性
用
の
設
備
が
充
実
し
て
い
る
こ
と

【
女
性
へ
の
配
慮

】
託
児
所
な
ど

、
運
動
し
て
い
る
間
子

供
を
預
け
ら
れ
る
ス
ペ
ー

ス
が
あ
る
こ
と

全体 3,152 76.3 5.5 11.5 17.8 13.3 6.1 4.3 1.9 18.6 39.0 2.5 9.6 5.7

10代 176 72.7 7.4 6.3 17.6 15.3 9.1 5.7 4.0 19.9 34.7 4.0 13.1 4.0

20代 697 72.0 6.7 9.5 13.5 13.8 5.5 4.2 2.2 16.9 37.9 2.2 9.5 12.6

30代 673 74.3 7.1 11.9 15.3 12.2 4.3 3.9 1.9 14.9 35.8 1.8 9.5 7.1

40代 695 75.8 5.3 12.1 16.7 11.5 5.9 4.3 2.2 17.3 38.0 1.4 8.3 4.3

50代 465 78.7 5.8 11.0 20.0 13.1 7.1 5.6 2.2 21.7 42.8 3.0 9.7 0.6

60代 225 86.7 0.9 15.1 23.6 17.8 8.0 4.9 0.0 23.6 47.1 2.2 7.6 0.9

70代 221 84.2 0.0 16.3 31.7 14.5 8.1 1.4 0.5 26.7 42.1 7.2 13.1 0.5

【フルタイム】独身 514 73.0 11.3 11.5 16.3 13.6 6.6 3.7 3.7 19.5 36.6 1.9 11.3 4.1

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 74.3 11.2 9.2 16.1 13.6 6.7 5.6 3.6 18.6 33.3 1.8 10.1 4.3

【フルタイム】既婚/子育て中 323 72.1 8.0 11.8 13.9 9.9 4.3 5.3 2.8 17.0 32.8 1.9 5.3 12.1

【パートタイム・未就労】独身 767 76.7 2.9 11.6 19.6 14.1 5.6 3.9 1.3 19.3 41.9 3.8 11.6 3.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 81.2 1.6 12.8 21.2 13.8 6.9 3.2 0.4 19.3 42.3 3.1 8.5 3.2

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 76.5 1.8 11.2 15.1 12.5 5.9 5.4 1.0 16.1 41.8 1.0 8.4 13.0

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q39】あなたが、スポーツクラブやスポーツ教室で提供されるプログラムを利用して、運動・スポーツ

を実施する際に重視する条件を選択してください。（3 つまで）＜3LA＞（1／2 ページ） 

※「スポーツクラブやスポーツ教室で提供されるプログラム」とは、たとえば以下のようなものを指し

ます。 

・自治体や地域のスポーツクラブが開講している運動・スポーツ教室や体力づくり教室 

・民間商業インドア施設（フィットネスクラブ、ジム、スタジオなど）で開講されている各種レッスン 

・民間商業アウトドア施設（プール、スキー場など）で開講されている各種レッスン 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
種
類

】
幅
広
い
種
目
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開
講
さ
れ

て
い
る
こ
と

【
種
類

】
同
一
種
目
内
に
も
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

開
講
さ
れ
て
い
る
こ
と

【
種
類

】
初
心
者
で
も
参
加
で
き
る
レ

ッ
ス
ン
が
開

講
さ
れ
て
い
る
こ
と

【
指
導

】
指
導
者
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
能
力
が

高
い
こ
と

【
指
導

】
指
導
者
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
親
切
で

あ
る
こ
と

【
指
導

】
指
導
者
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
親
身
に

指
導
し
て
く
れ
る
こ
と

【
指
導

】
自
分
の
ペ
ー

ス
で
運
動
で
き
る
こ
と

全体 3,152 14.3 3.8 28.0 7.1 10.0 8.4 34.6

10代 176 14.2 2.3 32.4 4.0 13.6 6.3 33.5

20代 697 12.3 4.2 26.7 5.6 11.2 6.3 30.8

30代 673 15.3 4.6 23.5 5.8 11.1 5.9 30.9

40代 695 16.4 4.3 25.8 6.5 7.6 8.1 32.1

50代 465 16.8 2.6 29.5 8.2 9.2 8.4 38.9

60代 225 12.4 2.2 35.1 12.4 8.9 12.9 48.4

70代 221 7.7 3.6 39.4 12.7 10.4 20.8 43.0

【フルタイム】独身 514 17.7 4.9 25.1 7.8 11.3 7.8 30.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 19.0 4.7 23.9 8.1 10.3 9.4 30.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 16.4 5.6 28.8 8.0 9.9 4.6 25.1

【パートタイム・未就労】独身 767 11.2 2.0 27.4 7.3 8.9 8.6 39.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 12.3 3.1 32.6 6.6 10.2 11.6 40.1

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 12.5 4.6 28.8 4.8 10.2 5.1 33.2

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q39】あなたが、スポーツクラブやスポーツ教室で提供されるプログラムを利用して、運動・スポーツ

を実施する際に重視する条件を選択してください。（3 つまで）＜3LA＞（2／2 ページ） 

※「スポーツクラブやスポーツ教室で提供されるプログラム」とは、たとえば以下のようなものを指し

ます。 

・自治体や地域のスポーツクラブが開講している運動・スポーツ教室や体力づくり教室 

・民間商業インドア施設（フィットネスクラブ、ジム、スタジオなど）で開講されている各種レッスン 

・民間商業アウトドア施設（プール、スキー場など）で開講されている各種レッスン 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
指
導

】
少
人
数
指
導
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

【
指
導

】
個
人
指
導
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

【
時
間
帯

】
深
夜
や
早
朝
も
含
め

、
長
時
間
開
講
し

て
い
る
こ
と

【
時
間
帯

】
予
約
が
不
要
で
あ
る
な
ど

、
好
き
な
時

間
帯
に
自
由
に
利
用
で
き
る
こ
と

【
料
金

】
料
金
が
手
ご
ろ
で
あ
る
こ
と

【
女
性
の
参
加
し
や
す
さ

】
参
加
者
に
女
性
が
多
い

こ
と

【
女
性
の
参
加
し
や
す
さ

】
指
導
者
・
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー

に
女
性
が
多
い
こ
と

全体 3,152 5.0 3.0 3.8 17.5 48.7 10.7 11.7

10代 176 3.4 6.3 6.3 10.8 43.2 14.8 10.8

20代 697 3.4 2.7 3.0 15.4 45.9 14.2 16.1

30代 673 4.6 2.4 4.8 16.6 45.8 9.7 13.8

40代 695 4.7 2.0 5.5 18.0 49.8 8.5 10.5

50代 465 6.5 1.9 3.2 21.9 52.0 8.0 8.2

60代 225 8.0 4.0 1.3 17.3 55.6 12.0 7.6

70代 221 7.2 6.8 0.0 21.3 53.4 11.3 8.1

【フルタイム】独身 514 3.7 2.3 6.2 16.3 46.3 12.8 9.7

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 6.7 2.0 5.8 21.0 45.0 7.4 11.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 5.3 2.5 5.3 13.9 44.3 9.9 12.7

【パートタイム・未就労】独身 767 4.2 4.2 3.3 18.1 53.7 9.9 12.8

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 5.9 3.0 1.7 17.3 48.8 11.4 10.3

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 4.6 2.8 2.0 16.8 49.7 12.8 14.8

（人） （％）

就
労
形
態
・
家
族
構
成

年
代
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【Q40】あなたが、仲間と一緒に、運動・スポーツを実施する際に重視する条件を選択してください。（3

つまで）＜3LA＞（1／2 ページ） 

※「サードプレイス」とは家・職場以外の居心地が良い、くつろぐことができる場所のことを指します。 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
家
族

】
一
緒
に
や
る
子
供
・
孫
が
い
る
こ
と

【
家
族

】
一
緒
に
や
る
親
・
祖
父
母
が
い
る
こ
と

【
家
族

】
一
緒
に
や
る
兄
弟
姉
妹
が
い
る
こ
と

【
仲
間

】
一
緒
に
や
る
近
所
の
友
人
が
い
る
こ
と

【
仲
間

】
一
緒
に
や
る
会
社
の
友
人
が
い
る
こ
と

【
仲
間

】
一
緒
に
や
る
古
く
か
ら
の
友
人
が
い
る
こ

と

【
コ
ミ

ュ
ニ
テ

ィ

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
す
る

近
所
の
グ
ル
ー

プ

、
サ
ー

ク
ル
が
あ
る
こ
と

全体 3,152 16.8 4.6 5.4 14.2 4.1 16.4 10.4

10代 176 5.1 12.5 14.2 27.3 7.4 19.9 8.0

20代 697 20.8 7.5 5.7 12.6 5.9 16.4 6.5

30代 673 21.5 6.2 5.3 10.8 4.2 14.1 7.3

40代 695 20.7 3.3 3.9 11.4 2.9 13.2 9.4

50代 465 9.5 1.5 4.9 11.4 4.5 18.9 10.5

60代 225 8.4 0.0 6.2 23.1 0.9 15.1 21.3

70代 221 11.3 0.0 2.7 25.3 2.3 26.7 26.2

【フルタイム】独身 514 1.8 5.4 6.4 13.4 7.6 19.6 8.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 10.1 3.1 4.5 10.3 6.0 14.1 9.6

【フルタイム】既婚/子育て中 323 49.5 4.3 3.7 11.1 5.3 11.5 9.0

【パートタイム・未就労】独身 767 2.2 7.0 7.8 16.3 3.4 18.8 10.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 14.8 3.5 4.5 16.1 1.4 19.0 15.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 49.7 2.8 3.6 15.1 2.8 9.4 7.4

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q40】あなたが、仲間と一緒に、運動・スポーツを実施する際に重視する条件を選択してください。（3

つまで）＜3LA＞（2／2 ページ） 

※「サードプレイス」とは家・職場以外の居心地が良い、くつろぐことができる場所のことを指します。 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
コ
ミ

ュ
ニ
テ

ィ

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
す
る

会
社
の
グ
ル
ー

プ

、
サ
ー

ク
ル
が
あ
る
こ
と

【
コ
ミ

ュ
ニ
テ

ィ

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
す
る

サ
ー

ド
プ
レ
イ
ス
が
あ
る
こ
と

【
ロ
ー

ル
モ
デ
ル

】
家
族
に
お
手
本
に
な
る
よ
う
な

女
性
が
い
る
こ
と

【
ロ
ー

ル
モ
デ
ル

】
近
所
に
お
手
本
に
な
る
よ
う
な

女
性
が
い
る
こ
と

【
ロ
ー

ル
モ
デ
ル

】
会
社
に
お
手
本
に
な
る
よ
う
な

女
性
が
い
る
こ
と

【
ロ
ー

ル
モ
デ
ル

】
古
く
か
ら
の
友
人
や
サ
ー

ド
プ

レ
イ
ス
に
お
手
本
に
な
る
よ
う
な
女
性
が
い
る
こ
と

【
成
功
体
験

】
身
近
に
痩
せ
た

、
健
康
に
な

っ
た
な

ど

、
具
体
的
な
成
果
を
上
げ
た
人
が
い
る
こ
と

全体 3,152 1.9 9.2 2.4 2.9 1.3 4.1 37.3

10代 176 4.0 6.8 2.3 4.5 1.7 3.4 31.8

20代 697 1.4 6.9 2.7 2.0 1.1 3.2 37.0

30代 673 1.9 6.4 1.9 2.4 1.3 3.1 38.3

40代 695 2.4 7.5 2.9 2.6 2.2 4.0 40.4

50代 465 0.9 11.2 2.8 2.2 1.1 4.5 42.2

60代 225 3.1 21.3 1.8 4.9 0.4 5.8 32.4

70代 221 0.5 15.8 1.8 6.8 0.0 7.7 24.0

【フルタイム】独身 514 1.9 9.3 2.1 3.5 3.1 5.3 45.3

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 2.5 8.7 3.6 2.0 1.6 4.9 43.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 5.0 5.3 2.2 1.9 1.2 1.9 25.7

【パートタイム・未就労】独身 767 1.8 12.0 2.7 4.0 0.9 5.7 40.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 0.6 10.7 2.0 3.0 1.0 3.1 35.7

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 1.0 4.6 2.0 1.8 0.0 1.8 26.5

（人） （％）

就
労
形
態
・
家
族
構
成

年
代
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【Q41】あなたが、一定の支出が必要な運動・スポーツを実施する際に重視する条件を選択してください。

＜SA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
負
担
感
な
し

】
そ
の
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
す

る
こ
と
に
メ
リ

ッ
ト
を
感
じ
る
こ
と

（
合
理
的
な
金

額
で
あ
れ
ば
負
担
と
感
じ
な
い

）

【
家
計
へ
の
負
担
感

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
支
出
に
よ

る
家
計
へ
の
負
担
が
軽
微
で
あ
る
こ
と

【
他
の
趣
味
・
娯
楽
と
の
優
先
順
位

】
他
の
娯
楽
・

趣
味
な
ど
へ
の
支
出
に
比
べ
て
高
い
メ
リ

ッ
ト
が
感

じ
ら
れ
る
こ
と

【
支
出
意
向
な
し

】
支
出
が
と
も
な
わ
な
い
こ
と

（
支
出
が
と
も
な
う
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
実
施
し
た

い
と
思
わ
な
い

）

全体 3,152 31.9 25.8 8.9 33.4

10代 176 29.5 22.7 15.3 32.4

20代 697 28.8 28.1 10.2 32.9

30代 673 30.3 26.0 8.2 35.5

40代 695 30.4 26.5 9.8 33.4

50代 465 34.4 23.0 5.4 37.2

60代 225 36.0 28.0 8.0 28.0

70代 221 43.4 22.2 7.2 27.1

【フルタイム】独身 514 33.5 21.6 11.9 33.1

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 35.6 27.7 9.2 27.5

【フルタイム】既婚/子育て中 323 33.4 35.3 9.6 21.7

【パートタイム・未就労】独身 767 30.8 16.3 8.6 44.3

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 33.0 29.6 6.5 30.9

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 24.5 33.2 8.9 33.4

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q42】あなたが、仕事をしながら運動・スポーツを実施する際に、重要だと感じる労働条件を選択して

ください。（3 つまで）＜3LA＞ 

〔基数：有職者〕 

全
体

【
労
働
時
間

】
労
働
時
間
が
短
い
こ
と

【
計
画
的

】
労
働
時
間
が
規
則
的
で

、
計
画
を
立
て

や
す
い
こ
と

【
業
務
外
の
拘
束
力

】
就
業
後
の
付
き
合
い
な
ど
が

無
く
帰
り
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
る
こ
と

【
働
き
方

】
多
様
な
働
き
方
が
認
め
ら
れ

、
自
己
裁

量
で
余
暇
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

【
早
帰
り

】
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー

な
ど
早
帰
り

が
制
度
化
さ
れ
て
い
る
こ
と

【
有
給

】
有
給
が
取
得
し
や
す
い
風
土
で
あ
る
こ
と

全体 1,352 29.5 39.6 22.6 22.0 10.3 28.8

10代 66 22.7 37.9 27.3 18.2 19.7 36.4

20代 345 33.6 38.3 25.8 19.1 12.2 27.2

30代 339 31.0 37.5 20.1 22.1 13.9 29.8

40代 351 27.4 41.6 21.4 23.9 5.7 31.1

50代 236 27.5 41.9 22.0 24.2 6.4 25.0

60代 10 10.0 50.0 30.0 20.0 20.0 10.0

70代 5 20.0 40.0 20.0 40.0 0.0 40.0

【フルタイム】独身 514 29.4 36.8 25.1 22.2 11.9 31.5

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 27.5 45.2 20.4 20.1 9.6 28.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 31.0 37.5 21.4 22.9 9.9 28.2

【パートタイム・未就労】独身 39 33.3 41.0 17.9 38.5 2.6 20.5

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 20 30.0 25.0 45.0 20.0 10.0 15.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 9 66.7 33.3 11.1 11.1 0.0 11.1

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q43】女性が自由な時間を作ることへの理解を得る上で、重要だと感じる職場環境・雰囲気を選択して

ください。（3 つまで）＜3LA＞ 

〔基数：有職者〕 

全
体

【
女
性
の
活
躍

】
職
場
に
お
け
る
女
性
社
員
の
数
が

多
い
こ
と

【
女
性
の
活
躍

】
職
場
に
お
け
る
女
性
管
理
職
の
割

合
が
多
い
こ
と

【
女
性
の
活
躍

】
職
場
に
お
い
て
家
事
・
育
児
と
仕

事
を
両
立
し
て
い
る
女
性
社
員
が
い
る
こ
と

【
女
性
の
活
躍

】
職
場
に
お
い
て
余
暇
活
動
と
仕
事

を
両
立
し
て
い
る
女
性
社
員
が
い
る
こ
と

【
女
性
へ
の
配
慮

】
女
性
な
ら
で
は
の
労
働
上
の
制

約
に
理
解
が
あ
り

、
働
き
や
す
い
よ
う
な
配
慮
が
な

さ
れ
て
い
る
こ
と

【
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

】
女
性
の
早
帰
り
や
ス
ポ
ー

ツ
実

施
を
揶
揄
す
る
よ
う
な
風
潮
が
な
い
こ
と

【
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

】
職
場
に
お
い
て
セ
ク
シ

ャ
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト

（
女
性
の
体
形
を
揶
揄
す
る
な
ど

）
を

許
容
す
る
風
潮
が
な
い
こ
と

全体 1,352 19.7 11.2 34.3 26.2 28.5 18.1 20.1

10代 66 31.8 10.6 37.9 18.2 30.3 25.8 27.3

20代 345 21.4 12.2 41.7 27.5 30.4 13.0 14.8

30代 339 20.9 12.4 35.7 25.1 24.2 17.7 21.2

40代 351 17.4 11.4 32.8 27.4 27.4 18.8 22.8

50代 236 15.3 7.2 23.3 26.3 32.2 23.3 19.5

60代 10 30.0 40.0 30.0 20.0 30.0 20.0 40.0

70代 5 0.0 0.0 20.0 40.0 60.0 0.0 20.0

【フルタイム】独身 514 20.2 9.7 24.5 26.8 33.1 20.8 25.1

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 15.7 10.1 37.6 28.4 24.8 15.9 17.7

【フルタイム】既婚/子育て中 323 23.5 14.9 47.1 22.9 24.8 15.8 14.2

【パートタイム・未就労】独身 39 23.1 7.7 23.1 17.9 41.0 28.2 33.3

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 20 20.0 30.0 35.0 30.0 30.0 15.0 20.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 9 33.3 0.0 22.2 22.2 22.2 22.2 11.1

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q44】あなたが、家族の世話をしながら、運動・スポーツを実施する際に重要だと感じる条件を選択し

てください。（3 つまで）＜3LA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全

体

【
家

事

】
家

事
な

ど
の

負

担
が

軽
微

で

あ
る

と
感

じ

ら
れ

る
こ

と

【
家

事

】
家

事
な

ど
の

負

担
が

あ

っ
て

も

、
家
族

の

理
解

・
協

力

を

得
ら

れ

る
と

感
じ

ら

れ
る

こ
と

【
育

児

】
育

児
な

ど
の

負

担
が

軽
微

で

あ
る

と
感

じ

ら
れ

る
こ

と

【
育

児

】
育

児
な

ど
の

負

担
が

あ

っ
て

も

、
家
族

の

理
解

・
協

力

を

得
ら

れ

る
と

感
じ

ら

れ
る

こ
と

【
介

護

】
介

護
な

ど
の

負

担
が

軽
微

で

あ
る

と
感

じ

ら
れ

る
こ

と

【
介

護

】
介

護
な

ど
の

負

担
が

あ

っ
て

も

、
家
族

の

理
解

・
協

力

を

得
ら

れ

る
と

感
じ

ら

れ
る

こ
と

【
家

庭
か

ら

の
拘

束

】
家

族
か

ら
の

具

体
的

な
要

望

に
よ

り
家

を

空

け

に
く

い

、
と

い
う

よ
う

な

状
況

に
な

い

こ
と

【
家

庭
か

ら

の
拘

束

】
家

族
か

ら
の

具

体
的

な
要

望

は
無

い
も

の

の

家
を

空

け
に

く
い

、
と
い

う
よ

う

な
雰

囲
気

が

な
い

こ
と

全体 3,152 44.2 27.4 10.7 10.2 6.1 6.6 16.3 25.8

10代 176 36.4 30.7 8.0 9.7 6.8 10.8 15.9 25.0

20代 697 41.0 33.4 16.2 18.7 3.2 3.7 12.2 22.8

30代 673 45.3 27.8 16.3 11.3 3.9 4.9 13.4 23.8

40代 695 47.2 24.7 10.1 10.5 5.6 5.2 16.0 25.8

50代 465 42.8 23.2 4.9 3.7 9.7 11.4 21.3 28.4

60代 225 47.6 20.0 2.7 2.7 12.0 10.2 22.2 30.7

70代 221 46.6 29.9 0.9 1.8 9.0 7.7 22.6 32.1

【フルタイム】独身 514 40.9 25.3 10.5 11.1 10.9 13.2 15.6 26.1

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 41.8 38.5 11.2 11.6 3.6 7.2 19.2 23.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 40.9 44.6 25.4 28.2 1.9 3.1 11.5 14.6

【パートタイム・未就労】独身 767 46.7 18.0 2.5 3.4 10.3 7.7 15.6 31.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 46.8 27.4 4.2 3.4 4.1 4.8 18.8 29.5

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 44.1 22.2 26.3 18.6 1.3 1.0 14.5 20.4

（人） （％）

年

代

就
労

形
態

・

家
族

構
成
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【Q45】過去にどのような習慣・経験を持っていれば、運動・スポーツを実施してみようと感じられます

か。（3 つまで）＜3LA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
生

活
習

慣

】
子

ど
も

の
頃

か

ら
畳

の
上

な

ど
で

生
活

す

る
こ

と
が

多
く

、
体

の

柔
軟

性
が

あ

る
と

感
じ

ら

れ
る

こ
と

【
生

活
習

慣

】
子

ど
も

の
頃

か

ら
多

少
の

距

離
で

あ
れ

ば

歩
い

て
移

動
す

る
習

慣

が
身

に
つ

き

、
体

を
動

か
す

の

が
苦

に
な

ら

な
い

こ
と

【
外

遊
び

】
子
ど

も
の

頃
か

ら

外
で

遊
ぶ

機

会
が

多
く

、
体
を

動
か

す

こ
と

に

慣
れ

て
い

る

と
感

じ
ら

れ

る
こ

と

【
経

験
の

有

無

】
何
ら

か
の

運

動
・

ス
ポ
ー

ツ

（
種
目

を

問
わ

ず

）

を
一

定
程

度

実
施

し
た

経

験
を

有
し

て

い
る

こ
と

【
経

験
の

有

無

】
実
施

し
た

い

と
思

う
特

定

の
運

動
・

ス

ポ
ー

ツ
を

一

定
程

度
実

施
し

た

経
験

を
有

し

て
い

る
こ

と

【
経

験

の
豊

富
さ

】
何
ら

か
の

運

動
・

ス
ポ
ー

ツ

（
種
目

を

問
わ

ず

）
を
豊

富
に

実
施

し

た
経

験
を

有

し
て

い
る

こ

と

【
経

験
の

豊

富
さ

】
実

施
し

た

い
と

思
う

特

定
の

運
動

・

ス
ポ
ー

ツ

を

豊
富

に
実

施
し

た

経
験

を
有

し

て
い

る
こ

と

【
指

導
さ

れ

た
経

験

】
何
ら

か

の
運

動
・

ス

ポ
ー

ツ

（
種

目
を

問
わ

ず

）
に
つ

い

て
指

導
を

受
け

て

実
施

し
た

経

験
を

有
し

て

い
る

こ
と

【
指

導
さ

れ

た
経

験

】
実
施

し

た
い

と
思

う

特
定

の
運

動

・
ス

ポ
ー

ツ
に

つ

い
て

指
導

を

受
け

て
実

施

し
た

経
験

を

有
し

て
い

る

こ
と

全体 3,152 16.7 32.0 30.6 26.0 11.9 8.9 6.6 6.8 14.2

10代 176 17.6 32.4 40.9 31.3 7.4 10.2 5.1 6.3 14.8

20代 697 17.9 31.6 32.6 26.7 9.9 8.5 5.3 5.7 12.8

30代 673 16.3 28.5 29.6 23.5 13.7 7.3 5.8 5.9 15.6

40代 695 17.3 30.5 29.4 26.0 10.6 9.1 7.9 6.5 13.2

50代 465 17.2 31.2 25.4 26.0 15.3 10.1 9.7 7.1 15.3

60代 225 15.6 39.6 32.4 28.4 12.4 8.9 6.7 8.0 12.9

70代 221 11.8 42.5 33.0 25.3 13.1 10.9 4.1 12.7 15.8

【フルタイム】独身 514 15.4 29.4 29.0 25.7 11.9 11.7 10.5 7.4 15.6

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 17.4 28.2 28.4 27.5 13.0 9.2 6.0 6.5 14.8

【フルタイム】既婚/子育て中 323 23.8 35.9 31.6 25.1 10.2 6.2 5.0 4.6 9.3

【パートタイム・未就労】独身 767 12.9 33.5 28.9 27.9 11.1 7.7 6.8 8.2 17.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 17.6 34.3 30.6 25.1 15.1 9.6 5.5 7.2 12.4

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 17.6 29.6 38.0 23.7 8.2 8.2 5.4 4.8 13.0

（人） （％）

年
代

就
労

形

態
・

家
族

構

成
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【Q46】運動・スポーツについてどのような苦手意識があると、運動・スポーツを実施しようとした際に

ブレーキをかけてしまうと感じますか。（3 つまで）（1／2 ページ）＜3LA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
体
力

】
日
常
生
活
か
ら

、
体
が
硬
い

、
転
び
や
す
い
な

ど
と
感
じ

、
怪
我
し
て
し
ま
う
心
配
が
あ
る
こ
と

【
体
力

】
日
常
生
活
で
の
身
体
活
動
量
が
少
な
く

、
す
ぐ

に
疲
れ
て

、
中
断
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る

こ
と

【
運
動
能
力

】
運
動
能
力
が
周
り
の
人
に
比
べ
て
低
く

、

周
り
の
足
を
引

っ
張

っ
て
し
ま
う
と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

【
運
動
能
力

】
運
動
能
力
が
周
り
の
人
に
比
べ
て
高
す
ぎ

て

、
周
り
か
ら
浮
い
て
し
ま
う
と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

【
劣
等
感

】
ス
ポ
ー

ツ
ウ

ェ
ア
の
広
告
な
ど
に
起
用
さ
れ

て
い
る
女
性
に
比
べ
て
体
型
な
ど
が
不
恰
好
で
あ
り

、
劣

等
感
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

【
劣
等
感

】
ス
ポ
ー

ツ
ウ

ェ
ア
の
広
告
な
ど
に
起
用
さ
れ

て
い
る
女
性
に
比
べ
て
足
が
遅
い

、
走
り
方
が
変
な
ど

、

劣
等
感
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

【
気
恥
ず
か
し
さ

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
た
め
の
格

好
を
す
る
こ
と

（
ボ
デ

ィ
ラ
イ
ン
が
見
え
る
ウ

ェ
ア
な

ど

）
に
恥
ず
か
し
さ
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

全体 3,152 28.2 28.6 26.5 8.3 7.1 5.4 7.9

10代 176 31.3 30.1 38.1 11.9 11.4 4.0 6.8

20代 697 25.4 31.6 28.6 9.5 6.6 4.2 6.2

30代 673 29.3 27.2 24.7 7.4 7.6 6.2 6.8

40代 695 27.1 27.9 23.0 7.3 7.3 6.3 8.5

50代 465 31.6 26.0 25.4 7.1 8.0 7.1 8.8

60代 225 28.4 30.2 27.6 8.0 4.4 3.6 11.1

70代 221 28.1 28.1 28.5 10.4 4.1 3.2 10.0

【フルタイム】独身 514 28.6 30.0 26.3 9.5 8.8 6.2 7.6

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 26.8 22.1 26.0 9.2 8.1 7.8 8.1

【フルタイム】既婚/子育て中 323 32.2 31.6 25.1 7.7 7.1 5.9 3.4

【パートタイム・未就労】独身 767 27.8 28.8 28.3 7.3 6.5 4.3 8.7

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 26.0 29.5 28.1 8.0 6.3 4.1 9.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 31.1 29.6 22.2 8.7 6.4 5.6 7.9

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q46】運動・スポーツについてどのような苦手意識があると、運動・スポーツを実施しようとした際に

ブレーキをかけてしまうと感じますか。（3 つまで）（2／2 ページ）＜3LA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
気
恥
ず
か
し
さ

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
こ
と

を
周
り
の
人
に
知
ら
れ
る
こ
と
に
恥
ず
か
し
さ
を
感
じ
て

し
ま
う
こ
と

【
気
恥
ず
か
し
さ

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
た
め
の
知

ら
な
い
人
ば
か
り
の
グ
ル
ー

プ

（
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
な

ど

）
に
入
る
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

【
知
識

】
ル
ー

ル
や
や
り
方
を
よ
く
知
ら
ず

、
う
ま
く
参

加
で
き
な
い
と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

【
集
団
行
動

】
体
育
会
的
な
雰
囲
気
が
あ
り

、
う
ま
く
な

じ
め
な
い
と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

【
集
団
行
動

】
強
制
的
な
印
象
が
あ
り

、
一
度
参
加
す
る

と
や
め
づ
ら
い
と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

【
集
団
行
動

】
周
り
と
合
わ
せ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

、
自

分
の
ペ
ー

ス
で
実
施
で
き
な
い
と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

全体 3,152 4.1 8.4 9.8 13.1 11.2 20.9

10代 176 4.0 6.3 8.5 9.1 9.7 14.2

20代 697 4.4 8.8 8.5 11.9 8.2 18.8

30代 673 3.7 8.0 9.2 14.1 11.4 19.8

40代 695 5.6 8.9 10.2 13.4 10.6 22.0

50代 465 3.0 8.6 11.0 15.7 11.2 21.3

60代 225 2.7 9.8 9.8 12.9 16.9 26.2

70代 221 3.2 7.2 13.6 10.9 17.2 26.7

【フルタイム】独身 514 3.3 8.2 10.9 15.8 8.2 20.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 4.0 10.7 8.5 11.0 8.5 20.8

【フルタイム】既婚/子育て中 323 4.6 6.2 9.0 9.3 10.2 14.2

【パートタイム・未就労】独身 767 4.3 8.6 10.7 14.2 13.6 23.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 3.8 7.6 11.4 13.1 13.3 23.4

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 4.8 9.2 6.1 13.0 10.7 18.6

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q47】運動・スポーツを実施している女性についてどのような印象を持っていますか。（3 つまで）＜

3LA＞（1／2 ページ） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
外
見

】
汗
く
さ
く

、
近
寄
り
が
た
い

【
外
見

】
顔
が
赤
く
な
り

、
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気

【
外
見

】
化
粧
が
落
ち
て
し
ま
い

、
身
だ
し
な
み
が
整

わ
な
い

【
外
見

】
ス
ポ
ー

ツ
ウ

ェ
ア
を
着
て
い
て

、
格
好
悪
く

見
え
る

【
外
見

】
カ
ラ
ダ
の
ラ
イ
ン
が
見
え
て

、
恥
ず
か
し
い

【
外
見

】
ス
ト
イ

ッ
ク
な
雰
囲
気
が
あ
り

、
格
好
い
い

【
体
型

】
女
性
ら
し
く
な
い
体
つ
き
に
見
え
る

【
体
型

】
健
康
的
な
体
つ
き
に
見
え
る

【
性
格

】
体
を
動
か
す
機
会
が
多
く

、
健
康
的

全体 3,152 6.1 3.4 7.3 3.3 6.1 19.7 3.8 34.4 31.2

10代 176 9.1 8.0 10.2 5.7 9.1 33.0 4.0 32.4 23.3

20代 697 7.3 5.5 10.6 4.0 7.6 23.8 3.7 28.8 20.9

30代 673 5.8 3.7 8.8 2.8 6.8 20.8 5.3 30.9 26.6

40代 695 6.8 2.9 7.1 3.9 5.8 19.1 3.9 32.4 30.6

50代 465 5.6 1.1 4.7 2.6 4.7 14.0 2.6 35.9 34.6

60代 225 3.6 1.8 2.2 1.3 4.0 15.6 3.6 42.2 50.2

70代 221 1.8 0.5 1.8 2.7 3.2 11.3 1.8 58.8 58.4

【フルタイム】独身 514 7.8 4.5 9.3 4.1 7.8 20.8 4.5 30.9 29.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 6.7 4.0 8.7 4.9 5.4 19.9 3.6 31.8 26.4

【フルタイム】既婚/子育て中 323 7.4 6.5 9.6 4.3 8.0 18.9 3.4 30.7 22.3

【パートタイム・未就労】独身 767 5.6 2.7 4.4 2.5 5.3 19.9 3.8 37.8 36.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 4.1 1.8 5.8 2.5 5.5 17.8 3.8 37.2 36.8

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 6.4 2.8 9.7 2.8 5.9 21.9 3.6 32.9 26.3

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q47】運動・スポーツを実施している女性についてどのような印象を持っていますか。（3 つまで）＜

3LA＞（2／2 ページ） 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
性
格

】
外
で
活
発
に
活
動
す
る
こ
と
を
好
み

、
社
交

的

【
性
格

】
自
意
識
が
高
そ
う

【
性
格

】
ミ
ー

ハ
ー

そ
う

【
周
り
の
評
価

】
女
性
ら
し
い
趣
味
･

習
慣
で
な
く

、

は
し
た
な
い

【
周
り
の
評
価

】
男
性
に
負
け
な
い
バ
イ
タ
リ
テ

ィ
が

あ
り

、
何
事
に
も
前
向
き

【
周
り
の
評
価

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
ば
か
り
し
て

、
仕

事
を
軽
視
し
て
い
る

【
周
り
の
評
価

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
に
も
積
極
的
で

、

仕
事
に
も
好
影
響
を
与
え
て
い
る

【
周
り
の
評
価

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
ば
か
り
し
て

、
家

庭

（
家
事
・
育
児

）
を
軽
視
し
て
い
る

【
周
り
の
評
価

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
に
も
積
極
的
で

、

家
庭

（
家
事
・
育
児

）
に
も
好
影
響
を
与
え
て
い
る

全体 3,152 17.4 13.7 2.0 0.8 7.8 0.7 6.1 1.7 12.3

10代 176 14.2 10.8 1.7 1.1 6.3 0.0 7.4 1.7 10.8

20代 697 14.8 16.4 2.7 0.6 5.3 0.7 3.9 2.4 14.6

30代 673 15.0 13.4 1.9 0.9 6.1 1.0 5.6 1.5 11.1

40代 695 17.3 14.0 1.9 0.6 8.6 0.6 5.9 1.3 10.6

50代 465 20.0 16.3 1.9 0.4 10.1 0.6 7.5 1.9 11.0

60代 225 23.1 11.6 2.2 1.3 8.9 0.9 8.4 1.3 13.8

70代 221 24.4 4.1 0.5 1.4 14.0 0.0 8.6 1.4 16.7

【フルタイム】独身 514 14.6 15.4 2.3 0.6 6.2 1.2 5.1 1.4 9.5

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 17.2 13.9 2.0 0.9 6.0 0.4 6.3 1.6 11.4

【フルタイム】既婚/子育て中 323 11.8 11.8 1.5 0.6 5.6 0.3 5.0 2.5 15.5

【パートタイム・未就労】独身 767 19.9 13.7 2.6 1.2 9.9 0.5 6.6 1.4 9.9

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 20.9 14.7 1.6 0.4 8.6 0.8 7.2 2.1 15.2

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 14.5 11.0 1.5 0.8 8.4 0.5 5.1 1.5 14.0

（人） （％）

就
労
形
態
・
家
族
構
成

年
代
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【Q48】運動・スポーツを実施することから得られる効果についてどのように考えますか。（3 つまで）

＜3LA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全

体

【
楽

し

さ

】
楽

し

い

と

感

じ

ら

れ

る

こ

と

【
楽

し

さ

】
達

成

感

を

得

ら

れ

る

と

感

じ

ら

れ

る

こ

と

【
健

康

】
運

動

不

足

の

解

消

に

つ

な

が

る

こ

と

【
健

康

】
体

力

の

維

持

、
向

上

に

つ

な

が

る

こ

と

【
健

康

】
体

型

の

維

持

、
改

善

に

つ

な

が

る

こ

と

【
健

康

】
健

康

の

維

持

、
増

進

に

つ

な

が

る

こ

と

（
怪

我

や

病

気

の

予

防

に

つ

な

が

る

こ

と

）

【
健

康

】
ス

ト

レ

ス

の

解

消

に

つ

な

が

る

こ

と

【
美

容

】
肌

の

ハ

リ

や

美

容

効

果

に

つ

な

が

る

こ

と

【
美

容

】
ダ

イ

エ

ッ
ト

効

果

に

つ

な

が

る

こ

と

【
生

き

が

い

】
趣

味

の

充

実

に

よ

り

、
生

活

が

豊

か

に

な

る

こ

と

に

つ

な

が

る

こ

と

【
生

き

が

い

】
一

緒

に

色

々

な

こ

と

に

取

り

組

め

る

仲

間

が

で

き

る

こ

と

に

つ

な

が

る

こ

と

（
新

た

な

居

場

所

が

で

き

る

こ

と

に

つ

な

が

る

こ

と

）

全体 3,152 38.6 17.1 41.7 32.4 19.8 18.6 15.9 5.4 13.5 6.4 7.6

10代 176 46.6 22.2 39.2 20.5 29.5 6.3 10.8 6.3 22.2 5.1 9.1

20代 697 36.6 16.6 39.5 26.3 21.8 12.8 15.5 5.2 19.2 5.9 8.6

30代 673 34.9 16.8 42.8 30.5 20.4 13.2 14.7 7.1 14.6 4.3 7.4

40代 695 38.3 15.4 41.6 32.8 20.6 19.6 15.3 5.6 11.4 6.0 6.3

50代 465 39.4 15.9 38.9 35.1 17.0 21.7 19.6 4.3 10.8 4.9 7.7

60代 225 46.2 19.1 46.2 42.7 11.6 35.6 16.4 4.9 6.7 10.2 8.4

70代 221 42.1 21.3 48.9 50.2 15.4 36.2 18.6 2.7 4.1 15.4 6.8

【フルタイム】独身 514 37.0 16.5 40.5 30.7 23.5 15.8 15.0 8.4 16.3 5.4 7.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 41.6 16.3 35.1 29.1 22.6 15.0 15.2 6.9 14.5 5.8 8.9

【フルタイム】既婚/子育て中 323 39.9 18.9 39.6 28.2 18.0 14.2 15.2 5.0 12.7 4.3 4.3

【パートタイム・未就労】独身 767 35.7 16.6 44.7 35.7 16.9 20.7 17.1 4.8 12.4 6.6 9.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 39.1 17.5 43.6 37.4 18.6 25.5 15.5 4.2 11.3 9.3 6.9

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 41.3 17.6 43.1 26.5 20.7 13.3 16.8 3.6 15.1 4.1 7.4

（人） （％）

年

代

就

労

形

態

・

家

族

構

成
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【Q49】余暇時間の使い方を考える際に、運動・スポーツの優先順位はどの程度ですか。＜SA＞ 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

【
最
優
先

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
の
優
先
度
が
最
も
高

い

【
比
較
的
優
先

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
の
優
先
度
が
比

較
的
高
い

【
優
先
度
低
い

】
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
の
優
先
度
が
低

い

【
優
先
順
位
な
し

】
定
ま

っ
た
優
先
順
位
は
な
く

、

時
々
で
優
先
度
が
変
わ
る

全体 3,152 4.6 16.1 44.3 35.0

10代 176 4.5 13.6 54.5 27.3

20代 697 3.9 12.8 48.9 34.4

30代 673 4.2 16.5 44.1 35.2

40代 695 5.2 15.4 44.3 35.1

50代 465 3.0 16.6 40.9 39.6

60代 225 5.8 21.8 40.0 32.4

70代 221 8.1 23.5 33.5 34.8

【フルタイム】独身 514 5.1 16.3 44.7 33.9

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 4.9 19.7 42.1 33.3

【フルタイム】既婚/子育て中 323 5.3 18.0 43.0 33.7

【パートタイム・未就労】独身 767 4.0 13.4 43.4 39.1

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 3.9 18.3 44.7 33.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 5.1 11.7 48.2 34.9

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q50】上記の Q37～49 でおうかがいしてきた要因の中で、あなたが運動・スポーツを実施するかどう

かを判断する際に、最も重要だと感じる要因はどれですか。1 位から 3 位までをお答えください。＜3LA・

SA＞（1／2 ページ） 

  ①1 位 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

身
近
な
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
環
境

（
公
園

、
ジ

ョ

ギ
ン
グ

、
ウ

ォ
ー

キ
ン
グ

、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
等
に
適
し

た
道
路
な
ど

）
が
整

っ
て
い
る
こ
と

【
Q
3
7

】

身
近
な
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
利
便
性
が
高
い
こ
と

【
Q
3
8

】

身
近
な
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
施
設
に
お
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
充
実
し
て
い
る
こ
と

【
Q
3
9

】

一
緒
に
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
仲
間

（
コ
ミ

ュ
ニ

テ

ィ

）
が
い
る
こ
と

【
Q
4
0

】

経
済
的
な
負
担
感
が
少
な
い
こ
と

【
Q
4
1

】

柔
軟
な
働
き
方
が
可
能
な
職
場
環
境
に
あ
る
こ
と

【
Q
4
2

】

女
性
が
余
暇
時
間
を
活
用
し
や
す
い
職
場
環
境
に
あ
る

こ
と

【
Q
4
3

】

全体 3,152 32.6 9.8 3.4 5.4 23.7 1.5 1.9

10代 176 32.4 5.7 5.1 15.3 14.2 0.0 2.8

20代 697 33.3 9.0 3.0 6.5 24.5 2.2 2.3

30代 673 35.2 9.1 3.6 5.3 24.8 1.2 1.9

40代 695 31.8 6.3 3.5 3.6 27.1 2.4 1.9

50代 465 30.1 11.6 3.2 2.8 24.9 1.1 1.9

60代 225 32.0 20.4 2.7 4.9 17.8 0.4 0.4

70代 221 30.8 14.5 3.6 5.9 18.6 0.0 0.9

【フルタイム】独身 514 35.4 10.1 4.5 6.0 21.4 2.3 2.1

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 31.8 12.5 4.7 4.5 20.4 2.2 3.1

【フルタイム】既婚/子育て中 323 35.9 9.6 3.1 9.0 13.6 3.7 2.8

【パートタイム・未就労】独身 767 30.8 9.0 2.9 4.3 27.5 0.8 1.6

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 30.5 11.1 3.0 5.8 24.4 0.4 1.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 34.4 5.9 2.6 4.1 30.4 0.8 1.5

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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Q50】上記の Q37～49 でおうかがいしてきた要因の中で、あなたが運動・スポーツを実施するかどうか

を判断する際に、最も重要だと感じる要因はどれですか。1 位から 3 位までをお答えください。＜3LA・

SA＞（2／2 ページ） 

  ①1 位 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

家
庭
で
の
負
担
が
小
さ
い
こ
と

【
Q
4
4

】

過
去
に
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
習
慣
・
経
験
を

持

っ
て
い
る
こ
と

【
Q
4
5

】

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
へ
の
苦
手
意
識
が
な
い
こ
と

【
Q
4
6

】

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
女
性
に
良
い
イ
メ
ー

ジ
が
持

て
る
こ
と

【
Q
4
7

】

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
か
ら
得
ら
れ
る
効
果
が
大
き
い
こ
と

【
Q
4
8

】

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
実
施
の
優
先
順
位
が
高
い
こ
と

【
Q
4
9

】

そ
の
他

全体 3,152 5.6 1.6 5.4 0.5 6.5 1.5 0.6

10代 176 2.3 2.3 8.5 0.0 8.5 2.3 0.6

20代 697 6.2 1.3 4.6 0.7 3.7 2.3 0.4

30代 673 5.6 0.1 4.3 0.6 6.8 1.2 0.1

40代 695 6.6 2.2 5.9 0.3 6.5 1.6 0.4

50代 465 6.7 1.5 6.2 0.4 7.7 1.1 0.6

60代 225 3.1 1.8 6.2 0.4 7.6 0.9 1.3

70代 221 3.6 5.4 4.1 1.4 8.6 0.9 1.8

【フルタイム】独身 514 1.8 0.4 5.8 0.4 8.4 1.4 0.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 5.1 2.0 3.1 0.7 7.2 2.0 0.7

【フルタイム】既婚/子育て中 323 10.8 2.5 3.7 0.3 4.0 0.9 0.0

【パートタイム・未就労】独身 767 3.1 2.3 8.1 0.4 6.1 2.0 1.2

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 5.8 1.7 5.1 0.8 8.0 1.8 0.6

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 11.5 0.8 3.8 0.5 3.1 0.3 0.5

（人） （％）

就
労
形
態
・
家
族
構
成

年
代
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【Q50】上記の Q37～49 でおうかがいしてきた要因の中で、あなたが運動・スポーツを実施するかどう

かを判断する際に、最も重要だと感じる要因はどれですか。1 位から 3 位までをお答えください。＜3LA・

SA＞（1／2 ページ） 

  ②2 位 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

身
近
な
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
環
境

（
公
園

、
ジ

ョ

ギ
ン
グ

、
ウ

ォ
ー

キ
ン
グ

、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
等
に
適
し

た
道
路
な
ど

）
が
整

っ
て
い
る
こ
と

【
Q
3
7

】

身
近
な
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
利
便
性
が
高
い
こ
と

【
Q
3
8

】

身
近
な
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
施
設
に
お
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
充
実
し
て
い
る
こ
と

【
Q
3
9

】

一
緒
に
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
仲
間

（
コ
ミ

ュ
ニ

テ

ィ

）
が
い
る
こ
と

【
Q
4
0

】

経
済
的
な
負
担
感
が
少
な
い
こ
と

【
Q
4
1

】

柔
軟
な
働
き
方
が
可
能
な
職
場
環
境
に
あ
る
こ
と

【
Q
4
2

】

女
性
が
余
暇
時
間
を
活
用
し
や
す
い
職
場
環
境
に
あ
る

こ
と

【
Q
4
3

】

全体 3,152 10.1 19.2 6.3 7.8 18.1 3.8 4.6

10代 176 8.0 15.3 6.3 14.8 18.2 5.1 5.7

20代 697 11.6 21.5 5.7 7.7 14.6 4.9 4.4

30代 673 11.0 19.9 7.4 7.0 17.5 4.2 6.2

40代 695 8.5 19.3 5.3 5.8 17.1 4.0 5.2

50代 465 9.5 18.3 6.2 6.9 21.1 3.4 3.9

60代 225 10.7 17.8 6.7 8.4 24.0 0.4 1.8

70代 221 10.0 16.3 6.8 13.1 20.8 1.4 1.4

【フルタイム】独身 514 7.6 20.6 7.0 9.5 19.8 5.6 6.2

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 10.5 20.4 7.2 7.6 15.0 4.5 6.9

【フルタイム】既婚/子育て中 323 6.8 26.0 8.0 5.0 16.4 4.0 6.2

【パートタイム・未就労】独身 767 11.2 16.9 6.1 8.1 20.2 3.7 3.3

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 11.3 15.9 5.2 7.3 19.2 1.7 3.1

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 11.2 20.9 4.8 8.7 14.3 4.3 3.6

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q50】上記の Q37～49 でおうかがいしてきた要因の中で、あなたが運動・スポーツを実施するかどう

かを判断する際に、最も重要だと感じる要因はどれですか。1 位から 3 位までをお答えください。＜3LA・

SA＞（2／2 ページ） 

  ②2 位 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

家
庭
で
の
負
担
が
小
さ
い
こ
と

【
Q
4
4

】

過
去
に
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
習
慣
・
経
験
を

持

っ
て
い
る
こ
と

【
Q
4
5

】

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
へ
の
苦
手
意
識
が
な
い
こ
と

【
Q
4
6

】

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
女
性
に
良
い
イ
メ
ー

ジ
が
持

て
る
こ
と

【
Q
4
7

】

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
か
ら
得
ら
れ
る
効
果
が
大
き
い
こ
と

【
Q
4
8

】

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
実
施
の
優
先
順
位
が
高
い
こ
と

【
Q
4
9

】

そ
の
他

全体 3,152 11.5 2.6 5.6 1.7 7.6 1.2 0.0

10代 176 2.8 1.7 4.0 1.7 13.1 3.4 0.0

20代 697 12.6 2.3 4.6 1.9 6.7 1.3 0.0

30代 673 11.6 2.7 5.2 2.1 4.3 0.9 0.0

40代 695 13.8 2.3 6.9 2.0 8.1 1.6 0.1

50代 465 10.8 2.6 8.0 1.3 8.0 0.2 0.0

60代 225 10.2 2.2 4.4 0.4 11.6 1.3 0.0

70代 221 10.4 5.0 3.2 0.9 9.5 1.4 0.0

【フルタイム】独身 514 5.6 2.1 5.6 1.4 8.0 0.6 0.2

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 12.3 1.8 4.9 1.3 6.0 1.6 0.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 13.0 3.1 4.0 2.8 3.4 1.2 0.0

【パートタイム・未就労】独身 767 6.9 2.9 7.0 1.8 9.8 2.1 0.0

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 15.7 3.1 6.1 1.4 9.0 1.0 0.0

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 18.6 2.0 3.8 1.8 5.4 0.5 0.0

（人） （％）

就
労
形
態
・
家
族
構
成

年
代
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【Q50】上記の Q37～49 でおうかがいしてきた要因の中で、あなたが運動・スポーツを実施するかどう

かを判断する際に、最も重要だと感じる要因はどれですか。1 位から 3 位までをお答えください。＜3LA・

SA＞（1／2 ページ） 

  ③3 位 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

身
近
な
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
環
境

（
公
園

、
ジ

ョ

ギ
ン
グ

、
ウ

ォ
ー

キ
ン
グ

、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
等
に
適
し

た
道
路
な
ど

）
が
整

っ
て
い
る
こ
と

【
Q
3
7

】

身
近
な
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
利
便
性
が
高
い
こ
と

【
Q
3
8

】

身
近
な
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
施
設
に
お
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
充
実
し
て
い
る
こ
と

【
Q
3
9

】

一
緒
に
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
仲
間

（
コ
ミ

ュ
ニ

テ

ィ

）
が
い
る
こ
と

【
Q
4
0

】

経
済
的
な
負
担
感
が
少
な
い
こ
と

【
Q
4
1

】

柔
軟
な
働
き
方
が
可
能
な
職
場
環
境
に
あ
る
こ
と

【
Q
4
2

】

女
性
が
余
暇
時
間
を
活
用
し
や
す
い
職
場
環
境
に
あ
る

こ
と

【
Q
4
3

】

全体 3,152 9.5 10.1 12.4 7.0 14.5 4.0 5.2

10代 176 12.5 7.4 9.1 11.9 13.6 1.1 2.8

20代 697 9.0 8.8 15.6 8.5 12.9 4.4 5.0

30代 673 10.3 9.8 13.4 5.9 12.0 5.6 5.3

40代 695 9.9 9.5 12.2 6.6 14.0 3.7 5.5

50代 465 9.2 13.3 12.9 5.2 14.6 4.7 8.0

60代 225 8.9 12.4 8.9 6.2 21.3 1.8 3.1

70代 221 6.3 10.0 4.5 7.7 22.2 1.4 2.7

【フルタイム】独身 514 8.6 10.5 15.6 5.8 13.8 6.8 6.8

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 9.2 8.3 13.0 5.1 15.7 5.6 6.0

【フルタイム】既婚/子育て中 323 10.2 8.0 13.6 11.8 16.4 4.6 5.3

【パートタイム・未就労】独身 767 10.4 11.6 9.9 7.2 14.1 1.8 4.4

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 9.2 10.9 10.2 7.3 15.2 3.0 3.8

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 9.4 8.9 15.3 5.9 12.0 4.1 6.1

（人） （％）

年
代

就
労
形
態
・
家
族
構
成
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【Q50】上記の Q37～49 でおうかがいしてきた要因の中で、あなたが運動・スポーツを実施するかどう

かを判断する際に、最も重要だと感じる要因はどれですか。1 位から 3 位までをお答えください。＜3LA・

SA＞（2／2 ページ） 

  ③3 位 

〔基数：回答者全員〕 

全
体

家
庭
で
の
負
担
が
小
さ
い
こ
と

【
Q
4
4

】

過
去
に
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
習
慣
・
経
験
を

持

っ
て
い
る
こ
と

【
Q
4
5

】

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
へ
の
苦
手
意
識
が
な
い
こ
と

【
Q
4
6

】

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
女
性
に
良
い
イ
メ
ー

ジ
が
持

て
る
こ
と

【
Q
4
7

】

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
か
ら
得
ら
れ
る
効
果
が
大
き
い
こ
と

【
Q
4
8

】

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
実
施
の
優
先
順
位
が
高
い
こ
と

【
Q
4
9

】

そ
の
他

全体 3,152 10.4 3.9 7.1 3.2 11.1 1.5 0.1

10代 176 6.8 4.0 7.4 9.7 9.7 4.0 0.0

20代 697 10.2 2.9 6.5 4.7 8.9 2.6 0.0

30代 673 11.6 3.4 7.0 2.2 12.2 1.2 0.0

40代 695 10.4 4.6 9.4 2.2 10.8 1.2 0.1

50代 465 9.5 3.4 5.4 1.5 10.8 0.9 0.6

60代 225 8.9 5.8 4.9 4.4 12.9 0.4 0.0

70代 221 13.6 5.0 8.6 1.4 16.3 0.5 0.0

【フルタイム】独身 514 6.2 4.3 5.8 2.5 11.7 1.6 0.0

【フルタイム】既婚/子供なし・子育て終了 447 13.4 3.4 6.9 2.0 9.4 1.8 0.2

【フルタイム】既婚/子育て中 323 9.6 4.0 4.0 3.4 7.7 1.2 0.0

【パートタイム・未就労】独身 767 8.7 4.3 8.0 4.8 12.6 2.0 0.1

【パートタイム・未就労】既婚/子供なし・子育て終了 709 10.7 3.5 8.9 2.7 13.4 1.0 0.3

【パートタイム・未就労】既婚/子育て中 392 15.6 3.6 6.9 2.8 8.2 1.3 0.0

（人） （％）

就
労
形
態
・
家
族
構
成

年
代
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