
厚生労働省及びスポーツ庁はそれぞれ健康増進、スポーツの振興について
取り組んできたところであるが、その連携を強化するために、「スポーツを通じた
健康増進のための厚生労働省とスポーツ庁の連携会議」を設置。
（第1回を平成30年６月４日に開催）

厚生労働省とスポーツ庁の連携の状況
厚生労働省が推進する「スマート・ライフ・プロジェクト」が掲げる４つのテーマ（適度な
運動、適切な食生活、禁煙、健診・検診の受診）について、生活習慣病予防の啓発
や健康増進のための優れた取組を行っている企業・団体・自治体を表彰する「健康寿
命をのばそう！アワード」において、本年度（第7回）から、スポーツ庁長官賞を創設。

募集部門：1.企業部門、２.団体部門、3.自治体部門
募集対象：スマート・ライフ・プロジェクト参画団体であり、生活習慣病予防の

啓発活動、健康寿命をのばすことを目的とした取組を行っている企
業・団体・自治体

表彰：厚生労働大臣賞
最優秀賞 住友生命保険相互会社
優秀賞 ヤマトグループ・ヤマトグループ健康保険組合

特定医療法人 丸山会丸子中央病院
福井県

スポーツ庁長官賞
優秀賞 株式会社NTT東日本－関信越

社会福祉法人聖隷福祉事業団浜松市リハビリテーション病院
富山県

厚生労働省は、健康増進普及月間（９月）イベント「スマートライフフェスタ～ココロもカラ
ダもリフレッシュ～ ナイトヨガ体験」を神宮球場グラウンドで開催（2,000人規模）。
9月3日には、鈴木大地スポーツ庁長官も参加し、ナイトヨガを体験した。

厚生労働省との連携により、健康への意識向上を図ることを目的とし
た楽しみながら健康になるイベント「FUN+HEALTH FESTA」をイ
オンモール広島府中で開催（平成31年1月25・26日）。

モール内のウォーキングコースを元広
島東洋カープの天谷宗一郎さん、厚
生労働省中村女性の健康推進室
長とともに安達健康スポーツ課長が
ウォーキング。

資料２



【連携事項１】
ビジネスパーソンへのスポーツ参画拡大を通じた生活習慣病対策を含めた健康増進対策の推進
＜各種イベント等での連携＞

☆「スマート・ライフ・プロジェクト」の「健康寿命をのばそう！アワード」において、本年度（第７回）から、スポーツ庁長官賞を創設し、株式会社NTT東日本-関信越
（企業部門）、社会福祉法人聖隷福祉事業団浜松市リハビリテーション病院（団体部門）、富山県（自治体部門）を表彰（11月19日）
☆「健康増進普及月間」（9月）に実施されたイベント「スマートライフフェスタ～ココロもカラダもリフレッシュ～ナイトヨガ体験」(神宮球場)に、鈴木大地スポーツ庁
長官が参加しヨガ体験を行うとともに、スポーツ庁からブースを出展（9月3日）
☆「データヘルス・予防サービス見本市」（保険局）にて、スポーツ庁からも講演（11月20日）
☆健康づくりなどをテーマとする全国産業安全衛生大会（横浜）に鈴木大地スポーツ庁長官が参加（10月18日）
☆女性の健康週間（3月1日～3月8日）に開催された「健康寿命をのばそうサロン」に、スポーツ庁も主催として名を連ね、スポーツ庁から挨拶を実施（3月4日）
☆「『見える』安全活動コンクール」において、８回目となる今年度より、「通勤、仕事中の健康づくりや運動の『見える化』」についても新たに募集を実施（9月3日～
10月31日、結果発表は3月上旬下旬予定）。
★「プレミアムFUN+WALKフライデー」のイベントに厚生労働省健康局が参加
★「スポーツ審議会健康スポーツ部会」に厚生労働省健康局がオブザーバー参加

★「FUN+WALK PROJECT」の推進等の官民連携協議会に厚生労働省健康局がオブザーバー参加
★「生涯スポーツ・体力つくり全国会議2018」に厚生労働省より後援名義
★「スポーツエールカンパニーシンポジウム」において、厚生労働省健康局が挨拶（3月12日）
☆★厚生労働省・経済産業省・スポーツ庁の３省連携で「FUN+HEALTH FESTA」をイオンモール広島府中で開催（1月25日、26日）
＜その他＞

◇健康経営会議において、厚労省、スポーツ庁からも講演

◇次世代ヘルスケア産業協議会への参画（厚労省保険局、スポーツ庁）
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☆厚生労働省所管の施策への連携、★スポーツ庁所管の施策への連携、◇その他

【連携事項２】
地域（地方自治体）におけるスポーツを通じた健康増進の取組の推進
＜全国会議＞

☆全国健康主管課長会議（厚労省）においてスポーツ庁より施策説明（2月12日）
★全国スポーツ主管課長会議（2回）において厚労省より施策説明（2月14日）
☆全国介護保険・高齢者保健福祉担当課長会議においてスポーツ庁資料の配付（3月19日）
＜その他＞

★スポーツ実施率向上のための事業提案「パブコン」において、地方自治体健康担当部局に通知を発出

☆★全国健康福祉祭（ねんりんピック）の開催（厚労省老健局、スポーツ庁）（11月3日～6日）


