
世界に誇る日本の自然資源を活用した

アウトドアスポーツツーリズム

●種別： 「する」スポーツ

●フィールド：海・山・川・湖等の自然環境下や、自然景観が楽しめる道・、アウトドアパーク等

●スポーツアクティビティ種目
・海 ：マリン・ビーチスポーツ（海水浴、ダイビング、サーフィン、SUP、シーカヤック等）
・山 ：登山、トレッキング・ハイキング、スノースポーツ、トレイルラン等
・川・湖：カヤック、ラフティング、キャニオニング、スポーツフィッシング等
・その他：サイクリング、ウォーキング等

●ターゲット：日本国内及び外国人旅行者

●重点項目とした意図
・「スノースポーツ」、「登山・ハイキング・トレッキング」、「ウォーキング」、「サイクリング」をはじめ、
国内外問わず実施意向が高い。
・最高の環境が地方部にあるため、地方部への誘客に繋がる。
・雪質や里山等、日本特有の自然資源・環境には海外からも高い関心が寄せられている。
・体力や年齢に関わらず、誰もが実施しやすいスポーツジャンルであるため、国内のスポーツ
実施率の向上に寄与できる。

アウトドアスポーツツーリズムとは（定義案）

日本各地に存在する海・山・川・湖等の自然環境下で、その
地域ならではの景観・環境・文化に親しみながら体験が可能
な、身体活動を伴うアクティビティを楽しむツーリズム

写真提供：長野県観光機構

©OCVB

写真提供：TOGA天空トレイル大会実行委員会

（資料１５）



武道ツーリズムとは（定義案）

世界の関心が高い日本発祥のスポーツ「武道」を活かした

武道ツーリズム

写真提供：（公財）日本武道館

●種別： 「する（体験）」・「みる（見学・観戦）」スポーツ

●フィールド：武道館、講道館、国技館等の聖地、各地の道場（県・市町村の施設、大学施
設、町道場等）、見学・体験施設（沖縄空手会館等、忍者ミュージアム等）

●体験内容
・聖地 ：試合・演武等の観戦、施設見学
・各地の道場：練習見学、実技体験、師範等との交流
・見学・体験施設：施設見学、プチ体験、歴史・文化の学習等

●ターゲット：外国人旅行者

●重点項目とした意図
・「武道（柔道・空手・剣道など）」、「大相撲」は各国で「みるスポーツ」としての意向が高い。
・武道（柔道・空手等）は海外でも愛好者が多く、受入体制やコンテンツを整備することで、海
外の愛好者・日本文化関心層に対し、発祥地である日本への関心・訪日意欲を喚起できる。
・スポーツ庁は2016年より文化庁、観光庁と連携し、スポーツと日本の文化芸術資源を融合
させた「スポーツ文化ツーリズム」を推進しており、武道ツーリズムはその一環として有力なツール
になり得る。

武道や武術の見学、観戦、実技体験、施設見学等、
発祥の地である日本でしか体験できない、スポーツと文化（伝統
文化・精神文化）が融合した、希少性の高いツーリズム。



武道ツーリズムとは（概念の整理案）

前記の武道ツーリズムに該当するコンテンツは、まだ整備・提供されているものは少なく、
これから各種団体と連携して開発していくものであるが、その性質から以下の２つの方向性に大別できる。

・伝統に基づき、「武道」よりも広範
な領域に及ぶ。

・文化的側面が強く、エンターテイメント性、
レクリエーション性を備えている。

・心技体の修練・修行を伴う。
・競技性が高く、技能による勝敗を競う大会
等がある。

（例）武芸（流鏑馬・日本泳法等）、
忍者、スポーツチャンバラ 等

（例）柔道、剣道、空手、弓道等

武 道 B U D O

・聖地における試合・演武等の観戦や施設見学
・各地の道場における練習見学、実技体験、
師範等との交流 等

・全国の見学・体験施設における施設見学、
プチ体験、歴史・文化の学習等

卓越した技能や修練・修行を伴う
精神世界に触れる伝統的スポーツ

武道から波及した文化や伝統的
要素を楽しむスポーツ

卓越性・精神性の高い「武道」、比較的エントリー層にも楽しみやすい「BUDO」を両輪で推進することで、
双方への関心喚起を図り、間口の広い日本独自のツーリズムを創出する。

（例）体験型武道

着地型商品


