
「スポーツ実施率向上のための行動計画（案）」に関する 

パブリックコメント（意見公募手続）の結果について 

 

「スポーツ実施率向上のための行動計画（案）」について、平成３０年５月１７日から平成３０年５月３１日までの期間、

電子メール・郵便・ファックスを通じて、広く国民の皆様から御意見の募集を行いましたところ、合計４１件の御意見をい

ただきました。 

 いただいた主な意見の概要及びそれに対する考え方は別紙のとおりです。なお、とりまとめの都合上、内容により適宜集

約させていただいております。 

 

【項目ごとの意見数】 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体に共通する取組について １７ 

子供向けの取組について １８ 

ビジネスパーソン向けの取組について ８ 

高齢者向けの取組について ２ 

女性向けの取組について ５ 

反対意見 １ 

その他 ７ 

資料７ 

※「項目ごとの意見数」においては、複数の項目について同じ方から

御意見をいただいた場合は、それぞれ１意見として数えております。 
 



「スポーツ実施率向上のための行動計画（案）」に寄せられた主なご意見とご意見に対する考え方
実施期間：平成３０年５月１７日（木）～平成３０年５月３１日（木）

パブリックコメント：４１件

計画案に対する意見 件数 意見に対する考え方

①散歩、自転車の日常利用を含めスポーツの概念を拡大すべきであ
る。

1

本行動計画では、スポーツそのものの捉え方の意識改革について記載
しております。ウォーキング、散歩、ひと駅歩き、階段昇降等も含め、楽し
く体を動かせばそれがスポーツであるという認識の情報発信をしていき
ます。

③総合型地域スポーツクラブの機能強化に向けた国・都道府県・市町村
の連携体制を構築することが重要である。

1

本行動計画では、総合型地域スポーツクラブの活用も含め、スポーツを
通じた健康増進の取組に向けた関係機関との連携について重要視して
おります。省庁・地方自治体の垣根を超えて、政策の連携を図っていきま
す。

④フットパスの整備による山岳マラソンの推進、足腰に負担のかかりにく
い路の整備等、ジョギングやランニングが気軽に行える環境の整備が必
要である。

3

本行動計画では、スポーツをするために必要な施策として、スポーツをす
る場所の整備について重要視しています。個別具体的な例を全ては列
挙できておりませんが、いただいた御意見につきましては、今後の施策
を遂行する上で参考にさせていただきます。

⑦一部の自治体で導入されている「健幸スポーツの駅」「健幸アンバサ
ダー」等の取組を参考にした、地域でのアプローチ手法の高度化を推進
すべきである。

1

本行動計画では、御意見をいただいた地域での取組について位置付け
ておりますが、アプローチ手法は様々であり、これらの取組の普及を推
進していきたいと考えています。また、本行動計画には、優れた地方自
治体の取組についての表彰も位置づけており、実施を検討しておりま
す。

⑨施策を実施する際の各主体の関係性を整理するべきである。 1
施策を実施する主体は、単体で実施できるものや複数の主体が連携し
て実施していくものなど、様々な体制が考えられます。いただいた御意見
につきましては、今後の施策を遂行する上で参考にさせていただきます。

該当箇所

3

本行動計画では、スポーツをするために必要な施策として、スポーツをす
る場所の整備について重要視しており、既存設備の活用について記載し
ておりますが、いただいた御意見につきましては、今後の施策を遂行す
る上で参考にさせていただきます。

（１）全体に共通する取組

②地域の医療機関と連携した、総合型地域スポーツクラブにおけるス
ポーツ療法プログラムの提供を検討してほしい。

⑧ケガの防止等に関して気軽に相談できる環境を整備する必要があ
る。

1

本行動計画では、総合型地域スポーツクラブに地域住民がより参画しや
すい環境を整備していくことを記載しております。スポーツ療法プログラ
ム等の個別具体的な記述はしておりませんが、いただいた御意見につき
ましては、今後の施策を遂行する上で参考にさせていただきます。

⑤健康づくりや運動療法に関する知識を有する健康運動指導士等の有
資格者を活用すべきである。

3
本行動計画では、スポーツに関する人材の一層の活用について記載し
ており、健康運動指導士等についても位置づけております。

1

本行動計画では、安全なスポーツ活動の支援として、個人での活動が中
心となる種目（ウォーキング等）に関して、故障・事故に対する予防等に
ついて資料を作成することとしておりますが、いただいた御意見につきま
しては、今後の施策を遂行する上で参考にさせていただきます。

３．スポーツ実施
率向上のための
具体的取組

⑥公共スポーツ施設、民間スポーツ施設の利便性改善を通じた身近な
スポーツ環境を整備してほしい。

別紙



⑩異なる対象・年代の人が一緒になって楽しめる取組の重要性を明示し
てほしい。

1
いただいた御意見を踏まえて、「対象を跨いだ家族や仲間での取組も含
め、異なる対象の人が一緒にスポーツに取り組める環境づくりも重要で
ある」と追記しました。

⑪リハビリとしてスポーツを活用するべきではないか。 1
本行動計画では、スポーツ実施に関わる人材の活用やかかりつけ医、
保健師等との連携を位置づけておりますが、いただいた御意見につきま
しては、今後の施策を遂行する上で参考にさせていただきます。

⑫学校体育において、スポーツの楽しさや日常的なスポーツ活動につい
て指導するべきではないか。

3

本行動計画では、楽しみながら多様な動きを身に付けることのできる運
動遊びプログラムの普及について位置付けておりますが、いただいた御
意見につきましては、今後の施策を遂行する上で参考にさせていただき
ます。

⑬バスケットゴールの設置等、子供が公園で遊びやすい環境を整備して
ほしい。

1

本行動計画では、「全体に共通する取組」の中で、公園等の身近な場所
で安全にスポーツのできる空間を増やしていくことを位置づけております
が、いただいた御意見につきましては、今後の施策を遂行する上で参考
にさせていただきます。

⑭体育の授業も含め、高校生・大学生に対する取組も対象としていただ
きたい。

7

いただいた御意見を踏まえて、「大学スポーツの振興に向けた支援」とし
ての日本版NCAAの創設に向けた取組や大学等の高等教育における体
育授業をはじめとしたスポーツ環境の充実が図られるよう促すことを追
記させていただきました。

⑮学校施設や運動施設で用具を貸し出してほしい。 1
スポーツをする場の提供と併せて今後取り組むべき課題として、いただ
いた御意見につきましては、今後の施策を遂行する上で参考にさせてい
ただきます。

⑯教員や保育士へ「アクティブ・チャイルド・プログラム」や「幼児期運動
指針」を普及してほしい。

1

本行動計画では、「アクティブ・チャイルド・プログラム」や「幼児期運動指
針」に基づいた幼児期からの運動習慣づくりについて位置付けておりま
すが、いただいた御意見につきましては、今後の施策を遂行する上で参
考にさせていただきます。

⑰体力アップ教室の開催等、スポーツ実施状況の二極化を踏まえた取
組を実施する必要がある。

1
本行動計画では、運動遊びプログラムjの普及を位置づけていますが、い
ただいた御意見につきましては、今後の施策を遂行する上で参考にさせ
ていただきます。

⑱共働き世代でも利用しやすいよう、保育園や学校と連携した送迎等を
推進してほしい。

1
本行動計画では、保護者へのアプローチについても言及しております
が、いただいた御意見につきましては、今後の施策を遂行する上で参考
にさせていただきます。

⑲各部活動に所属する生徒が、自分のやっているスポーツを未経験の
子供に教える機会を提供してはどうか。

1
本行動計画では、スポーツをする場所・仲間づくりについて言及しており
ますが、いただいた御意見につきましては、今後の施策を遂行する上で
参考にさせていただきます。

⑳ソフトテニス部のみ設置している学校に対して、テニス部を設置するよ
う呼びかけるべきである。

1
個別具体的な種目については言及しておりませんが、いただいた御意見
につきましては、今後の施策を遂行する上で参考にさせていただきます。

㉑中学校の校区を単位とした地域スポーツクラブを設置するべきであ
る。

1

本行動計画では、スポーツをする場所・仲間づくりを重要視しており、総
合型地域スポーツクラブの活用等を位置づけております。いただいた御
意見につきましては、今後の施策を遂行する上で参考にさせていただき
ます。

（２）子供向けの取組



㉒週１回以上のスポーツ実施のためには、残業時間の短縮や有給休暇
取得の推進等、働き方改革を推進する必要がある。

2
本行動計画では、ビジネスパーソン向けの取組が進むには、経営陣へ
のアプローチ強化が重要と考えており、働き方改革やプレミアムフライ
デーといった取組とも連携しながら、取組を進めていきます。

㉓スポーツを通じた健康増進を実施する企業に対する補助金や認定制
度を創設してはどうか。

2
本行動計画では、「スポーツエールカンパニー」認定制度のさらなる推進
について位置付けております。

㉕自転車通勤の推進において、他の手段と同等の交通費の支給や天
候や体調に応じて柔軟に通勤手段を用いることができる環境を整備す
る必要がある。

2

本行動計画では、企業において、従業員がスポーツを実施するための環
境整備の一例として、自転車通勤を例示しております。個別具体的な取
組は記載しておりませんが、いただいた御意見につきましては、今後の
施策を遂行する上で参考にさせていただきます。

㉘高齢者向けの取組として、安全にスポーツをするための知識普及、情
報提供について記載する必要があるのではないか。

1
本行動計画では、「全体に共通する取組」として、安全なスポーツ活動の
支援について記載しております。

㉙運動教室での託児コーナーの設置等、子育て世代の女性がスポーツ
しやすい環境を整備する必要がある。

1
本行動計画では、子供と一緒にスポーツができる環境づくりについて位
置づけております。いただいた御意見につきましては、今後の施策を遂
行する上で参考にさせていただきます。

㉚過剰な「やせ願望」に陥ることを防ぐための適切な周知を行ってはどう
か。

2
本行動計画では、健康問題に対する働きかけについて位置付けており、
アプローチの例として、「やせ願望」に陥る女性向けに、「しっかり食べて
スポーツをする。」ことを発信していくことを検討しております。

㉛各世代の女性に対して、年代ごとのステージや多様な生き方に合わ
せて、女性が直面する課題等に応じた適切なアプローチを実施してほし
い。

2
本行動計画では、「スポーツを実施していない女性に対するアプローチ
の実施」を位置づけております。いただいた御意見につきましては、今後
の施策を遂行する上で参考にさせていただきます。

（６）障害者向けの取組 - - -

㉜スポーツ振興を国の政策として実施する必要性が感じられない。 1

本行動計画では、スポーツそのものの捉え方について、勝敗のある球技
等の種目のみならず、ウォーキング、散歩、ひと駅歩き、階段昇降等も含
め、楽しく体を動かせばそれがスポーツであるとしており、今後、御理解
をいただけるよう情報発信をしていきます。

㉗公民館等を活用した「スポーツマージャン教室」の開催等、主に男性
高齢者に対して外出するきっかけづくりをしてはどうか。

（５）女性向けの取組

反対の御意見

（４）高齢者向けの取組

1

本行動計画では、高齢者向けの取組として高齢者でも可能なスポーツの
普及や身近なコミュニティにおけるスポーツ機会の提供を位置づけてい
ます。いただいた御意見につきましては、今後の施策を遂行する上で参
考にさせていただきます。

（３）ビジネスパーソン向けの
取組

㉔企業運動会用のプログラムの開発と、その提供に向けた支援を行っ
てほしい。

1

本行動計画では、企業において、従業員がスポーツを実施するための環
境整備の一例として、企業におけるスポーツ大会の実施を例示しており
ます。個別具体的な取組は記載しておりませんが、いただいた御意見に
つきましては、今後の施策を遂行する上で参考にさせていただきます。

㉖ビジネスパーソン向けの取組に関し、スポーツ団体、スポーツ関連産
業団体、民間企業等で企画されているプランを募集し、広く一般に広報
する機会を設けてほしい。

1
本行動計画では、スポーツ実施率向上のための施策募集等の開催を位
置づけております。いただいた御意見につきましては、今後の施策を遂
行する上で参考にさせていただきます。


