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表 3-1-2 この一年間に観戦したスポーツ種目【テレビやインターネットで】 上位 20位抜粋（Q25） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員] 
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全体 20000 41.6 34.5 14.2 30.1 23.6 23.4 14.2 7.2 7.2 17.8 24.3 4.7 15.2 8.4 11.4 9.0 14.2 2.7 7.5 1.3 1.0 31.6

男性 9941 52.5 40.7 20.3 38.3 25.3 28.4 19.2 10.3 10.7 19.4 16.2 6.4 16.6 11.6 10.7 13.9 13.7 4.0 8.2 1.8 1.3 25.8

女性 10059 30.7 28.3 8.2 22.0 21.9 18.5 9.3 4.1 3.6 16.3 32.2 3.1 13.8 5.1 12.0 4.2 14.7 1.5 6.7 0.7 0.6 37.3

10代 498 40.6 36.9 16.7 29.5 14.9 9.6 5.4 10.6 7.2 14.3 15.7 9.0 11.6 7.2 17.9 12.7 10.2 4.8 9.0 3.4 1.0 30.5

20代 2645 37.8 31.8 14.3 27.0 12.1 11.5 7.3 7.5 6.1 12.0 13.6 6.6 9.5 5.8 11.9 11.2 8.5 3.1 5.4 2.7 0.9 34.8

30代 3206 38.7 29.4 16.0 30.0 14.0 15.9 8.3 6.5 4.7 13.4 16.3 5.6 10.2 6.8 10.1 11.4 9.5 2.9 5.0 1.7 0.8 36.8

40代 3942 39.2 30.3 13.5 28.2 17.5 16.6 9.5 6.2 5.9 13.1 18.3 4.4 11.8 7.4 9.3 8.9 9.5 2.0 4.6 1.1 1.1 37.4

50代 3158 40.7 33.8 12.6 29.1 23.2 22.7 14.4 6.7 7.2 20.8 26.1 3.7 16.6 9.2 10.3 7.5 14.3 2.8 8.0 0.7 1.2 31.6

60代 3915 42.6 35.6 13.2 30.9 32.7 31.3 19.5 6.9 8.1 22.1 33.5 3.5 20.6 9.6 11.7 7.4 19.6 2.8 9.5 0.5 0.9 27.6

70代 2636 51.9 48.0 15.9 36.4 44.6 46.4 28.9 9.4 11.6 27.0 39.4 4.6 23.1 11.6 14.9 7.6 25.3 2.9 12.7 0.8 1.0 19.3

男性/10代 255 46.7 43.1 22.0 34.5 14.9 12.2 7.8 14.1 9.4 16.1 9.8 11.4 12.2 8.6 15.3 16.1 8.6 5.1 7.8 3.5 1.2 27.1

男性/20代 1357 48.4 37.9 20.0 33.1 14.7 15.8 10.0 9.9 8.4 16.1 10.1 9.2 11.3 7.5 11.3 16.9 9.7 4.6 6.3 3.8 1.3 27.3

男性/30代 1635 50.8 35.5 24.5 39.1 16.1 20.5 11.7 9.3 6.9 16.6 10.5 8.0 11.5 9.1 9.3 19.0 10.0 4.9 5.9 2.8 0.9 28.0

男性/40代 2000 50.0 36.3 20.1 37.1 19.3 21.9 13.3 8.7 8.9 14.1 11.5 6.0 13.4 10.5 8.2 14.3 9.4 3.2 4.9 1.8 1.7 30.6

男性/50代 1583 51.2 39.0 17.9 36.7 23.4 27.0 19.0 10.0 10.9 20.0 15.2 4.4 17.0 12.6 9.9 10.9 12.4 4.2 8.0 0.9 1.7 27.5

男性/60代 1821 53.3 41.4 18.7 39.6 33.7 36.7 26.9 10.2 13.1 23.0 23.1 4.5 21.5 13.9 11.4 11.1 18.1 3.7 11.0 0.8 1.2 23.5

男性/70代 1290 64.8 57.7 20.8 45.3 50.2 55.3 39.1 14.0 17.7 29.5 29.8 5.9 27.2 17.3 15.0 10.5 25.3 3.3 14.7 0.9 1.3 15.0

女性/10代 243 34.2 30.5 11.1 24.3 14.8 7.0 2.9 7.0 4.9 12.3 21.8 6.6 11.1 5.8 20.6 9.1 11.9 4.5 10.3 3.3 0.8 34.2

女性/20代 1288 26.6 25.5 8.3 20.7 9.4 7.1 4.3 5.0 3.7 7.7 17.3 3.9 7.5 4.0 12.5 5.2 7.2 1.5 4.5 1.6 0.5 42.7

女性/30代 1571 26.2 22.9 7.3 20.5 11.9 11.2 4.7 3.5 2.4 10.1 22.3 3.0 8.9 4.5 11.0 3.4 9.0 0.8 4.1 0.6 0.7 45.9

女性/40代 1942 28.2 24.2 6.7 19.1 15.8 11.2 5.6 3.6 2.8 12.0 25.3 2.7 10.2 4.2 10.5 3.2 9.5 0.7 4.4 0.4 0.6 44.5

女性/50代 1575 30.2 28.6 7.4 21.5 22.9 18.5 9.9 3.5 3.6 21.7 37.0 2.9 16.2 5.7 10.8 4.1 16.3 1.3 8.0 0.4 0.6 35.6

女性/60代 2094 33.3 30.6 8.4 23.3 31.8 26.7 13.0 4.1 3.8 21.4 42.5 2.6 19.9 5.8 11.9 4.2 20.8 2.0 8.2 0.3 0.6 31.1

女性/70代 1346 39.5 38.7 11.2 27.8 39.2 37.8 19.2 4.9 5.7 24.6 48.6 3.3 19.2 6.2 14.7 4.8 25.4 2.5 10.7 0.7 0.7 23.6

東京23区・政令指定都市 3203 48.5 37.3 17.3 32.8 26.2 24.6 14.7 6.9 8.2 19.7 26.8 4.4 17.1 8.7 10.6 9.7 16.0 2.7 8.1 1.3 1.0 26.8

東京都区部 1651 39.3 29.6 12.8 31.5 23.3 22.2 13.1 7.3 8.1 19.1 23.3 5.1 14.7 8.7 10.7 11.1 15.9 3.1 7.6 1.3 1.3 31.9

政令指定都市 3203 48.5 37.3 17.3 32.8 26.2 24.6 14.7 6.9 8.2 19.7 26.8 4.4 17.1 8.7 10.6 9.7 16.0 2.7 8.1 1.3 1.0 26.8

大都市 7323 45.2 37.4 15.4 32.9 26.0 26.2 16.6 8.2 8.2 19.2 25.2 5.2 16.5 9.2 11.3 10.3 15.3 2.9 8.2 1.3 1.1 27.9

小都市 5886 36.3 32.3 12.5 27.2 21.0 20.7 12.3 6.3 5.8 16.1 23.2 4.3 13.6 7.6 11.7 7.1 12.5 2.4 6.6 1.1 0.8 35.4

町村 1937 34.1 29.5 10.9 22.6 18.4 20.4 10.9 6.2 4.7 14.0 20.6 4.4 12.9 6.7 12.1 7.0 10.8 2.6 6.3 1.3 1.0 41.2

運動頻度　週に３日以上 5230 46.7 39.8 16.3 32.7 30.0 29.1 17.9 8.8 9.5 21.8 28.2 6.0 19.8 11.5 13.0 10.3 18.9 3.6 10.1 1.6 1.4 24.6

運動頻度　週に１日～２日 5126 47.4 39.2 17.7 35.8 27.4 26.7 17.9 8.3 8.9 21.8 27.7 6.1 17.5 9.0 13.6 12.1 16.3 3.3 8.9 1.7 0.9 23.4

運動頻度　週に１日未満 4462 42.0 35.2 14.4 30.5 20.9 21.8 13.0 7.2 6.4 17.1 22.7 4.5 13.0 7.6 11.2 8.9 12.6 2.5 6.4 0.9 0.9 30.3

運動しなかった・わからない 5182 30.1 23.7 8.5 21.5 15.7 15.9 7.8 4.4 3.7 10.6 18.2 2.2 10.2 5.2 7.6 4.6 8.8 1.5 4.2 0.6 0.7 47.7




































