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Ⅰ 調 査 の 概 要 

 

１ 調査目的  スポーツの実施状況等に関する国民の意識を把握し、今後の施策の参考とする。 

 

２ 調査項目 

（1） 健康・体力に関する意識について 

（2） 運動・スポーツの実施状況と今後の意向について 

（3） スポーツ観戦について 

（4） スポーツに関するボランティア活動について 

（5） 運動・スポーツの価値について 

 

３ 調査要領 

（1） 調査地域：全国 

（2） 調査対象：18～79 歳の男女 

（3） 対象パネル ：「マイボイスパネル」約 103 万人（パネル数は 2016 年 11 月時点） 

（4） 調査方法：上記パネルの登録モニターを対象とした WEB アンケート調査（※1） 

（5） 回収数：有効回収数 計 20,000 件 

（6） 回収割付：調査対象の人口構成比（※2）に準拠した割付（※3） 

（7） 調査実施期間：2016 年 11 月 7 日（月）～11 月 14 日（月） 

 

※1…無作為抽出した対象者にメールで協力依頼を行い、目標回収数に達するまで回答を WEB で受け付け

る手法。 

※2…平成 28 年度住民基本台帳を基に設定。詳細は以下の通り。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※3…女性 70 代の回収件数は、「首都圏」「近畿二府一県」以外の地域で目標値（上記の件数）を下回っ

た。その為、女性 70 代不足分（合計 368 件）を女性 60 代で超過回収し、地域×性年代の人口分布に極

力近づくように調整した。 

  

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代

北海道 北海道 10 51 64 75 68 83 56 9 50 65 78 73 93 73 848

東北 青森,岩手,宮城,秋田,山形,福島 18 87 110 121 121 144 91 17 82 104 117 122 147 115 1,396

北関東 茨城,栃木,群馬 14 76 91 105 89 108 72 13 66 83 98 86 109 80 1,090

首都圏 埼玉,千葉,東京,神奈川 67 422 533 623 463 471 351 64 398 499 583 435 484 407 5,800

北陸 新潟,富山,石川,福井 11 53 64 75 66 82 55 10 49 61 73 67 85 67 818

東山 山梨,長野,岐阜 11 50 60 73 63 74 54 10 47 57 70 64 77 63 773

東海 静岡,愛知,三重 27 147 177 208 163 179 134 26 132 163 194 158 186 152 2,046

近畿二府一県 京都,大阪,兵庫 35 181 214 265 203 232 178 33 180 217 269 210 252 214 2,683

その他近畿圏 滋賀,和歌山,奈良 8 39 45 54 46 55 40 8 38 45 55 49 59 47 588

中国 鳥取,島根,岡山,広島,山口 15 75 90 103 88 112 78 14 71 87 103 91 118 96 1,141

四国 徳島,香川,愛媛,高知 8 36 45 52 48 62 41 7 35 45 53 50 65 51 598

九州 福岡,佐賀,長崎,大分,熊本,宮崎,鹿児島,沖縄 30 144 178 190 180 217 135 29 146 182 197 190 228 173 2,219

254 1,361 1,671 1,944 1,598 1,819 1,285 240 1,294 1,608 1,890 1,595 1,903 1,538 20,000合計

合計
女性男性

地域区分 地域詳細


