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Ｑ１ 〔回答票１〕あなたは，このところ健康だと思いますか。この中から１つだけお答えください。
	
Ｑ２ 〔回答票２〕あなたは，ご自分の体力についてどのように感じていますか。この中から１つだけお
答えください。
	
Ｑ３ 〔回答票３〕あなたは，普段，運動不足を感じますか。この中から１つだけお答えください。
	
Ｑ４ 〔回答票４〕この中にあなたがこの１年間に行った運動やスポーツがあれば全部あげてください。
学校の体育の授業として行ったものや，職業として行ったものは除きます。（Ｍ．Ａ．） 
	
ＳＱａ１ 〔回答票５〕その運動やスポーツを行った日数を全部合わせると，１年間に何日くらいになり
ますか。この中から１つだけお答えください。
	
ＳＱａ２ 〔回答票６〕あなたが運動やスポーツをしたのはどのような理由からですか。この中からいく
つでもあげてください。（Ｍ．Ａ．）
	
ＳＱｂ 〔回答票７〕この１年間に，運動やスポーツをしなかったのはどのような理由からですか。この
中からいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．）

	
Ｑ５ 〔回答票８〕現在行っているものを含めて，今後行ってみたいと思う運動やスポーツがありますか。
この中からいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．
	
Ｑ６ 〔回答票９〕あなたは，運動やスポーツを行うにあたって，どのようなスポーツ指導者が必要だと
思いますか。この中からいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．）
	
Ｑ７ 〔回答票10〕あなたは，市町村立体育館，プール，テニスコートなどの公共スポーツ施設につい
て，何か望むことがありますか。この中からいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．）
	
Ｑ８ 〔回答票11〕あなたは，フィットネスクラブ，スイミングクラブ，テニスクラブ，ゴルフ練習場
などの民間スポーツ施設について，何か望むことがありますか。この中からいくつでもあげてくださ
い。（Ｍ．Ａ．）
	
Ｑ９ 〔回答票12〕あなたは，ご自身の子どもの頃と比較して，今の子どものスポーツや外遊びの環境
はどのようになったと感じますか。この中から１つだけお答えください。 
	
ＳＱ 〔回答票13〕それはどのようなところですか。この中からいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．）

	
Ｑ10 〔回答票14〕自分の好きな運動やスポーツのクラブ，同好会があれば，あなたは加入したいと思
いますか，加入したいとは思いませんか。
	
ＳＱａ１ 〔回答票15〕それは，どのようなクラブや同好会ですか。この中からいくつでもあげてくだ
さい。（Ｍ．Ａ．） 
	
ＳＱａ２ 〔回答票16〕その運動やスポーツの種目はなんですか。この中からいくつでもあげてくださ
い。（Ｍ．Ａ．） 
	
ＳＱａ３ 〔回答票17〕そのクラブや同好会に加入した動機は何でしょうか。この中からいくつでもあ
げてください。（Ｍ．Ａ．）
	
ＳＱｂ１ 〔回答票18〕それは，どのようなクラブや同好会ですか。この中からいくつでもあげてくだ
さい。（Ｍ．Ａ．） 
	
ＳＱｂ２ 〔回答票19〕その運動やスポーツの種目はなんですか。この中からいくつでもあげてくださ
い。（Ｍ．Ａ．） 

	
Ｑ11 〔回答票20〕あなたは，この１年間に，スポーツの指導やスポーツ大会の運営などスポーツに関
するボランティア活動を行いましたか。この中から１つだけお答えください。
	
Ｑ12 〔回答票21〕あなたは，どんなきっかけや動機づけ（モチベーション）があれば，スポーツに関
するボランティア活動を行ったり続けたりすると思いますか。この中からいくつでもあげてください。 
（Ｍ．Ａ．
	
Ｑ13 〔回答票22〕あなたは，地域におけるスポーツ振興に，どのような効果を期待しますか。この中から
いくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．）
	
Ｑ14 〔回答票23〕あなたはオリンピック・パラリンピック競技大会やサッカー，テニスなどのスポー
ツの国際大会での日本選手の活躍にどのくらい関心を持っていますか。この中から１つだけお答えくださ
い。
	
Ｑ15 〔回答票24〕あなたは，日本選手がオリンピック・パラリンピック競技大会などで活躍するため
には，どのような公的援助が必要だと思いますか。この中からいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．
	
Ｑ16 〔回答票25〕あなたは，オリンピック・パラリンピック競技大会や世界選手権大会などの国際大
会を我が国で開催することについてどう思いますか。この中から１つだけお答えください。
	
Ｑ17 〔回答票26〕スポーツをもっと振興させるために，国や県または市町村に今後どのようなことに
力を入れてもらいたいと思いますか。この中からいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．）
	
＜フェイス・シート＞

