
114/ 取組事例

収録した取組事例（テーマ・学校名）

●小学校
家庭と連携した取組�
事例1	 朝ご飯から始まる体力つくり〜「朝ご飯」「運動」「まなびフェスト」のトライアングル効果 	  岩手県北上市立成田小学校　118
事例2	 健康でたくましい並木っ子を育成する学校と家庭の連携 	  埼玉県川口市立並木小学校　120
事例3	 家庭と共に取り組む子どもの体力向上 	  和歌山県有田川町立五西月小学校　122
事例4	 輝け市場っ子〜保護者との連携で体力アップ〜 	  徳島県阿波市立市場小学校　124
事例5	 学校、保護者とともに取り組む子どもの体力向上と基本的生活習慣の確立 	  高知県高知市立横浜小学校　126
事例6	 自ら学ぶ心豊かなたくましい児童の育成〜健康な心と体づくりをめざした学びを通して 	  埼玉県さいたま市立日進小学校　128
事例7	 家庭と連携して子どもたちの生活習慣を改善する取組 	  新潟県新潟市立早通小学校　130

地域と連携した取組�
事例8	 地域の協力のもと小・中学校が連携した体力つくり（9年間教育） 	  青森県弘前市立東目屋小学校　132
事例9	 クロスカントリースキー技術力向上に向けての体力つくり（地域との連携） 	  山形県尾花沢市立名木沢小学校　134
事例10	 子どもたちの生きる力をはぐくむ学校・家庭・地域の連携 	  京都府舞鶴市立中筋小学校　136
事例11	 家庭や地域と連携した体力つくり〜背骨の立った子ども目指して〜 	  兵庫県赤穂市立原小学校　138
事例12	 総合型地域スポーツクラブ（久万スピリッツ）と連携した取組 	  愛媛県久万高原町立久万小学校　140
事例13	 神戸市小学校スポーツ協会活動を中心としたスポーツ・運動好きな子どもの育成 	  兵庫県神戸市立桂木小学校　142

外部指導者を活用した取組�
事例14	 地域の人材を活用した 体つくり活動 	  秋田県にかほ市立上郷小学校　144
事例15	 外部指導者の活用 トップアスリートから学ぶスポーツのすばらしさや楽しさ 	  群馬県榛東村立北小学校　146
事例16	 学校体育と地域・社会体育との連携〜スポーツ大好きっ子育成活動〜 	  福井県鯖江市神明小学校　148
事例17	 外部指導者を活用した体力向上の取組 	  広島県北広島町立雄鹿原小学校　150
事例18	 浅木ウキウキスポーツ広場〜子どもの遊びをサポートする家庭・地域の連携〜 	  福岡県遠賀町立浅木小学校　152
事例19	 外遊びを中心とした学校・家庭・地域が一体となっての体力づくり 	  熊本県八代市立鏡小学校　154
事例20	 地域が主体となって運営する、地域の子どものための「うんどうクラブ」 	  静岡県浜松市立村櫛小学校　156

●中学校
家庭と連携した取組�
事例21	 家庭と一体となり作り上げるウォークラリー 	  茨城県立並木中等教育学校　158
事例22	 みんなで体力アップ 	  東京都大島町立第二中学校　160
事例23	 鳥屋中体力アッププラン〜PTCA（保護者・教員・生徒が一緒に参加する行事）を通して〜 	  石川県中能登町立鳥屋中学校　162
事例24	 家庭・地域スポーツとつながる学校体育活動 	  三重県伊勢市立城田中学校　164
事例25	 学校・家庭が連携した体力向上の取組 	  岡山県赤磐市立磐梨中学校　166
事例26	 保護者と連携をした「親子ふれあい活動」の取組 	  佐賀県小城市立小城中学校　168
事例27	 基本的生活習慣の確立と家庭との連携 	  千葉県千葉市立椿森中学校　170

地域と連携した取組�
事例28	 地域の活動と部活動による体力向上の取組 	  北海道新冠町立新冠中学校　172
事例29	 冬場の体力向上に向けたスケートへの取組〜地域や保護者の協力による田んぼのリンク整備 	  福島県川俣町立山木屋中学校　174
事例30	 小中一貫教育と9年間カリキュラムを通した体力向上の取組 	  新潟県三条市立第三中学校　176
事例31	 日常生活を通じて運動に親しみ体力を向上させる取組 	  長野県長和町立和田中学校　178
事例32	 地域との連携〜部活動のクラブ化と運動能力の向上〜 	  岐阜県大垣市立上石津中学校　180
事例33	 総合型地域スポーツクラブとの連携〜地域とともに生涯にわたったスポーツ活動を目指して〜 	  岡山県岡山市立上南中学校　182

外部指導者を活用した取組�
事例34	 地域指導者と連携した柔道授業への取組 	  千葉県南房総市立白浜中学校　184
事例35	 秋穂の宝は地域の子ども〜自らの健康づくりは地域の宝〜 	  山口県山口市立秋穂中学校　186
事例36	 充実した体育授業の展開と全員で取り組む部活動 	  香川県高松市立庵治中学校　188
事例37	 学校体育と地域との連携で高める体力 	  長崎県長崎市立三和中学校　190
事例38	 部活動における地域人材活用の取組 	  鹿児島県宇検村立田検中学校　192
事例39	 部活動の活性化を目指した教育活動の工夫〜体験的な活動を通して〜 	  沖縄県今帰仁村立今帰仁中学校　194
事例40	 地域との連携による放課後のソフトテニス教室 	  北海道札幌市立あやめ野中学校　196

●特別支援学校�
事例41	 体育および保健授業の充実と地域との連携 	  青森県立八戸聾学校　198
事例42	 知的障害のある児童生徒の運動習慣づくり 	  山形県立村山特別支援学校　200
事例43	 学校・家庭・地域が一体となった体力向上の推進 	  茨城県立美浦養護学校　202
事例44	 体育祭や課外活動を通して地域との交流を深める 	  兵庫県立淡路聴覚特別支援学校　204




