
中
学
校
部
活
動
を
支
え
る

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

長
野
市
立
東
北
中
学
校 

× 

長
野
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
東
北

子
ど
も
た
ち
の
声
に
応
え

総
合
型
ク
ラ
ブ
が
部
活
動
支
援

連載〈第4回〉

変わる学校スポーツ変わる学校スポーツ
少子化が進み、子どもたちを取り巻くスポーツ環境が変化してきてい
る。スポーツ庁からも「運動部活動の在り方に関する総合的なガイド
ライン」が発表され、改革が動き出している。学校におけるスポーツの
在り方が、持続可能で、より現状にマッチしたものとなるような試みの
一つとして、今回は運動部活動を総合型地域スポーツクラブがサポー
トしている長野市立東北中学校(長野県)の実例を紹介する。 イラスト／庄司 猛

課
題
は
多
い
が
、

今
、動
き
出
さ
な
け
れ
ば

　

東
北
中
学
校
で
は
、現
在
一
部
の

運
動
部
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
総
合
型

ク
ラ
ブ
）で
あ
る「
N
P
O
長
野
ス

ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
東
北（
ス

ポ
コ
ミ
東
北
）」が
行
って
い
る
。部
活

動
の
活
動
日
数
は
部
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
だ
が
、長
野
市
で
は
日
没
に
は

完
全
下
校
、朝
の
活
動
は
原
則
禁
止

で
、学
校
に
よ
っ
て
自
主
的
な
活
動

を
認
め
て
い
る
と
いっ
た
状
況
で
、か

な
り
活
動
量
に
制
限
が
か
け
ら
れ

て
い
る
。そ
う
し
た
環
境
に
あ
っ
て
、

部
活
動
を
も
う
少
し
充
実
し
て
ほ

し
い
と
いっ
た
生
徒
や
保
護
者
の
声

を
受
け
、学
校
側
の
依
頼
に
応
え
る

形
で
２
０
１
４
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
の
が
ス
ポ
コ
ミ
東
北
に
よ
る
部
活

動
支
援
で
あ
る
。

　

ス
ポ
コ
ミ
東
北
は
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
を
核
に
、

多
世
代
が
集
う
形
で
、’00
年
に
総
合

型
ク
ラ
ブ
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
。現

在
で
は
10
種
目
の
定
期
活
動
を
行

う
ほ
か
、地
域
と
連
携
し
た
各
種
ス

ポ
ー
ツ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
る
。ま
た
、長
野
市
北
部
の

3
つ
の
総
合
型
ク
ラ
ブ
の
連
携
組
織

「
長
野
市
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
北
部
連
合
」を
設
立
し
、長
野

市
か
ら
依
頼
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
運
営
を
手
が
け
て
い
る
。

　

部
活
動
支
援
は「
ス
ポ
コ
ミ
東
北

中
地
域
ク
ラ
ブ（
地
域
ク
ラ
ブ
）」と

し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
部
が
週
３
回
程

度
、部
活
動
終
了
後
に
活
動
し
て
い

る
。部
活
動
の
生
徒
や
指
導
者
た
ち

も
ク
ラ
ブ
に
登
録
し
て
も
ら
っ
た
う

え
で
活
動
す
る
と
いっ
た
よ
う
に
、部

活
動
と
は一
線
を
引
い
て
い
る
。ス
ポ

コ
ミ
東
北
の
柳
見
沢
宏
理
事
長
は

「
単
に
部
活
動
の
強
化
の
手
段
と

な
っ
て
し
ま
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
か

ら
、『
ス
ポ
ー
ツ
で
地
域
を
つ
な
げ

る
』と
い
う
わ
れ
わ
れ
の
ク
ラ
ブ
理

念
を
理
解
し
て
も
ら
っ
た
う
え
で
、

活
動
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。理
念

を
理
解
し
て
い
た
だ
け
な
い
部
活

動
は
、や
め
て
い
た
だ
い
た
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
」と
説
明
す
る
。

　

現
在
、ス
ポ
コ
ミ
東
北
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
は
、15
あ
る

東
北
中
の
部
活
動
の
な
か
の
9

部
。運
動
部
の
ほ
か
文
化
系
の
吹

奏
楽
部
も
含
ま
れ
て
い
る
。ス
ポ

コ
ミ
東
北
に
よ
る
部
活
動
支
援
が

部
活
動
を
長
時
間
行
う
た
め
の
隠

れ
み
の
と
し
て
捉
え
ら
れ
、中
傷
を

受
け
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、理
念
の

共
有
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

　

こ
と
し
４
月
、東
北
中
に
赴
任
し

た
加
瀬
浩
明
校
長
は
ス
ポ
コ
ミ
東
北

の
部
活
動
支
援
に
期
待
を
寄
せ
る
。

「
実
は
教
員
時
代
に
も
東
北
中
で
教

壇
に
立
って
い
ま
し
た
が
、校
長
と
し

て
24
年
ぶ
り
に
戻
っ
て
き
て
驚
い
た

の
は
生
徒
数
が
減
っ
て
い
る
こ
と
で

す
。状
況
は
把
握
し
て
い
ま
し
た

が
、全
校
生
徒
が
集
ま
っ
た
様
子
を

目
の
当
た
り
に
し
、現
実
を
痛
感
し

ま
し
た
。１
９
９
４
年
当
時
が
約
１

１
０
０
人
、現
在
が
５
４
０
人
で
す

か
ら
半
減
で
す
」と
少
子
化
の
現
状

を
語
る
。

「
こ
の
ま
ま
で
は
部
活
動
は
成
り

立
って
い
か
な
い
と
い
う
こ
と
を
あ
ら

た
め
て
考
え
た
の
で
す
。直
面
し
て

い
る
問
題
と
し
て
、3
年
生
が
最
後

の
大
会
を
終
え
、１
、２
年
生
主
体
に

な
る
と
、活
動
で
き
な
く
な
る
部
活

動
も
出
て
き
て
い
ま
す
。先
日
行
わ

れ
た
市
内
の
新
人
大
会
で
は
、野
球

部
は
出
場
で
き
る
選
手
が
4
人
し

か
お
ら
ず
、他
の
中
学
校
か
ら
部
員

を
レ
ン
タ
ル
し
て
な
ん
と
か
出
場
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、そ
の
場
し
の

ぎ
の
対
応
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」

　

そ
の
よ
う
な
現
状
を
踏
ま
え
、将

来
的
に
は
部
活
動
の
す
べ
て
を
ス
ポ

コ
ミ
東
北
に
委
ね
ら
れ
な
い
か
と
模

索
し
て
い
る
。

「
一つ
の
中
学
校
単
位
で
、そ
れ
ぞ
れ

の
部
が
恒
常
的
に
活
動
し
て
い
く
こ

と
が
難
し
い
時
代
に
入
っ
て
き
て
い

ま
す
。す
で
に
人
口
の
少
な
い
地
域

で
は
、運
動
部
活
動
は
１
競
技
だ
け

と
いっ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
今
後
さ
ら
に
進
ん
で
い
く
問
題
で

す
。今
は
東
北
中
の
み
の
部
活
動
支

援
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
を
近

隣
の
中
学
校
と
も
連
携
し
て
い
く
こ

と
で
、や
り
た
い
競
技
が
で
き
な
い

と
いっ
た
問
題
が
解
消
で
き
る
は
ず

で
す
。子
ど
も
た
ち
に
や
り
た
い
ス

ポ
ー
ツ
を
や
る
場
所
を
保
障
し
て
い

く
た
め
に
、地
域
で
活
動
す
る
総
合

型
ク
ラ
ブ
と
の
連
携
は一つ
の
解
決
策

と
な
る
と
思
って
い
ま
す
。

　

部
活
動
の
指
導
に
当
た
り
た
い

教
員
は
、総
合
型
ク
ラ
ブ
の
指
導
者

と
し
て
、放
課
後
に
ぜ
ひ
や
って
も
ら

い
た
い
。総
合
型
ク
ラ
ブ
と
し
て
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
部
活
動
の
指
導
者
を

確
保
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う

か
ら
、希
望
す
る
教
員
が
積
極
的
に

指
導
に
当
た
れ
る
よ
う
な
環
境
を

整
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

現
状
の
部
活
動
支
援
で
は
、保
護

者
代
表
、地
域
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
、

部
活
動
指
導
者（
教
員
）の
３
人
程

度
を
指
導
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、そ
の
な

か
の
誰
か
が
責
任
者
と
し
て
練
習

に
い
る
こ
と
を
内
規
と
し
て
い
る
。

地
域
ク
ラ
ブ
に
登
録
し
、女
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
指
導
に
当
た
っ
て
い

る
小
林
晴
雄
教
諭
は「
基
本
的
に
は

私
が
出
ら
れ
な
い
日
は
部
活
動
支

援
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。自
分
と
し

て
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
活
動
し
て

い
ま
す
。現
在
は
部
活
動
の
部
員
が

地
域
ク
ラ
ブ
の
会
員
と
イ
コ
ー
ル
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、部
活
動
は
や

れ
な
い
け
れ
ど
、週
に
数
回
な
ら
や
っ

て
み
た
い
と
いっ
た
生
徒
た
ち
を
受

け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
け
れ

ば
」と
地
域
ク
ラ
ブ
の
可
能
性
を
感

じ
て
い
る
。

　
一
方
で
ス
ポ
コ
ミ

東
北
の
柳
見
沢
理

事
長
は
大
き
な
課

題
が
あ
る
と
い
う
。

「
加
瀬
校
長
の
期

待
や
、考
え
て
い
る

方
向
性
に
つ
い
て
は

賛
同
し
て
い
ま
す

が
、現
実
に
は
乗
り

越
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
も
あ
り
ま
す
。す
べ
て
の
部
活
動

を
地
域
ク
ラ
ブ
で
行
っ
た
と
き
、そ
の

チ
ー
ム
が
出
場
で
き
る
大
会
は
あ
る

の
か
。選
手
や
指
導
者
に
し
て
も
、

練
習
の
成
果
を
試
せ
る
場
が
な
け

れ
ば
、や
る
気
が
起
き
な
い
で
し
ょ

う
。ま
た
、指
導
に
当
た
っ
て
い
る
教

員
が
他
校
に
異
動
し
た
場
合
は
ど

う
か
。理
想
を
言
え
ば
、地
域
ク
ラ

ブ
で
引
き
続
き
指
導
し
て
も
ら
い
た

い
の
で
す
が
、異
動
先
で
学
校
の
部

活
動
を
指
導
す
る
こ
と
に
な
れ
ば
、

そ
れ
も
難
し
い
。そ
の
よ
う
な
周
辺

環
境
が
整
って
い
く
に
は
、ま
だ
ま
だ

時
間
が
か
か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」

　

加
瀬
校
長
は
そ
う
し
た
課
題
を

認
め
た
う
え
で
こ
う
語
る
。

「
5
年
、10
年
後
を
考
え
、今
動
い

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ

う
。ま
ず
は
東
北
中
を
モ
デ
ル
校
と

し
て
市
の
教
育
委
員
会
に
も
認
め
て

も
ら
い
、現
在
の
試
み
を
継
続
し
て

い
け
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
って
い
ま

す
。そ
の
う
え
で
、近
隣
中
学
と
連

携
し
、関
係
機
関
と
調
整
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

学
校
運
動
部
活
動
の
新
し
い
形

と
し
て
、総
合
型
ク
ラ
ブ
と
の
連
携

が
う
ま
く
機
能
し
て
い
く
か
。今
後

の
動
向
を
注
目
し
て
い
き
た
い
。

長野市の郊外にある東北中。
市の中心部のベッドタウンに当
たるが、少子化は止まらない

地域クラブで活動中の女子バスケットボール部。左端で指導するのが小林晴雄教諭

一
つ
の
中
学
で
は

部
活
動
を
維
持
で
き
な
い

スポコミ東北の小林和夫会長（左）と柳見沢宏理事
長（右）。二人とも東北中出身で、この地域の子ども
たちにできるだけスポーツの機会を提供したいと活
動している

加瀬浩明校長は部活動をすべて総合型クラブに委
ねる試みを推し進めている

写真／成瀬 賢
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