
 

平成 2９年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【 石川県 】 

１実践テーマ 【 Ⅰ・Ⅱ 】  

２実施対象者 石川県立津幡高等学校 

スポーツ健康科学科３年生（男子３９名 女子２２名）合計６１名 

３展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（ スポーツ概論 ） 

② 行事名（       ） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（ 津幡町小学校体育大会 運営補助 ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

2020 年東京で開催されるオリンピックおよびパラリンピック競

技大会に向けて、スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義

や歴史について理解を深め、マナーとおもてなしの心を備えたボラン

ティア精神の育成を図り、より良い人間性を培う。 

５ 取組内容 ①スポーツ概論〈スポーツの歴史・文化的特性と現代的特徴〉 

・スポーツの歴史的発展と変化 

・ドーピング ・スポーツの経済的波及効果 

図１ 馬上槍試合 

 図２ ジュ・ド・ポーム 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



 図３ 九柱戯 

 図４ ハンマー投げ 

図５ ｱﾃﾈｵﾘﾝﾋﾟｯｸ（1896 年） 

 図６ 蹴鞠 

 図７ ハーリー 



 図８ ﾗｵｽのボートレース 

 図９ ｽｺｯﾄﾗﾝﾄﾞのケーバー 

 図 10 ｵﾗﾝﾀﾞのﾌｨｰｴﾙﾔｯﾍﾟﾝ 

 図 11 ドーピング(1) 

 図 12 ドーピング(2) 



 図 13 ドーピング(3) 

 図14 放映権(1) 

 図15 放映権(2) 

 図 16 課題 

②津幡町小学校体育大会 運営補助 

図５ 説明 



図６ 会場設営(1) 

図7 会場設営(2) 

図８ 会場設営(3) 

図９ 運営補助(1) 



図10 運営補助(2) 

図11 運営補助(3) 

図12 運営補助(4) 

６ 主な成果 

 

・スポーツ概論を通して、スポーツの歴史や発展経緯、ドーピング、

経済的波及効果について理解を深め、問題点やスポーツのあるべき姿

を考えるきっかけになったように感じる。 

・津幡町小学校体育大会運営補助を通して、ボランティア精神を涵養

することができた。小学生が楽しみにしているこの大会の成功を考

え、一人一人が準備、運営、片付けに取り組んでいたように感じる。

また、特に接点の無い小学校の先生や児童と接することでコミュニケ

ーション能力の向上に役立った。 

７実践におい

て工夫した点 

（事業の特色） 

①スポーツ概論 

・より理解しやすくするために写真や動画を用いて説明した。 

②第 5 回津幡町小学校体育大会運営補助 

本体育大会には、第１回から補助に参加している。 

・「礼儀」 自分からあいさつをする。 

・「奉仕」 私、僕がやります。 

・「笑顔」 明るくハキハキと接する。 

事前指導時、３点に留意して指導を行った。 



８主な課題等 ①スポーツ概論 

・生徒に配布する資料があると授業を展開しやすい。 

（資料集のような冊子） 

②津幡町小学校体育大会運営補助 

・小学校の先生や児童が満足できる大会になるように、日頃からボラ

ンティア精神の育成を行う。 

（学校単位や部活動単位での奉仕活動 等） 

９来年度以降

の実施予定 

・スポーツ概論 

・津幡町小学校体育大会 運営補助 

・オリンピアンパラリンピアンによる講演および実技指導 

 


