
 

 

 

平成２９年度 地域における障害者スポーツ普及促進事業 

（地域における障害者のスポーツ参加促進に関する実践研究） 

 

 

成果報告書 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

【岐阜県】 

 

 

 

 

 



目 次 
 

 

 

Ⅰ 「初級障がい者スポーツ指導員養成講習」成果報告・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

 

Ⅱ 「障がい者スポーツフェスタ」成果報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⅰ 「初級障がい者スポーツ指導員養成講習」成果報告 

 

 

取組の名称 
初級障がい者スポーツ指導員養成講習会 

目  的 

 障がい特性に応じた指導、支援方法を学ぶことにより、障がいの

ある人のスポーツ活動を支える人材を養成し、地域における障がい

者スポーツの振興に寄与することを目的して開催。 

内 

 

容 

取組内容 

及び 

実施形態 

 日本障がい者スポーツ協会公認資格 

  初級障がい者スポーツ指導員の養成講習 

支援先団体名 

※支援先団体が有る場合

は記入すること。 

 （公財）日本障がい者スポーツ協会、岐阜県、（特非）岐阜県レクリエーション協会、岐阜

県ボッチャ協会、岐阜県障害者スポーツ指導者協議会 

参加対象者 
 平成 29年 4月 1日現在、満 18歳以上の県内在住又は在勤、在学

者（障がいの有無は問わない） 

開催期日 

及び場所 
平成３０年２月１０日（土）、１１日（日）、１７日（土）の３日間 

 岐阜盲学校、岐阜県水産会館 

成果と課題 

及び 

事業の評価 

 平成 29 年度現在、本県における公認障がい者スポーツ指導者の

登録人数は 311 名（初級 275 名、中級 30 名、上級 6 名〔今講習受

講者は含まず〕）であるが、今講習会の開催により、受講者全員が

資格申請を行い、指導員増加に繋がった。 

 また、日頃から障がい当事者と関わりの深い福祉団体関係者及び

障がい当事者が多く受講していたのに対し、県体育協会及び加盟団

体、並びにレクリエーション関係団体関係者、総合型地域スポーツ

クラブ関係者、スポーツ推進委員など、スポーツ団体関係者の受講

が増え、地域における障がい者のスポーツ活動推進の一助となって

いる。 

各受講者は、資格取得により、それぞれのスキルアップを図ると

ともに、日常的な活動に繋がっていくよう、今後はその仕組みづく

りが重要である。 

   

 

 

 

 

 

            １ 



実施プログラム 

平成３０年２月１０日（土）  ※岐阜県立岐阜盲学校 

初級障がい者スポーツ指導員養成講習１ 

９:４０ 開講式 

１０:００ 講義「障がい者福祉施策と障がい者スポーツ」 

１２:００ 休憩 

１３:００ 講義「障がい者スポーツの意義と理念」 

１５:３０ 講義「ボランティア論」 

 

平成３０年２月１１日（日）  ※岐阜県立岐阜盲学校 

初級障がい者スポーツ指導員養成講習２ 

１０:００ 講義「全国障害者スポーツ大会の概要」 

  「公認障害者スポーツ指導者制度」 

１２:００ 休憩 

１３:００ 実技「障がいに応じたスポーツの工夫・実施」 

１５:３０ 実技「障がい者との交流」 

 

平成３０年２月１７日（土）  ※岐阜県水産会館 

初級障がい者スポーツ指導員養成講習３ 

１０:００ 講義「障がいの理解とスポーツ（身体障がい）」 

１２:００ 休憩 

１３:００ 講義「安全管理」 

１４:１０ 講義「障がいの理解とスポーツ（知的障がい）」 

１６:４０ 講義「障がいの理解とスポーツ（精神障がい）」 

１７:３０ 閉講式 
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会場 

岐阜県立盲学校 体育館・ランチルーム 

〒500-8807岐阜県岐阜市北野町70-1 

岐阜県水産会館 中会議室 

〒500-8384岐阜県岐阜市薮田南1-11-12 

 

主な参加者及び募集方法 

講義の様子（座学） 

講義の様子（実技） 

 

 

協力団体 

（公財）日本障がい者スポーツ協会、（特非）岐阜県レクリエーション協会、岐阜県障害者スポーツ指

導者協議会、岐阜県健康福祉部、岐阜大学医学部、日本福祉大学、日本障がい者スポーツ協会スポーツ

推進部、のぞみの丘ホスピタル、岐阜ボッチャ協会 
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募集先 岐阜県内 

岐阜県市町村障がい者スポーツ担当 

課、特別支援学校、大学、障がい者 

関係施設、岐阜県身体障害者福祉 

協会 支部長、青壮年部委員、体育 

指導員、岐阜県手をつなぐ育成会役員、 

岐阜県障害者スポーツ協会会員 

募集方法 案内送付  

参加人数 ７２名 

講 師 ９名 

スポーツ

指導員 

 
３名 



Ⅱ 「障がい者スポーツフェスタ」成果報告 

取組の名称 フェスティバル事業（事業名称：障がい者スポーツフェスタ） 

目  的 

障がいの有無に関わらず、誰もが気軽に障がい者スポーツを見

て、触れて、体験する機会を提供し、以て障がい者スポーツに対す

る理解促進と裾野拡大を目的として開催。 

内 

 

容 

取組内容 

及び 

実施形態 

 レクリエーションスポーツ、車椅子バスケットボール、ボッチャ、

卓球（ＳＴＴ含む）、フライングディスク等の体験 

 競技用車いすの試乗、体力・運動能力測定、スポーツ相談 

支援先団体名 

※支援先団体が有る場合

は記入すること。 

 （一社）日本障害者カヌー協会、（公社）岐阜県理学療法士会、（特非）岐阜県レクリエーシ

ョン協会、岐阜シャイン、岐阜ボッチャ協会、岐阜県障がい者卓球協会、岐阜県障がい者フラ

イングディスク協会、岐阜車いすテニスクラブ、岐阜ゴールボールクラブ、（株）今仙技術研

究所、錦城護謨（株）、岐阜広域スポーツセンター、岐阜県スポーツ推進委員連絡協議会、岐

阜県特別支援学校体育連盟、岐阜県障害者スポーツ指導者協議会 

参加対象者 障がい当事者及びその支援者、並びに各競技に興味のある健常者 

  開催日時 

  及び場所 

１ 
平成２９年１０月７日（土）１０：００～１３：００ 

 飛騨高山ビッグアリーナ サブアリーナ、多目的ルーム 

２ 
平成２９年１２月１７日（日）１０：００～１４：００ 

 大垣市総合体育館 第２体育館 

３ 
平成３０年１月２８日（日）１０：００～１５：００ 

 岐阜本巣特別支援学校 体育館、武道場 

成果と課題 

及び 

事業の評価 

 オープニングにレクリエーションスポーツを取り入れたことで、

みんなで身体を動かし、その楽しさを知り、その後の各競技体験へ

の導入がスムーズにできた。 

 各競技の体験スケジュールは設けず、開催中いつでも、どの競技

でも体験できるよう運営することで、気軽に興味のある競技ブース

に行けば体験できる環境をつくり、結果として多くの競技を体験し

ていただくことができた。 

 これにより、障がい当事者においては、今まで体験したことのな

かった競技に触れることで、幅が広がり、取り組み意欲の向上につ

ながったと同時に、スポーツの楽しさを知ってもらうことができ

た。 

 健常者にあっても、障がい者スポーツを実際に見て、体験する機

会となったことにより理解が深まり、今後、各地域でのスポーツ活

動において、障がい者スポーツの導入に向けた一助となった。 

 実施にあたっては、県内市町村、障がい関係機関及び団体・施設、

並びにスポーツ関係団体へも周知をした結果、今まで関わりの少な

かった団体関係者の参加もあり、広がりを見せつつある一方で、従

前から関わりのある顔ぶれも少なくないため、事業効果を高めるた

めの周知方法が検討課題として残る。 

添付資料 各開催要綱及び参加者集計表 

 

 

 

                       ４ 



実施プログラム 

平成２９年１０月７日（土）  ※飛騨高山ビッグアリーナ サブアリーナ、多目的ルーム 

Let’s Enjoy 障がい者スポーツフェスタ in 飛騨 

 

平成２９年１２月１７日（日）  ※大垣市総合体育館 第２体育館 

Let’s Enjoy 障がい者スポーツフェスタ in 西濃 

 

平成３０年１月２８日（日）  ※岐阜本巣特別支援学校 体育館 

Let’s Enjoy 障がい者スポーツフェスタ in 岐阜本巣 

 

 

 

 

                       ５ 

１０:００ 

～ 

１３:００ 

○みんなでスポーツ 

レクリエーションスポーツ（軽スポーツ） 

 ○障がい者スポーツ体験 

  フライングディスク、卓球（ＳＴＴ含む）、車椅子バスケットボール、ボッチャ 

 ○車椅子試乗体験 

  競技用車いす（レーサー） 

 ○体力・運動能力測定、運動・競技スポーツ相談 

１０：００ 

～ 

１４：００  

○みんなでスポーツ 

レクリエーションスポーツ（軽スポーツ） 

 ○エキシビション 

  車椅子バスケットボール 

○障がい者スポーツ体験 

  フライングディスク、卓球（ＳＴＴ含む）、ボッチャ 

 ○車椅子試乗・義足装着体験、展示 

  競技用車いす（レーサー）、義足装着体験、ブラインド体験、カヌー展示 

 ○体力・運動能力測定、運動・競技スポーツ相談 

１０：００ 

～ 

１５：００  

○みんなでスポーツ 

レクリエーションスポーツ（軽スポーツ） 

○障がい者スポーツ体験 

  フライングディスク、卓球（ＳＴＴ含む）、ボッチャ、車椅子バスケットボール、ゴ

ールボール 

 ○車椅子試乗・義足装着体験 

  競技用車いす（レーサー）、義足装着体験、ブラインド体験 

 ○体力・運動能力測定、運動・競技スポーツ相談 



会場 

飛騨高山ビッグアリーナ 

〒506-0051 岐阜県高山市中山町６００ 

大垣市総合体育館 

〒503-0006 岐阜県大垣市加賀野4-62 

岐阜本巣特別支援学校 

〒501-1184 岐阜県岐阜市西秋沢２-３６３-１ 

 

主な参加者及び募集方法 

 

障がいのある参加者 

          車椅子バスケ体験 

障がいのない参加者 

募集先 岐阜県内 

岐阜県市町村障がい者スポーツ担当課、 

特別支援学校、壮年部委員、体育指導員、 

岐阜県障害者スポーツ協会会員 

募集方法 案内送付、ポスター掲示 

 

       ブラインド体験                              

 

 

 

                                    ６ 

募集先 岐阜県内 

特別支援学校、大学、障がい者関係施設、 

岐阜県身体障害者福祉協会、岐阜県手を 

つなぐ育成会役員、岐阜県障害者スポー 

ツ協会会員 

障がいの

種類・程度 

 
障がいのある方 

募集方法 案内送付 

参加人数  飛  騨：９３名 

 西  濃：５２名 

 岐阜本巣：９８名 

  

 指導者等 ５２名 



協力団体 

（公財）岐阜県理学療法士会、（特非）岐阜県レクリエーション協会、岐阜県特別支援学校体育連盟、

岐阜県障害者スポーツ指導者協議会、岐阜県障害者フライングディスク協会、岐阜県障がい者卓球協会、

岐阜県ボッチャ協会、岐阜シャイン、岐阜ゴールボールクラブ、岐阜車いすテニスクラブ、日本障害者

カヌー協会、株式会社今仙技術研究所、錦城護謨株式会社、 
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【添付資料】 

平成２９年度障がい者スポーツ普及促進事業 

 『Let’s Enjoy障がい者スポーツフェスタ in 飛騨』開催要綱 

 

 

１ 目  的 

  障がいの有無を問わず、気軽に障がい者スポーツを見て、触れて、体験する機会として開催し、障 

がい者スポーツへの理解促進及び裾野拡大を目的とする。 

２ 主  催 

  一般社団法人岐阜県障害者スポーツ協会 

３ 協  力 

  公益社団法人岐阜県理学療法士会、ＮＰＯ法人岐阜県レクリエーション協会、岐阜県特別支援学校 

体育連盟、岐阜県障害者スポーツ指導者協議会、岐阜県障害者フライングディスク協会、岐阜県障がい 

者卓球協会、岐阜ボッチャ協会、岐阜シャイン、株式会社今仙技術研究所 

４ 日  時 

  平成２９年１０月７日（土）１０：００～１３：００ 

５ 会  場 

  飛騨高山ビッグアリーナ サブアリーナ・多目的ルーム 

  （高山市中山町６００） 

６ 開催内容 

  ○みんなでスポーツ 

レクリエーションスポーツ（軽スポーツ） 

  ○障がい者スポーツ体験 

   フライングディスク、卓球（サウンドテーブルテニス含む）、車椅子バスケットボール、ボッチャ 

○車椅子試乗体験 

   競技用車いす（レーサー） 

  ○体力・運動能力測定 

○運動・競技スポーツ相談 

７ 参 加 費 

  無料（障がいの有無に関わらず、どなたでも参加可能） 

８ 申込方法 

  別紙申込書にご記入のうえ、郵送又はＦＡＸ、メールにより申込み（当日参加も可能） 

 

                      ８ 



９ 申 込 先 

  一般社団法人岐阜県障害者スポーツ協会 （担当：松井、松波） 

〒５００－８３８５ 岐阜市下奈良２－２－１ 岐阜県福祉・農業会館５階 

     Tel ０５８－２７３－１１１１（内線２５４２） 

Fax ０５８－２７３－９３０８ 

E-mail gisyousupo@human-i-land.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

mailto:gisyousupo@human-i-land.com


Let’s Enjoy 障がい者スポーツフェスタ in 飛騨 

参加者集計表 

 

                        日時：平成 29年 10月 7日（土） 10:00～13:00 

                    場所：飛騨高山ﾋﾞｯｸﾞｱﾘｰﾅ ｻﾌﾞｱﾘｰﾅほか 

 

 来場（受付）者数 

 ９３名 

 

 １ 年代別 

  

   60代    70代   不明 

   ８    ５    ８ 

 

  ２ 男女別 

   男    女 

   ４９     ４４ 

 

 ３ 障がいの有無 

  障がい者    健常者   不明 

   ４３   ３７   １３ 

 

 

その他 

 ・年代別では、１０代、１０代以下の参加が多く、全体の約３分の１を占める。 

 ・比較的重度の障がい児が多く参加していただけた印象であった。 

 ・男女別、障がいの有無で見ると、いずれも、ほぼ１：１の割合であった。 

   （※「年代別」「障がいの有無」の不明については、名簿に記載がないもの） 

                      

１０ 

  10代以下   10代     20代   30代    40代   50代 

   １１     ２２    ９      ７    ９   １４ 



平成２９年度障がい者スポーツ普及促進事業 

 『Let’s Enjoy障がい者スポーツフェスタ in 西濃』開催要綱 

 

 

１ 目  的 

  障がいの有無を問わず、気軽に障がい者スポーツを見て、触れて、体験する機会として開催し、障 

がい者スポーツへの理解促進及び裾野拡大を目的とする。 

２ 主  催 

  一般社団法人岐阜県障害者スポーツ協会 

３ 共  催 

  大垣西ロータリークラブ 

４ 協  力 

  日本障害者カヌー協会、公益社団法人岐阜県理学療法士会、ＮＰＯ法人岐阜県レクリエーション協 

会、岐阜県特別支援学校体育連盟、岐阜県障害者スポーツ指導者協議会、岐阜県障害者フライングディ 

スク協会、岐阜県障がい者卓球協会、岐阜ボッチャ協会、岐阜シャイン、株式会社今仙技術研究所、錦 

城護謨株式会社 

５ 日  時 

  平成２９年１２月１７日（日）１０：００～１４：００ 

６ 会  場 

  大垣市総合体育館 第２体育館・第１会議室・研修室 

  （大垣市加賀野４－６２） 

７ 開催内容 

  ○オープニング 

みんなでレクリエーションスポーツ（軽スポーツ） 

車いす贈呈式 

  ○エキシビジョン 

   車いすバスケットボール 

  ○障がい者スポーツ体験 

   フライングディスク、卓球（サウンドテーブルテニス含む）、ボッチャ 

○車椅子試乗・義足装着体験、展示 

   競技用車いす（レーサー）・義足装着体験、ブラインド体験、カヌー展示 

  ○体力・運動能力測定 

運動能力測定、競技スポーツ相談 

８ 参 加 費 

  無料（障がいの有無に関わらず、どなたでも参加可能） 

９ 申込方法 

  別紙申込書にご記入のうえ、郵送又はＦＡＸ、メールにより申込み（当日参加も可能） 

 

 

                      １１ 



10 申 込 先 

  一般社団法人岐阜県障害者スポーツ協会 （担当：松井） 

〒５００－８３８５ 岐阜市下奈良２－２－１ 岐阜県福祉・農業会館５階 

     Tel ０５８－２７３－１１１１（内線２５４０） 

Fax ０５８－２７３－９３０８ 

E-mail gisyousupo@human-i-land.com 
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Let’s Enjoy 障がい者スポーツフェスタ in 西濃 

参加者集計表 

 

                        日時：平成 29年 12月 17日（日） 10:00～14:00 

                   場所：大垣市総合体育館 第２体育館 

 

 来場（受付）者数 

 ５２名 

 

 １ 年代別 

  

   60代    70代 

   ５    ７ 

 

  ２ 男女別 

   男    女 

   ２９     ２３ 

 

 ３ 障がいの有無 

  障がい者    健常者 

   １８   ３４ 

 

 

その他 

 ・年代別では、特に突出している年齢層はなく、どの年代も平均的に参加されている。 

 ・障がいの有無で見ると、約３分の２が健常者の参加であった。 

 

 

 

                      １３ 

  10代以下   10代     20代   30代    40代   50代 

    ９      ３    ５      ５    １１    ７ 



平成２９年度障がい者スポーツ普及促進事業 

 『Let’s Enjoy障がい者スポーツフェスタ in 岐阜本巣』開催要綱 

 

１ 目  的 

  障がいの有無を問わず、気軽に障がい者スポーツを見て、触れて、体験する機会として開催 

し、障がい者スポーツへの理解促進及び裾野拡大を目的とする。 

２ 主  催 

  一般社団法人岐阜県障害者スポーツ協会 

３ 協  力 

  公益社団法人岐阜県理学療法士会、ＮＰＯ法人岐阜県レクリエーション協会、岐阜県特別支 

援学校体育連盟、岐阜県障害者スポーツ指導者協議会、岐阜県障害者フライングディスク協会 

岐阜県障がい者卓球協会、岐阜ボッチャ協会、岐阜シャイン、岐阜ゴールボールクラブ、岐阜 

車いすテニスクラブ、錦城護謨株式会社 

４ 日  時 

  平成３０年１月２８日（日）１０：００～１５：００ 

５ 会  場 

  岐阜本巣特別支援学校 体育館ほか（岐阜市西秋沢２－３６３－１） 

６ 開催内容 

  ○オープニング 

   全国障害者スポーツ大会岐阜県代表選手紹介 

  ○みんなでスポーツ 

レクリエーションスポーツ（軽スポーツ） 

  ○障がい者スポーツ体験 

   フライングディスク、卓球（サウンドテーブルテニス含む）、ボッチャ、車椅子バスケットボール、

ゴールボール 

○車椅子・義足装着体験 

   競技用車いす（レーサー）試乗、義足装着体験、ブラインド体験 

  ○体力・運動能力測定 

体力・運動能力測定、競技スポーツ相談 

７ 参 加 費 

  無料（障がいの有無に関わらず、どなたでも参加可能） 

８ 申込方法 

  別紙申込書にご記入のうえ、郵送又はＦＡＸ、メールにより申込み 

                      １４ 



９ そ の 他 

 (1) 室内用シューズをお持ちのうえ、動きやすい服装でご参加ください。 

(2) 飲み物等は、各自でご用意ください。 

10 申 込 先 

  一般社団法人岐阜県障害者スポーツ協会 （担当：松井） 

〒５００－８３８５ 岐阜市下奈良２－２－１ 岐阜県福祉・農業会館５階 

     Tel ０５８－２７３－１１１１（内線２５４０） 

Fax ０５８－２７３－９３０８ 

E-mail gisyousupo@human-i-land.com 
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Let’s Enjoy 障がい者スポーツフェスタ in 岐阜本巣 

参加者集計表 

 

                        日時：平成 30年 1月 28日（日） 10:00～15:00 

                   場所：岐阜本巣特別支援学校 体育館 

 

 来場（受付）者数 

 ９８名 

 

 １ 年代別 

  

   60代    70代   80代 

   ７    ４    １ 

 

  ２ 男女別 

   男    女 

   ７３     ２５ 

 

 ３ 障がいの有無 

  障がい者    健常者 

   ５３   ４５ 

 

 

その他 

 ・特別支援学校での開催により、１０代、２０代の参加が全体の約半数を占めた。 

 ・このほか、生徒の家族、学校関係者が多く、３０～５０代で全体の約３分の１を占める。 

 ・障がいの有無で見ると、ほぼ１：１の割合であった。 

 

 

                      １６ 

  10代以下   10代     20代   30代    40代   50代 

    ４     ２７   ２１      ９    １５   １０ 


