
茨城県つくば市スポー
ツ振興課 山下



とは

これまでの体力テスト

•ペーパーベース

•調査が目的

これからの体力テスト

•電子上で管理

•体力・健康増進
にも活用！

※なお，本企画の対象は主に20代～40代です





利用者



ダイチ
くん （２
５）



アスリート，アニメ・漫画
ゆるキャラ・ご当地キャラクター etc.

ポイント① 各種メディアとコラボした
「オリジナル結果表」がゲットできる！





ポイント② 「向いてる？？スポーツ診断」



ポイント③ レジェンドアスリートにチャレン
ジ！！

D A



ダイチ さん
5月5日 13:02

＃体力テスト、過去最低更新
明日から１３階の職場まで階段使います！

ポイント④ SNSで
シェア！

ワタナベ さん ところで太った？



2018 2019 2020

ポイント⑤ 過去の結果が見られる・比較で
きる！



行政



ユーコ
さん



ポイント⑥ 結果表をその場でお渡し！



データ利用例
（ヒートマップ）

■ 得点高
■
■
■ 得点低

ポイント⑦ ビックデータとしての活用！



そして地域での活用へ…





※本企画をきっかけに，成人参加者数がH28年度（24,785 人）よ
り1.8倍増加し，その増加した参加者（1.8－1）のうち50％が３～
６か月間スポーツ・運動を実施すると仮定

本企画をきっかけに
スポーツ・運動する人

…約 1 万人

効
果



期
間・予算

４つの費用削減策

システムの構築……………400万（初年度）
コラボなどの企画事業費… 100万/１年間

※削減可



公的利用であれば
無償の場合が多い！

つくば市イメージキャラクター
「フックン船長」

①
ご
当
地
キ
ャ
ラ
の
活
用



②
各
種
メ
デ
ィ
ア
と
の
コ
ラ
ボ



参加種目は
一種目から♪

③
ア
ス
リ
ー
ト
の
テ
ス
ト
参
加



④
結
果
表
の
裏
を
チ
ラ
シ
に
！



さいごに…



Thank you for listening！


