
「食べログ」に似た「スポログ」



運動が続かない様々な理由
▪運動しようと思ってするんだけど、楽しくなくて続かな
い、、、

▪いつも同じ場所で運動していると飽きる、、、
▪運動を一緒にしてくれる友達がいない、、、
▪誰からも評価されない、、、
▪モチベーションが維持できない、、、



「スポログ」とは？

・・・「スポログ」とは、「食べログ」が
ユーザーの口コミと共に全国のレストラン
情報を掲載しているのと同じように、「ス
ポログ」でもユーザーの口コミと共に全国
のスポーツ施設の情報を掲載する。



「スポログ」により・・・

・地域の人にも知られていない、スポー
ツ施設、スタジオ、ジムなどの宣伝。

・施設の中身を知ることができる（設備、
料金、込み具合、インストラクターの対
応、教室やイベントの掲載）



でもスポーツ施設なんて、全国に限られていますよね、、、

大丈夫です。
「スポログ」ではスポーツ施設が作れます。



どういうことか？
例えば、普段走っているランニングコース・・・

ランニングコースを「スポログ」で提供
し、様々な方に自分が作ったスポーツ施
設を使ってもらうことができる！



このように、「スポログ」に、自分の施設を公開
することによって・・・

・今まで一人で運動を行ってきた場所がみんな
で行うことができる！

・自分の日々の頑張りを知り合いだけでなく、
全ユーザーに示すことができる！（他人に
褒められる！→人の承認欲求の充足）

・チャット機能により、一緒に運動を行って
くれる人を見つける場にも！



ランニングコース以外にも・・・

・いつもキャッチボールしている場所
・フットサルしている場所
・パターゴルフしている場所
・釣りのスポット
・川遊びできるスポット

他にも自信のチームの活動と場所を掲載することで、大人
数でやるスポーツもみんなに自分のチームの活動を知って
もらえ、メンバーの募集をかけることもできる！



新規スポーツ施設（高額の設備投資、地域のみ
の限定的な利用客）を建築するのではなく、
「スポログ」で新規スポーツ施設を実際にス
ポーツする人と一緒に作っていきませんか？

スポーツ庁の皆様、この国のスポーツの在り方
を「スポログ」によって変えてみてはいかがで
しょうか？


