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検討

				検討 ケントウ						※　継続してお金が必要なもの、今年度だけお金が必要なもの ケイゾク カネ ヒツヨウ コンネンド カネ ヒツヨウ

						企画 キカク		実施時期 ジッシ ジキ		対応 タイオウ		費用の有無 ヒヨウ ウム

				NEW②		セルフケア研修の提供 ケンシュウ テイキョウ		2021/12予定 ヨテイ		NEW③の健康コラムと被らないように、メンタルヘルスに特化したテーマを提供する ケンコウ カブ テイキョウ		有
アスパクリエイト動画教材
５５,000円程度（見積り取得中） アリ ドウガ キョウザイ エン テイド ミツ シュトク チュウ

				NEW④		女性の健康支援キャンペーンの実施 ジョセイ ケンコウ シエン ジッシ		2021/3予定 ヨテイ		検討中
①角田安藤産業医と保健師による研修（各20分程度）
②リーフレット内作・周知
③外部セミナーの実施（小規模人数制） ケントウチュウ カクダ アンドウ サンギョウ イ ホケンシ ケンシュウ カク フン テイド ナイサク シュウチ ガイブ ジッシ ショウキボ ニンズウ セイ		検討中
①謝金33,372円程度（産業医1回分）
②無料
③30名、90分、200,000円 ケントウチュウ シャキン エン テイド サンギョウイ カイ ブン ムリョウ メイ フン エン

						JAXARUKU fit motto本番 ホンバン		2021/10予定 ヨテイ				有
景品（バッチ）
55,000円（すでに確保済） アリ ケイヒン エン カクホ ズ

				NEW⑦		職場の活気を上げる ショクバ カッキ ア		通年 ツウネン		検討中
①全職場に職場環境改善シートの導入、職場環境改善ヒント集の活用（保健師が解説スライドを作成）
②管理職向け職場環境改善のための研修実施 ケントウチュウ ゼン ショクバ ショクバ カンキョウ カイゼン ドウニュウ ショクバ カンキョウ カイゼン シュウ カツヨウ ホケンシ カイセツ サクセイ カンリ ショク ム ショクバ カンキョウ カイゼン ケンシュウ ジッシ		検討中
①無料
②川上先生or吉川先生謝金75,000円 ケントウチュウ ムリョウ カワカミ ヨシカワ センセイ ヨシカワ センセイ シャキン エン









						4000万円の予算あり⇒うち200～300万円ぐらいは使ってよいと考える？ マンエン ヨサン マンエン ツカ カンガ



						企画 キカク		会社名 カイシャメイ		内容 ナイヨウ		費用 ヒヨウ

						セルフケア研修（メンタルヘルス） ケンシュウ		アスパクリエイト		職場のメンタルヘルス対策シリーズ
「第1巻　セルフケア　全員編（35分）」
事例（ドラマ風）、リモートワーク含む

元気な職場をつくるメンタルヘルス6
第1巻「ストレス・コーピングによるセルフケア～ストレスに上手に対処する方法～」 ショクバ タイサク ダイ カン ゼンイン ヘン フン ジレイ フウ フク ゲンキ ショクバ ダイ カン ジョウズ タイショ ホウホウ		2400名、無期限
385,000円（1巻のみ購入の場合）
352,000円（2巻セットで購入の場合） メイ ムキゲン エン カン コウニュウ バアイ エン カン コウニュウ バアイ		★DVD視聴可能 シチョウ カノウ		【確認】人数によるので、決める カクニン ニンズウ キ		eラーニング

								アドバンテッジ		【オンライン研修】
「双方向型ストレスマネジメント研修（セルフケア）」30名、2時間、20万円
「講演型ストレスマネジメント研修（セルフケア）」100名、1時間、30万円

【eラーニング】
「ストレスのセルフマネジメント　ストレスの理解と対処法（30分）」
「こころとからだのセルフケア　マインドフルネス編（11分）」
「こころとからだのセルフケア　快眠編（80分）」 ケンシュウ ケンシュウ メイ ジカン マンエン コウエン ガタ ケンシュウ メイ ジカン マンエン リカイ タイショホウ フン ヘン フン カイミン ヘン フン		対象人数2400名の場合の概算金額
講演型オンライン研修　1時間30万（1回の参加人数100～150名）
1回の参加150名の場合、16回開催で全職員受講可能→480万円
イーラニング　2か月プラン　→250万円（1人あたり1,000円）		高額
やるならeラーニング コウガク

								保健同人社 ホケン ドウジンシャ		【オンライン研修】　ライブも録画も可能
「メンタルヘルス・セルフケア研修（６０分）」

【eラーニング】
「メンタルヘルスセルフケア（20分）」 ケンシュウ ケンシュウ フン フン		研修は、1500名、750,000円（目安）

eラーニングは、1500名、600,000円（目安） ケンシュウ メイ エン メヤス メイ エン メヤス		録画可能なのが良いが5日間限定、＋5万円 ロクガ カノウ ヨ ニチカン ゲンテイ マンエン

								大島先生 オオシマ センセイ		宇宙医学から学ぶセルフケア？ ウチュウ イガク マナ		1回分の謝金？ カイブン シャキン

						女性の健康支援キャンペーン ジョセイ ケンコウ シエン		保健同人社 ホケン ドウジンシャ		【オンライン研修】　ライブも録画も可能
「知っておきたい！働く女性のためのセルフケア（60 or 90分）」
「管理職が知っておきたい　働く女性の健康セミナー（60 or 90分）」

【eラーニング】
「働く女性のセルフケア（20分）」 ケンシュウ シ ハタラ ジョセイ フン カンリ ショク シ ハタラ ジョセイ ケンコウ ハタラ ジョセイ フン		研修は、60分：40名、15万円／９０分：30名、20万円

eラーニングは、不明 ケンシュウ フン メイ マンエン フン メイ マンエン フメイ		女性の健康を取り扱っている会社は、あまり多くない！
（アドバンはやってる？！） ジョセイ ケンコウ ト アツカ カイシャ オオ

								安藤先生 アンドウ センセイ		働く女性のセルフケア講演 ハタラ ジョセイ コウエン		1回分の謝金？3-4万円 カイブン シャキン マンエン

								オムロン		8/18打合せ済 ウチアワ スミ		https://www.healthcare.omron.co.jp/bijin/
（オムロン式美人）
講師料：10万円／回　500名まで コウシリョウ マンエン カイ メイ

								wiwic.inc

								パソナ		8/4打合せ済 ウチアワ スミ		産婦人科医の動画流す　or　内容オーダー サンフジンカ イ ドウガ ナガ ナイヨウ

								厚生労働省 コウセイ ロウドウショウ		ヘルスケアラボ		w-healｔh.jp		情報として紹介するのにGOOD ジョウホウ ショウカイ

						職場の活気を上げる ショクバ カッキ ア		アスパクリエイト		職場のメンタルヘルス対策シリーズ
「第3巻　管理職のためのラインケア（25分）」
1巻と内容が同じ事例（ドラマ風）、リモートワーク含む ショクバ タイサク カン カンリ ショク フン カン ナイヨウ オナ ジレイ フウ フク		2400名、無期限
385,000円（1巻のみ購入の場合）
352,000円（2巻セットで購入の場合） メイ ムキゲン エン カン コウニュウ バアイ エン カン コウニュウ バアイ		★DVD視聴可能 シチョウ カノウ

								アドバンテッジ		【オンライン研修】
「双方向型メンタルヘルスマネジメント研修（ラインケア基礎）」30名、3時間、30万円
「講演型メンタルヘルスマネジメント研修（ラインケア）」100名、1時間、30万円

【eラーニング】
「職場改善の進め方」 ケンシュウ キソ ケンシュウ ショクバ カイゼン スス カタ		対象人数2400名の場合の概算金額
講演型オンライン研修　1時間30万（1回の参加人数100～150名）
1回の参加150名の場合、16回開催で全職員受講可能→480万円
イーラニング　2か月プラン　→250万円（1人あたり1,000円）		「職場改善の進め方」内容詳細知りたい ショクバ カイゼン スス カタ ナイヨウ ショウサイ シ

								保健同人社 ホケン ドウジンシャ		【オンライン研修】ライブも録画も可能
「管理職のためのラインケア研修」

【eラーニング】
「メンタルヘルスラインケア」 ケンシュウ ロクガ カノウ カンリ ショク ケンシュウ		研修は、100名、400,000円（目安）

eラーニングは、500名まで、350,000円（目安） ケンシュウ メイ エン メヤス メイ エン メヤス

								川上先生or吉川先生 カワカミ センセイ ヨシカワ センセイ		ストレスチェック集団分析結果の見方解説と職場環境改善方法 シュウダン ブンセキ ケッカ ミカタ カイセツ ショクバ カンキョウ カイゼン ホウホウ		1回分の謝金 カイブン シャキン

						JAXARUKU fit motto
本番キャンペーン ホンバン				景品を増やす（オムロン活動量計、ストラップ、賞品（米））		上位入賞者とラッキー賞：バランスボール2,000円×100個　20万円
ある地点に到達した者：バッチ500個（100個で55,000円）　20万円？
特別賞（歩数だけ？健康アクションだけ？）： ジョウイ ニュウショウシャ ショウ エン コ マンエン チテン トウタツ モノ コ マンエン トクベツショウ ホスウ ケンコウ

										その他 タ		オムロン活動量計で、来年度アプリ導入につなげる カツドウリョウケイ ライネンド ドウニュウ

										アプリの導入 ドウニュウ		RenoBody（ウォーキングイベントサービス）　3,000名で40万円
Omron　打合せで聞いてみる メイ マンエン ウチアワ キ



										健康アプリ（ウォーキング、NTTデータお天気予報、女性の健康） ケンコウ ジョセイ ケンコウ

										ケアネット契約（動画視聴） ケイヤク ドウガ シチョウ

										アルバイト（健診フォロー・カルテ・パンフレット整理など） ケンシン セイリ

										面談室の環境整備 メンダン シツ カンキョウ セイビ

										セルフケア研修（メンタルヘルス） ケンシュウ		社内LAN研修×2本　60.5万円 シャナイ ケンシュウ ホン マンエン

										女性の健康支援キャンペーン ジョセイ ケンコウ シエン		研修　30万円 ケンシュウ マンエン

										基幹職研修 キカン ショク ケンシュウ		川上先生謝金　7.5万円

										JAXARUKU fit motto
本番キャンペーン ホンバン		ピンバッチ・バランスボール代（後日） ダイ ゴジツ

										ホームページリニューアル		100万円以下 マンエンイカ



http://invalid.uri

Sheet1

				2021年度　安全・健康課予算確保案件 ネンド アンゼン ケンコウカ ヨサンカクホ アンケン

				項目 コウモク		予算 ヨサン

				セルフケア研修（メンタルヘルス） ケンシュウ		社内LAN研修×2本　60.5万円 シャナイ ケンシュウ ホン マンエン

				基幹職研修 キカン ショク ケンシュウ		川上先生謝金　7.5万円

				女性の健康支援キャンペーン ジョセイ ケンコウ シエン		研修　0万円 ケンシュウ マンエン		➡大塚製薬で無料実施 オオツカセイヤク ムリョウ ジッシ

				JAXARUKU fit motto本番キャンペーン ホンバン		バランスボール・ピンバッチ代（後日） ダイ ゴジツ

				⇒68万円の予算確保をお願いしたい マンエン ヨサン カクホ ネガ





2022年度スケジュール（職員・職場版）



				2021年度　fit motto project みんなの取り組み結果 ト ク ケッカ



				イベント						2021年																																																																								2022年																								取組結果 トリクミケッカ

										４月 ガツ								５月 ガツ								６月								７月								８月								９月								１０月								１１月								１２月								１月								２月								３月

				健康管理 ケンコウ カンリ		定期健康診断 テイキ ケンコウ シンダン																																																																																																				▶コロナ禍であっても、病気の早期発見・治療につなげるため、積極的に二次健診の受診勧奨を行った。 カ ビョウキ ソウキハッケン チリョウ セッキョクテキ ニジ ケンシン ジュシン カンショウ オコナ

								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

						ストレスチェック																																																																																																				▶ストレスチェック回答率：88.0%（過去最高）。
▶心身のストレス反応として、「活気」は微増、「抑うつ感」は微減（健康経営評価指標）。
　　全体的に職場状況はやや改善している。
▶職場環境改善を実施し、全所属長に結果説明を行った。
　　ほぼ全部署が改善計画を立案し、各職場で取り組んだ。
　　合わせて、高ストレス者以外の特定階層を抽出し、個別面談も実施した。 オコナ ゼン ブショ カクショクバ ト ク コウ シャ イガイ チュウシュツ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

						JAXARUKU
 fit motto
キャンペーン																																																																																																				▶プレキャンペーンでは、「職場でストレッチ（ラジオ体操推奨）」を企画し、各職場で取り組んだ。
　　テレワーク環境下における職場活性につながった。
▶本開催では、592名（過去最多）の参加があった（68チーム555人、個人37人）。
　　チーム参加の平均歩数および個人参加の平均健康アクション得点は、昨年より増加した。
　　ラジオ体操に取り組んだチームは、昨年度の倍になった（43チーム）。 タイソウ スイショウ キカク カクショクバ ト ク カンキョウカ ショクバカッセイ サンカ サンカ ヘイキンホスウ コジンサンカ ヘイキンケンコウ トクテン サクネン ゾウカ サクネンド バイ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

						健康コラム ケンコウ								●								●								●								●								●								●								●								●								●								●								●								●				▶全役職員・パートナー向けに、毎月1回健康コラムを配信した（eラーニング形式）。
　　#1　「JAXAの健診結果をのぞいてみよう」
　　#2　「脂質異常症～あなたの血液ドロドロ？サラサラ？」
　　#3　「肥満～肥満は万病のもと！」
　　#4　「ウォーキングで生活習慣病予防！」 
　　#5　「高血圧～高血圧はサイレントキラー！」 
　　#6　「肝機能異常～肝臓は大事にしないといカンゾウ！」 
　　#7　「デジタル時代の目のケア」 
　　#8　「あなたの下痢や便秘は、過敏性症候群かもしれません！」 
　　#9　「頭痛のタネを明かしましょう」 
　　#10　「自粛痛にご注意を！～自粛生活による肩こり、腰痛を予防しましょう！」 ゼンヤクショクイン ム マイツキ カイ ケンコウ ハイシン ケイシキ ジシュクツウ チュウイ ジシュクセイカツ カタ ヨウツウ ヨボウ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

				健康管理		女性の健康支援
キャンペーン ジョセイ ケンコウシエン																																																																																												●								▶女性の健康週間に合わせて、女性の健康情報の発信を行った。
▶全役職員・パートナー（女性職員のみならず男性職員も対象）に、
　　「女性の健康サポート講座～女性特有の身体リズムを理解し、健康維持・増進へ～」を開催した。
　　質疑応答も盛況で、ヘルスリテラシーの向上につながった。 ゼンヤクショクイン ジョセイ ショクイン ダンセイショクイン タイショウ カイサイ シツギオウトウ セイキョウ コウジョウ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

						その他
キャンペーン タ																		●		●				●																																●						●																																						▶禁煙、熱中症、感染症、がん対策については、最新の健康情報を発信し、注意喚起を行いながら、
　　健康相談窓口の周知をした。

▶新型コロナ対策は、感染流行当初に定めた「Withコロナ JAXAでの新しい健康マナー12のポイント」
　　を周知・徹底するとともに、「新型コロナウイルス感染防止対策マニュアル」に則り、職場の感染拡大防止に務めた。
　　また、2021年9月と10月に職域接種を行った。職員・パートナーとその家族のみならず、近隣の研究機関等の
　　職員・家族も対象とした。

▶「こころの健康キャンペーン」では、年度末の繁忙時期となる3月を「こころの健康強化月間」として、
　　「ひとりで、みんなでできること」を6事項提案し、各職場・個人において、アレンジしながら取り組みを実施した。 キンエン ネッチュウショウ カンセンショウ タイサク サイシン ケンコウジョウホウ ハッシン チュウイカンキ オコナ ケンコウ ソウダンマドグチ シュウチ シンガタ タイサク カンセンリュウコウ トウショ サダ シュウチ テッテイ ノット ショクバ カンセンカクダイ ツト ネン ガツ ガツ ショクイキセッシュ オコナ ショクイン カゾク キンリン ケンキュウキカントウ ショクイン カゾク タイショウ サクセイ ケンコウ ネンドマツ ハンボウジキ ガツ ゲツ ケンコウ ジコウ コ テイアン カクショクバ ジッシ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

						健康相談
（長時間労働面談、
復職支援委員会
含む） ケンコウ ソウダン チョウジカンロウドウメンダン フクショクシエン イインカイ フク																																																																																																				▶健康相談は、昨年度と同程度対応した。新型コロナ感染症の影響で、身体的な相談件数が多かった。 ケンコウ サクネンド ドウテイド タイオウ シンガタ カンセンショウ エイキョウ シンタイテキ ソウダン ケンスウ オオ

								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

				衛生教育 エイセイ キョウイク		各種研修 カクシュケンシュウ				●								●																																																●								●																●																▶新人／経験者採用研修「健康管理について」を実施し、セルフケアや相談窓口、ストレスマネジメントを学ぶ機会とした。

▶新任主幹級研修は、「メンタルヘルスケアにおける基幹職の役割」をテーマとして、個人と組織のパフォーマンス
　　最大化を図るため、基幹職の役割と責任について学ぶ機会を設けた。

▶セルフケア研修は、全職員向けに「ストレス・コーピング（ストレス対処）によるセルフケア」のeラーニングを行った。
　　また、基幹職研修は、『「新しい働き方」の中でのメンタルヘルスマネジメント：理論と事例から学ぶ部下への対応』
　　を実施した。いずれの研修も、有用性・理解度が高かった。 タカ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ																																																																										　

																																																																																																										人事部安全・健康課 ジンジ ブ アンゼン ケンコウ カ



































































健連茨 保健師協議会


6/14-7/2 実施

セルフケア研修

プレキャンペーン　6/7-7/4

常設版

定期健康診断は12月までに受診を！

本開催 10/18-11/14

健康システムで自分の健康
を振り返ってみましょう！

必ず健康診断を受けましょう！

結果で、「要精密検査」「要医療」の診断が出たら、速やかに受診を！

受診後、事業所衛生担当者または安全・健康課に「医療機関受診結果報告書」を提出のこと。（産業医が就業判定します。）

職員が受診しやすい環境づくりをしましょう。
受診を促し、受診率100%を目指しましょう！

ストレスチェックを
受けましょう！

必ず結果を確認して、セルフケアに役立てましょう！
医師による面接指導や健康相談も活用しましょう。

適宜、常設版でセルフチェックしてみましょう。

職員が受検しやすい環境づくりをしましょう。
受検を促し、受検率100%を目指しましょう！

自部署の集団分析結果を確認し、職場の状況に合わせて活気を上げる対策に取り組んでいきましょう！(良好事例や職場環境改善シートの活用）

がん対策キャンペーン①

3/9 女性の健康サポート講座

熱中症

がん対策キャンペーン②

感染症

新型コロナ対策（年間通して）

禁煙週間には、禁煙タイム（10-12時、15-17時）にご協力ください。少しでも禁煙に関心を持ったら、安全・健康課にご相談を！
安全・健康課から配信される、熱中症・感染症・がん対策等に関する情報を有効活用しましょう！
「Withコロナ　JAXAでの新しい健康マナー 12のポイント」を守って、引き続き、新型コロナ対策に努めましょう！

新人研修

新任主幹級研修

各種研修を活用して、セルフケアに取り組んでいきましょう！

職員が各種研修を受けやすい環境づくりをしましょう。
セルフケア研修・基幹職研修については、受講率100％を目指しましょう！

随時、ご相談を受けています！

体調に不調を感じたら、早めに、安全・健康課までご相談ください。

職員の不調に気付き、傾聴して、安全・健康課につなぎ、
活気ある職場づくりに取り組んでいきましょう！

基幹職研修

5/31世界禁煙デー、5/31-6/6禁煙週間

随時、禁煙相談実施

女性の健康週間　3/1-3/8

講座を通して、女性自身はもちろんのこと、男性の皆さまも女性の身体について理解を深めていきましょう。
日常の心身の変化で気になることがあれば、お気軽に安全・健康課にご相談ください。

「生活習慣病」「自覚症状」をテーマにした、健康コラムを月1回配信していきます！

eラーニングMy学びSITEにアクセスして、健康について
学びの時間を持ちましょう！

積極的に受講を促していきましょう！

3/1-31 こころの健康づくりキャンペーン

健康を振り返って、
健康アクションにチャレンジ！

チームで、個人で、みんなで参加して、
健康習慣習得！

職場全体で、15時ごろに5分程度の
ストレッチにチャレンジ！（ラジオ体操推奨）
期間後に、安全・健康課に取り組み結果を報告ください。

チーム参加を促して、職場に活気を！

経験者採用研修
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2022年度スケジュール（安全・健康課版）



				2022年度　fit motto project　年間スケジュール（安全・健康課版） ネンカン アンゼン ケンコウカ バン

																																																																																																										人事部安全・健康課 ジンジ ブ アンゼン ケンコウ カ

				イベント						2022年																																																																								2023年																								備考 ビコウ

										４月 ガツ								５月 ガツ								６月								７月								８月								９月								１０月								１１月								１２月								１月								２月								３月

				健康管理 ケンコウ カンリ		定期健康診断 テイキ ケンコウ シンダン																																																																																																				▶健診システム入口
https://www.healthdatabank.ne.jp/member/

▶医療機関受診結果報告書
https://www.in-jaxa/fw/dfw/iwlx/nlweb/kenkou/youshiki.html ケンシン イリグチ イリョウ キカン ジュシン ケッカ ホウコクショ





						ストレスチェック																																																																																																				▶活気を上げる対策例
：月に1回以上は部内で顔を合わせた（カメラON）コミュニケーション
業務外のことも話す機会を作るなど・・・

留意点：普段から良好な関係を築き、適切な距離感で接する（過干渉にならないように） カッキ ア タイサク レイ





						健康増進キャンペーン
（JAXARUKU fit motto） ケンコウ ゾウシン





						禁煙キャンペーン キンエン																		●																																																																																		▶科学技術健康保険組合の
　　禁煙サポート
http://www.kagakukenpo.or.jp/member/health/nosmoking01_a.html カガク ギジュツ ケンコウ ホケン クミアイ キンエン





						その他キャンペーン タ

																										●				●																																●												●																								●





				労働衛生教育 ロウドウ エイセイ キョウイク		衛生講習会
メンタルヘルス研修 エイセイ コウシュウカイ ケンシュウ				●										●																																														●								●



																																																																																		　







●職場環境改善第2弾企画「職場に結果フィードバック、改善計画立案、取り組み」実施中
●職場環境改善第3弾企画「基幹職研修」2/4実施予定
●特定階層の抽出⇒面談実施中
●職場で活気を上げる取り組み支援

●3月：女性の健康支援キャンペーン企画（3/9）
●月1回：健康コラム発信

健連茨 保健師協議会


6/14-7/2実施

セルフケア研修

Preチャレンジ　6/7-7/2

8月　（大澤さん依頼）
●業連発出「健康診断の事後措置について」
①二次健診の受診勧奨および受診報告書の提出について、職員への周知
②産業医による確実な就業判定の実施就業判定
●ポータルお知らせ「二次健診の受診勧奨」

常設版

キャンペーン 10/18-11/12

5/31世界禁煙デー、5/31-6/6禁煙週間

随時、禁煙相談受けています！

がん対策キャンペーン①

女性の健康支援キャンペーン

熱中症

がん対策キャンペーン②

感染症

新人研修

経験者採用研修

新任主幹級研修

健康コラムの発信（月1回）

☺職員は、自分の健康課題に
「気づき」「学び」「行動」して、より健康に！

☺職場は、職員の不調に気付き、傾聴して、安全・健康課につなぎ、活気ある職場づくりに取り組んでいきましょう！

9月以降　（保健師増員で対応したいところ）
●健診システムを使った産業医就業判定（人間ドックは紙面判定）
●二次健診受診勧奨、健康相談・保健指導

6月
●JAXARUKU fit motto
 プレチャレンジで
健診システム活用周知

7月
●高ストレス者面談実施

9月以降順次
●集団分析結果について、理事会議（10/12）・経営企画会議（10/14）・衛生委員会報告（10月）
●職場環境改善第1弾企画「部門長に結果フィードバック」11/8までに実施済み

6月
●経営企画会議（6/10開始前周知、6/24中間回答率周知）

5月
●衛生委員会周知

12月
●理事会議（12/21）報告
●経営企画会議（12/23）報告
●開催結果報告

8-9月
企画内容要検討

7月
●事例集募集
●所属長取り組みアンケートforms
●集計・報告

5月
●業連
●世界禁煙デー、禁煙週間（ポータル周知　5/31）

12月
●セルフケア研修企画「ストレス・コーピング」実施中
（12/13-2/28）

●熱中症キャンペーン（ポータル周知　6/10）
●がん対策①情報提供（ポータル周知　6/16）
●がん対策②情報提供（ポータル周知　10/14）
●感染症情報提供（ポータル周知　11/17）

5/28
●ポータルお知らせ（①健康経営方針の制定および健康プロジェクトfit motto projectについて②JAXARUKU fit motto について）
①の添付：fit motto project／年間スケジュール
●ALL-JAXAメール（上記①と②あわせて）
●衛生担当者宛に健康経営方針のポスター送付

≪実施時期（予定）≫　※定期健康診断は12月までに受診を！

筑波：7月　東京：7～9月　調布：8月　相模原：6・7月　角田：9～10月　種子島：6月

新型コロナ対策（年間通して）

NEW③

NEW④

NEW②

NEW⑤

NEW⑥

NEW⑦

NEW①

●適宜：新型コロナ初動要領／マニュアル改訂・ポータルお知らせ・健康相談

#1　6/22～「JAXAの健診結果をのぞいてみよう」
#2　7/19～「脂質異常症～あなたの血液ドロドロ？サラサラ？」（179人視聴） 
#3　8 /23～「肥満～肥満は万病のもと！」（151人視聴） 
#4　9 /27～「ウォーキングで生活習慣病予防！」（110人視聴） 
#5　10/25～「高血圧～高血圧はサイレントキラー！」（128人視聴） 
#6　11/30～「肝機能異常～肝臓は大事にしないといカンゾウ！」（配信中） 
#7　12/27～「デジタル時代の目のケア」 
#8　1/17～「あなたの下痢や便秘は、過敏性症候群かもしれません！」 
#9　2月下旬　「頭痛～」 
#10　3月下旬　「整形外科疾患～」 

ありがとうキャンペーン

NEW⑧
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検討

				検討 ケントウ						※　継続してお金が必要なもの、今年度だけお金が必要なもの ケイゾク カネ ヒツヨウ コンネンド カネ ヒツヨウ

						企画 キカク		実施時期 ジッシ ジキ		対応 タイオウ		費用の有無 ヒヨウ ウム

				NEW②		セルフケア研修の提供 ケンシュウ テイキョウ		2021/12予定 ヨテイ		NEW③の健康コラムと被らないように、メンタルヘルスに特化したテーマを提供する ケンコウ カブ テイキョウ		有
アスパクリエイト動画教材
５５,000円程度（見積り取得中） アリ ドウガ キョウザイ エン テイド ミツ シュトク チュウ

				NEW④		女性の健康支援キャンペーンの実施 ジョセイ ケンコウ シエン ジッシ		2021/3予定 ヨテイ		検討中
①角田安藤産業医と保健師による研修（各20分程度）
②リーフレット内作・周知
③外部セミナーの実施（小規模人数制） ケントウチュウ カクダ アンドウ サンギョウ イ ホケンシ ケンシュウ カク フン テイド ナイサク シュウチ ガイブ ジッシ ショウキボ ニンズウ セイ		検討中
①謝金33,372円程度（産業医1回分）
②無料
③30名、90分、200,000円 ケントウチュウ シャキン エン テイド サンギョウイ カイ ブン ムリョウ メイ フン エン

						JAXARUKU fit motto本番 ホンバン		2021/10予定 ヨテイ				有
景品（バッチ）
55,000円（すでに確保済） アリ ケイヒン エン カクホ ズ

				NEW⑦		職場の活気を上げる ショクバ カッキ ア		通年 ツウネン		検討中
①全職場に職場環境改善シートの導入、職場環境改善ヒント集の活用（保健師が解説スライドを作成）
②管理職向け職場環境改善のための研修実施 ケントウチュウ ゼン ショクバ ショクバ カンキョウ カイゼン ドウニュウ ショクバ カンキョウ カイゼン シュウ カツヨウ ホケンシ カイセツ サクセイ カンリ ショク ム ショクバ カンキョウ カイゼン ケンシュウ ジッシ		検討中
①無料
②川上先生or吉川先生謝金75,000円 ケントウチュウ ムリョウ カワカミ ヨシカワ センセイ ヨシカワ センセイ シャキン エン









						4000万円の予算あり⇒うち200～300万円ぐらいは使ってよいと考える？ マンエン ヨサン マンエン ツカ カンガ



						企画 キカク		会社名 カイシャメイ		内容 ナイヨウ		費用 ヒヨウ

						セルフケア研修（メンタルヘルス） ケンシュウ		アスパクリエイト		職場のメンタルヘルス対策シリーズ
「第1巻　セルフケア　全員編（35分）」
事例（ドラマ風）、リモートワーク含む

元気な職場をつくるメンタルヘルス6
第1巻「ストレス・コーピングによるセルフケア～ストレスに上手に対処する方法～」 ショクバ タイサク ダイ カン ゼンイン ヘン フン ジレイ フウ フク ゲンキ ショクバ ダイ カン ジョウズ タイショ ホウホウ		2400名、無期限
385,000円（1巻のみ購入の場合）
352,000円（2巻セットで購入の場合） メイ ムキゲン エン カン コウニュウ バアイ エン カン コウニュウ バアイ		★DVD視聴可能 シチョウ カノウ		【確認】人数によるので、決める カクニン ニンズウ キ		eラーニング

								アドバンテッジ		【オンライン研修】
「双方向型ストレスマネジメント研修（セルフケア）」30名、2時間、20万円
「講演型ストレスマネジメント研修（セルフケア）」100名、1時間、30万円

【eラーニング】
「ストレスのセルフマネジメント　ストレスの理解と対処法（30分）」
「こころとからだのセルフケア　マインドフルネス編（11分）」
「こころとからだのセルフケア　快眠編（80分）」 ケンシュウ ケンシュウ メイ ジカン マンエン コウエン ガタ ケンシュウ メイ ジカン マンエン リカイ タイショホウ フン ヘン フン カイミン ヘン フン		対象人数2400名の場合の概算金額
講演型オンライン研修　1時間30万（1回の参加人数100～150名）
1回の参加150名の場合、16回開催で全職員受講可能→480万円
イーラニング　2か月プラン　→250万円（1人あたり1,000円）		高額
やるならeラーニング コウガク

								保健同人社 ホケン ドウジンシャ		【オンライン研修】　ライブも録画も可能
「メンタルヘルス・セルフケア研修（６０分）」

【eラーニング】
「メンタルヘルスセルフケア（20分）」 ケンシュウ ケンシュウ フン フン		研修は、1500名、750,000円（目安）

eラーニングは、1500名、600,000円（目安） ケンシュウ メイ エン メヤス メイ エン メヤス		録画可能なのが良いが5日間限定、＋5万円 ロクガ カノウ ヨ ニチカン ゲンテイ マンエン

								大島先生 オオシマ センセイ		宇宙医学から学ぶセルフケア？ ウチュウ イガク マナ		1回分の謝金？ カイブン シャキン

						女性の健康支援キャンペーン ジョセイ ケンコウ シエン		保健同人社 ホケン ドウジンシャ		【オンライン研修】　ライブも録画も可能
「知っておきたい！働く女性のためのセルフケア（60 or 90分）」
「管理職が知っておきたい　働く女性の健康セミナー（60 or 90分）」

【eラーニング】
「働く女性のセルフケア（20分）」 ケンシュウ シ ハタラ ジョセイ フン カンリ ショク シ ハタラ ジョセイ ケンコウ ハタラ ジョセイ フン		研修は、60分：40名、15万円／９０分：30名、20万円

eラーニングは、不明 ケンシュウ フン メイ マンエン フン メイ マンエン フメイ		女性の健康を取り扱っている会社は、あまり多くない！
（アドバンはやってる？！） ジョセイ ケンコウ ト アツカ カイシャ オオ

								安藤先生 アンドウ センセイ		働く女性のセルフケア講演 ハタラ ジョセイ コウエン		1回分の謝金？3-4万円 カイブン シャキン マンエン

								オムロン		8/18打合せ済 ウチアワ スミ		https://www.healthcare.omron.co.jp/bijin/
（オムロン式美人）
講師料：10万円／回　500名まで コウシリョウ マンエン カイ メイ

								wiwic.inc

								パソナ		8/4打合せ済 ウチアワ スミ		産婦人科医の動画流す　or　内容オーダー サンフジンカ イ ドウガ ナガ ナイヨウ

								厚生労働省 コウセイ ロウドウショウ		ヘルスケアラボ		w-healｔh.jp		情報として紹介するのにGOOD ジョウホウ ショウカイ

						職場の活気を上げる ショクバ カッキ ア		アスパクリエイト		職場のメンタルヘルス対策シリーズ
「第3巻　管理職のためのラインケア（25分）」
1巻と内容が同じ事例（ドラマ風）、リモートワーク含む ショクバ タイサク カン カンリ ショク フン カン ナイヨウ オナ ジレイ フウ フク		2400名、無期限
385,000円（1巻のみ購入の場合）
352,000円（2巻セットで購入の場合） メイ ムキゲン エン カン コウニュウ バアイ エン カン コウニュウ バアイ		★DVD視聴可能 シチョウ カノウ

								アドバンテッジ		【オンライン研修】
「双方向型メンタルヘルスマネジメント研修（ラインケア基礎）」30名、3時間、30万円
「講演型メンタルヘルスマネジメント研修（ラインケア）」100名、1時間、30万円

【eラーニング】
「職場改善の進め方」 ケンシュウ キソ ケンシュウ ショクバ カイゼン スス カタ		対象人数2400名の場合の概算金額
講演型オンライン研修　1時間30万（1回の参加人数100～150名）
1回の参加150名の場合、16回開催で全職員受講可能→480万円
イーラニング　2か月プラン　→250万円（1人あたり1,000円）		「職場改善の進め方」内容詳細知りたい ショクバ カイゼン スス カタ ナイヨウ ショウサイ シ

								保健同人社 ホケン ドウジンシャ		【オンライン研修】ライブも録画も可能
「管理職のためのラインケア研修」

【eラーニング】
「メンタルヘルスラインケア」 ケンシュウ ロクガ カノウ カンリ ショク ケンシュウ		研修は、100名、400,000円（目安）

eラーニングは、500名まで、350,000円（目安） ケンシュウ メイ エン メヤス メイ エン メヤス

								川上先生or吉川先生 カワカミ センセイ ヨシカワ センセイ		ストレスチェック集団分析結果の見方解説と職場環境改善方法 シュウダン ブンセキ ケッカ ミカタ カイセツ ショクバ カンキョウ カイゼン ホウホウ		1回分の謝金 カイブン シャキン

						JAXARUKU fit motto
本番キャンペーン ホンバン				景品を増やす（オムロン活動量計、ストラップ、賞品（米））		上位入賞者とラッキー賞：バランスボール2,000円×100個　20万円
ある地点に到達した者：バッチ500個（100個で55,000円）　20万円？
特別賞（歩数だけ？健康アクションだけ？）： ジョウイ ニュウショウシャ ショウ エン コ マンエン チテン トウタツ モノ コ マンエン トクベツショウ ホスウ ケンコウ

										その他 タ		オムロン活動量計で、来年度アプリ導入につなげる カツドウリョウケイ ライネンド ドウニュウ

										アプリの導入 ドウニュウ		RenoBody（ウォーキングイベントサービス）　3,000名で40万円
Omron　打合せで聞いてみる メイ マンエン ウチアワ キ



										健康アプリ（ウォーキング、NTTデータお天気予報、女性の健康） ケンコウ ジョセイ ケンコウ

										ケアネット契約（動画視聴） ケイヤク ドウガ シチョウ

										アルバイト（健診フォロー・カルテ・パンフレット整理など） ケンシン セイリ

										面談室の環境整備 メンダン シツ カンキョウ セイビ

										セルフケア研修（メンタルヘルス） ケンシュウ		社内LAN研修×2本　60.5万円 シャナイ ケンシュウ ホン マンエン

										女性の健康支援キャンペーン ジョセイ ケンコウ シエン		研修　30万円 ケンシュウ マンエン

										基幹職研修 キカン ショク ケンシュウ		川上先生謝金　7.5万円

										JAXARUKU fit motto
本番キャンペーン ホンバン		ピンバッチ・バランスボール代（後日） ダイ ゴジツ

										ホームページリニューアル		100万円以下 マンエンイカ



http://invalid.uri

Sheet1

				2021年度　安全・健康課予算確保案件 ネンド アンゼン ケンコウカ ヨサンカクホ アンケン

				項目 コウモク		予算 ヨサン

				セルフケア研修（メンタルヘルス） ケンシュウ		社内LAN研修×2本　60.5万円 シャナイ ケンシュウ ホン マンエン

				基幹職研修 キカン ショク ケンシュウ		川上先生謝金　7.5万円

				女性の健康支援キャンペーン ジョセイ ケンコウ シエン		研修　0万円 ケンシュウ マンエン		➡大塚製薬で無料実施 オオツカセイヤク ムリョウ ジッシ

				JAXARUKU fit motto本番キャンペーン ホンバン		バランスボール・ピンバッチ代（後日） ダイ ゴジツ

				⇒68万円の予算確保をお願いしたい マンエン ヨサン カクホ ネガ





2022年度スケジュール（職員・職場版）



				2021年度　fit motto project みんなの取り組み結果 ト ク ケッカ



				イベント						2021年																																																																								2022年																								取組結果 トリクミケッカ

										４月 ガツ								５月 ガツ								６月								７月								８月								９月								１０月								１１月								１２月								１月								２月								３月

				健康管理 ケンコウ カンリ		定期健康診断 テイキ ケンコウ シンダン																																																																																																				▶コロナ禍であっても、病気の早期発見・治療につなげるため、積極的に二次健診の受診勧奨を行った。 カ ビョウキ ソウキハッケン チリョウ セッキョクテキ ニジ ケンシン ジュシン カンショウ オコナ

								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

						ストレスチェック																																																																																																				▶ストレスチェック回答率：88.0%（過去最高）。
▶心身のストレス反応として、「活気」は微増、「抑うつ感」は微減（健康経営評価指標）。
　　全体的に職場状況はやや改善している。
▶職場環境改善を実施し、全所属長に結果説明を行った。
　　ほぼ全部署が改善計画を立案し、各職場で取り組んだ。
　　合わせて、高ストレス者以外の特定階層を抽出し、個別面談も実施した。 オコナ ゼン ブショ カクショクバ ト ク コウ シャ イガイ チュウシュツ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

						JAXARUKU
 fit motto
キャンペーン																																																																																																				▶プレキャンペーンでは、「職場でストレッチ（ラジオ体操推奨）」を企画し、各職場で取り組んだ。
　　テレワーク環境下における職場活性につながった。
▶本開催では、592名（過去最多）の参加があった（68チーム555人、個人37人）。
　　チーム参加の平均歩数および個人参加の平均健康アクション得点は、昨年より増加した。
　　ラジオ体操に取り組んだチームは、昨年度の倍になった（43チーム）。 タイソウ スイショウ キカク カクショクバ ト ク カンキョウカ ショクバカッセイ サンカ サンカ ヘイキンホスウ コジンサンカ ヘイキンケンコウ トクテン サクネン ゾウカ サクネンド バイ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

						健康コラム ケンコウ								●								●								●								●								●								●								●								●								●								●								●								●				▶全役職員・パートナー向けに、毎月1回健康コラムを配信した（eラーニング形式）。
　　#1　「JAXAの健診結果をのぞいてみよう」
　　#2　「脂質異常症～あなたの血液ドロドロ？サラサラ？」
　　#3　「肥満～肥満は万病のもと！」
　　#4　「ウォーキングで生活習慣病予防！」 
　　#5　「高血圧～高血圧はサイレントキラー！」 
　　#6　「肝機能異常～肝臓は大事にしないといカンゾウ！」 
　　#7　「デジタル時代の目のケア」 
　　#8　「あなたの下痢や便秘は、過敏性症候群かもしれません！」 
　　#9　「頭痛のタネを明かしましょう」 
　　#10　「自粛痛にご注意を！～自粛生活による肩こり、腰痛を予防しましょう！」 ゼンヤクショクイン ム マイツキ カイ ケンコウ ハイシン ケイシキ ジシュクツウ チュウイ ジシュクセイカツ カタ ヨウツウ ヨボウ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

				健康管理		女性の健康支援
キャンペーン ジョセイ ケンコウシエン																																																																																												●								▶女性の健康週間に合わせて、女性の健康情報の発信を行った。
▶全役職員・パートナー（女性職員のみならず男性職員も対象）に、
　　「女性の健康サポート講座～女性特有の身体リズムを理解し、健康維持・増進へ～」を開催した。
　　質疑応答も盛況で、ヘルスリテラシーの向上につながった。 ゼンヤクショクイン ジョセイ ショクイン ダンセイショクイン タイショウ カイサイ シツギオウトウ セイキョウ コウジョウ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

						その他
キャンペーン タ																		●		●				●																																●						●																																						▶禁煙、熱中症、感染症、がん対策については、最新の健康情報を発信し、注意喚起を行いながら、
　　健康相談窓口の周知をした。

▶新型コロナ対策は、感染流行当初に定めた「Withコロナ JAXAでの新しい健康マナー12のポイント」
　　を周知・徹底するとともに、「新型コロナウイルス感染防止対策マニュアル」に則り、職場の感染拡大防止に務めた。
　　また、2021年9月と10月に職域接種を行った。職員・パートナーとその家族のみならず、近隣の研究機関等の
　　職員・家族も対象とした。

▶「こころの健康キャンペーン」では、年度末の繁忙時期となる3月を「こころの健康強化月間」として、
　　「ひとりで、みんなでできること」を6事項提案し、各職場・個人において、アレンジしながら取り組みを実施した。 キンエン ネッチュウショウ カンセンショウ タイサク サイシン ケンコウジョウホウ ハッシン チュウイカンキ オコナ ケンコウ ソウダンマドグチ シュウチ シンガタ タイサク カンセンリュウコウ トウショ サダ シュウチ テッテイ ノット ショクバ カンセンカクダイ ツト ネン ガツ ガツ ショクイキセッシュ オコナ ショクイン カゾク キンリン ケンキュウキカントウ ショクイン カゾク タイショウ サクセイ ケンコウ ネンドマツ ハンボウジキ ガツ ゲツ ケンコウ ジコウ コ テイアン カクショクバ ジッシ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

						健康相談
（長時間労働面談、
復職支援委員会
含む） ケンコウ ソウダン チョウジカンロウドウメンダン フクショクシエン イインカイ フク																																																																																																				▶健康相談は、昨年度と同程度対応した。新型コロナ感染症の影響で、身体的な相談件数が多かった。 ケンコウ サクネンド ドウテイド タイオウ シンガタ カンセンショウ エイキョウ シンタイテキ ソウダン ケンスウ オオ

								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

				衛生教育 エイセイ キョウイク		各種研修 カクシュケンシュウ				●								●																																																●								●																●																▶新人／経験者採用研修「健康管理について」を実施し、セルフケアや相談窓口、ストレスマネジメントを学ぶ機会とした。

▶新任主幹級研修は、「メンタルヘルスケアにおける基幹職の役割」をテーマとして、個人と組織のパフォーマンス
　　最大化を図るため、基幹職の役割と責任について学ぶ機会を設けた。

▶セルフケア研修は、全職員向けに「ストレス・コーピング（ストレス対処）によるセルフケア」のeラーニングを行った。
　　また、基幹職研修は、『「新しい働き方」の中でのメンタルヘルスマネジメント：理論と事例から学ぶ部下への対応』
　　を実施した。いずれの研修も、有用性・理解度が高かった。 タカ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ																																																																										　

																																																																																																										人事部安全・健康課 ジンジ ブ アンゼン ケンコウ カ



































































健連茨 保健師協議会


6/14-7/2 実施

セルフケア研修

プレキャンペーン　6/7-7/4

常設版

定期健康診断は12月までに受診を！

本開催 10/18-11/14

健康システムで自分の健康
を振り返ってみましょう！

必ず健康診断を受けましょう！

結果で、「要精密検査」「要医療」の診断が出たら、速やかに受診を！

受診後、事業所衛生担当者または安全・健康課に「医療機関受診結果報告書」を提出のこと。（産業医が就業判定します。）

職員が受診しやすい環境づくりをしましょう。
受診を促し、受診率100%を目指しましょう！

ストレスチェックを
受けましょう！

必ず結果を確認して、セルフケアに役立てましょう！
医師による面接指導や健康相談も活用しましょう。

適宜、常設版でセルフチェックしてみましょう。

職員が受検しやすい環境づくりをしましょう。
受検を促し、受検率100%を目指しましょう！

自部署の集団分析結果を確認し、職場の状況に合わせて活気を上げる対策に取り組んでいきましょう！(良好事例や職場環境改善シートの活用）

がん対策キャンペーン①

3/9 女性の健康サポート講座

熱中症

がん対策キャンペーン②

感染症

新型コロナ対策（年間通して）

禁煙週間には、禁煙タイム（10-12時、15-17時）にご協力ください。少しでも禁煙に関心を持ったら、安全・健康課にご相談を！
安全・健康課から配信される、熱中症・感染症・がん対策等に関する情報を有効活用しましょう！
「Withコロナ　JAXAでの新しい健康マナー 12のポイント」を守って、引き続き、新型コロナ対策に努めましょう！

新人研修

新任主幹級研修

各種研修を活用して、セルフケアに取り組んでいきましょう！

職員が各種研修を受けやすい環境づくりをしましょう。
セルフケア研修・基幹職研修については、受講率100％を目指しましょう！

随時、ご相談を受けています！

体調に不調を感じたら、早めに、安全・健康課までご相談ください。

職員の不調に気付き、傾聴して、安全・健康課につなぎ、
活気ある職場づくりに取り組んでいきましょう！

基幹職研修

5/31世界禁煙デー、5/31-6/6禁煙週間

随時、禁煙相談実施

女性の健康週間　3/1-3/8

講座を通して、女性自身はもちろんのこと、男性の皆さまも女性の身体について理解を深めていきましょう。
日常の心身の変化で気になることがあれば、お気軽に安全・健康課にご相談ください。

「生活習慣病」「自覚症状」をテーマにした、健康コラムを月1回配信していきます！

eラーニングMy学びSITEにアクセスして、健康について
学びの時間を持ちましょう！

積極的に受講を促していきましょう！

3/1-31 こころの健康づくりキャンペーン

健康を振り返って、
健康アクションにチャレンジ！

チームで、個人で、みんなで参加して、
健康習慣習得！

職場全体で、15時ごろに5分程度の
ストレッチにチャレンジ！（ラジオ体操推奨）
期間後に、安全・健康課に取り組み結果を報告ください。

チーム参加を促して、職場に活気を！

経験者採用研修
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2022年度スケジュール（安全・健康課版）



				2022年度　fit motto project　年間スケジュール（安全・健康課版） ネンカン アンゼン ケンコウカ バン

																																																																																																										人事部安全・健康課 ジンジ ブ アンゼン ケンコウ カ

				イベント						2022年																																																																								2023年																								備考 ビコウ

										４月 ガツ								５月 ガツ								６月								７月								８月								９月								１０月								１１月								１２月								１月								２月								３月

				健康管理 ケンコウ カンリ		定期健康診断 テイキ ケンコウ シンダン																																																																																																				▶健診システム入口
https://www.healthdatabank.ne.jp/member/

▶医療機関受診結果報告書
https://www.in-jaxa/fw/dfw/iwlx/nlweb/kenkou/youshiki.html ケンシン イリグチ イリョウ キカン ジュシン ケッカ ホウコクショ





						ストレスチェック																																																																																																				▶活気を上げる対策例
：月に1回以上は部内で顔を合わせた（カメラON）コミュニケーション
業務外のことも話す機会を作るなど・・・

留意点：普段から良好な関係を築き、適切な距離感で接する（過干渉にならないように） カッキ ア タイサク レイ





						健康増進キャンペーン
（JAXARUKU fit motto） ケンコウ ゾウシン





						禁煙キャンペーン キンエン																		●																																																																																		▶科学技術健康保険組合の
　　禁煙サポート
http://www.kagakukenpo.or.jp/member/health/nosmoking01_a.html カガク ギジュツ ケンコウ ホケン クミアイ キンエン





						その他キャンペーン タ

																										●				●																																●												●																								●





				労働衛生教育 ロウドウ エイセイ キョウイク		衛生講習会
メンタルヘルス研修 エイセイ コウシュウカイ ケンシュウ				●										●																																														●								●



																																																																																		　







●職場環境改善第2弾企画「職場に結果フィードバック、改善計画立案、取り組み」実施中
●職場環境改善第3弾企画「基幹職研修」2/4実施予定
●特定階層の抽出⇒面談実施中
●職場で活気を上げる取り組み支援

●3月：女性の健康支援キャンペーン企画（3/9）
●月1回：健康コラム発信

健連茨 保健師協議会


6/14-7/2実施

セルフケア研修

Preチャレンジ　6/7-7/2

8月　（大澤さん依頼）
●業連発出「健康診断の事後措置について」
①二次健診の受診勧奨および受診報告書の提出について、職員への周知
②産業医による確実な就業判定の実施就業判定
●ポータルお知らせ「二次健診の受診勧奨」

常設版

キャンペーン 10/18-11/12

5/31世界禁煙デー、5/31-6/6禁煙週間

随時、禁煙相談受けています！

がん対策キャンペーン①

女性の健康支援キャンペーン

熱中症

がん対策キャンペーン②

感染症

新人研修

経験者採用研修

新任主幹級研修

健康コラムの発信（月1回）

☺職員は、自分の健康課題に
「気づき」「学び」「行動」して、より健康に！

☺職場は、職員の不調に気付き、傾聴して、安全・健康課につなぎ、活気ある職場づくりに取り組んでいきましょう！

9月以降　（保健師増員で対応したいところ）
●健診システムを使った産業医就業判定（人間ドックは紙面判定）
●二次健診受診勧奨、健康相談・保健指導

6月
●JAXARUKU fit motto
 プレチャレンジで
健診システム活用周知

7月
●高ストレス者面談実施

9月以降順次
●集団分析結果について、理事会議（10/12）・経営企画会議（10/14）・衛生委員会報告（10月）
●職場環境改善第1弾企画「部門長に結果フィードバック」11/8までに実施済み

6月
●経営企画会議（6/10開始前周知、6/24中間回答率周知）

5月
●衛生委員会周知

12月
●理事会議（12/21）報告
●経営企画会議（12/23）報告
●開催結果報告

8-9月
企画内容要検討

7月
●事例集募集
●所属長取り組みアンケートforms
●集計・報告

5月
●業連
●世界禁煙デー、禁煙週間（ポータル周知　5/31）

12月
●セルフケア研修企画「ストレス・コーピング」実施中
（12/13-2/28）

●熱中症キャンペーン（ポータル周知　6/10）
●がん対策①情報提供（ポータル周知　6/16）
●がん対策②情報提供（ポータル周知　10/14）
●感染症情報提供（ポータル周知　11/17）

5/28
●ポータルお知らせ（①健康経営方針の制定および健康プロジェクトfit motto projectについて②JAXARUKU fit motto について）
①の添付：fit motto project／年間スケジュール
●ALL-JAXAメール（上記①と②あわせて）
●衛生担当者宛に健康経営方針のポスター送付

≪実施時期（予定）≫　※定期健康診断は12月までに受診を！

筑波：7月　東京：7～9月　調布：8月　相模原：6・7月　角田：9～10月　種子島：6月

新型コロナ対策（年間通して）

NEW③

NEW④

NEW②

NEW⑤

NEW⑥

NEW⑦

NEW①

●適宜：新型コロナ初動要領／マニュアル改訂・ポータルお知らせ・健康相談

#1　6/22～「JAXAの健診結果をのぞいてみよう」
#2　7/19～「脂質異常症～あなたの血液ドロドロ？サラサラ？」（179人視聴） 
#3　8 /23～「肥満～肥満は万病のもと！」（151人視聴） 
#4　9 /27～「ウォーキングで生活習慣病予防！」（110人視聴） 
#5　10/25～「高血圧～高血圧はサイレントキラー！」（128人視聴） 
#6　11/30～「肝機能異常～肝臓は大事にしないといカンゾウ！」（配信中） 
#7　12/27～「デジタル時代の目のケア」 
#8　1/17～「あなたの下痢や便秘は、過敏性症候群かもしれません！」 
#9　2月下旬　「頭痛～」 
#10　3月下旬　「整形外科疾患～」 

ありがとうキャンペーン

NEW⑧



2022年度スケジュール（職員・職場版） (2)

				イベント						2021年																																																																								2022年																								取組結果 トリクミケッカ

										４月 ガツ								５月 ガツ								６月								７月								８月								９月								１０月								１１月								１２月								１月								２月								３月

				健康管理		女性の健康支援
キャンペーン ジョセイ ケンコウシエン																																																																																												●								▶女性の健康週間に合わせて、女性の健康情報の発信を行った。
▶全役職員・パートナー（女性職員のみならず男性職員も対象）に、
　　「女性の健康サポート講座～女性特有の身体リズムを理解し、健康維持・増進へ～」を開催した。
　　質疑応答も盛況で、ヘルスリテラシーの向上につながった。 ゼンヤクショクイン ジョセイ ショクイン ダンセイショクイン タイショウ カイサイ シツギオウトウ セイキョウ コウジョウ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

						その他
キャンペーン タ																		●		●				●																																●						●																																						▶禁煙、熱中症、感染症、がん対策については、最新の健康情報を発信し、注意喚起を行いながら、
　　健康相談窓口の周知をした。

▶新型コロナ対策は、感染流行当初に定めた「Withコロナ JAXAでの新しい健康マナー12のポイント」
　　を周知・徹底するとともに、「新型コロナウイルス感染防止対策マニュアル」に則り、職場の感染拡大防止に務めた。
　　また、2021年9月と10月に職域接種を行った。職員・パートナーとその家族のみならず、近隣の研究機関等の
　　職員・家族も対象とした。

▶「こころの健康キャンペーン」では、年度末の繁忙時期となる3月を「こころの健康強化月間」として、
　　「ひとりで、みんなでできること」を6事項提案し、各職場・個人において、アレンジしながら取り組みを実施した。 キンエン ネッチュウショウ カンセンショウ タイサク サイシン ケンコウジョウホウ ハッシン チュウイカンキ オコナ ケンコウ ソウダンマドグチ シュウチ シンガタ タイサク カンセンリュウコウ トウショ サダ シュウチ テッテイ ノット ショクバ カンセンカクダイ ツト ネン ガツ ガツ ショクイキセッシュ オコナ ショクイン カゾク キンリン ケンキュウキカントウ ショクイン カゾク タイショウ サクセイ ケンコウ ネンドマツ ハンボウジキ ガツ ゲツ ケンコウ ジコウ コ テイアン カクショクバ ジッシ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

						健康相談
（長時間労働面談、
復職支援委員会
含む） ケンコウ ソウダン チョウジカンロウドウメンダン フクショクシエン イインカイ フク																																																																																																				▶健康相談は、昨年度と同程度対応した。新型コロナ感染症の影響で、身体的な相談件数が多かった。 ケンコウ サクネンド ドウテイド タイオウ シンガタ カンセンショウ エイキョウ シンタイテキ ソウダン ケンスウ オオ

								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ

				衛生教育 エイセイ キョウイク		各種研修 カクシュケンシュウ				●								●																																																●								●																●																▶新人／経験者採用研修「健康管理について」を実施し、セルフケアや相談窓口、ストレスマネジメントを学ぶ機会とした。

▶新任主幹級研修は、「メンタルヘルスケアにおける基幹職の役割」をテーマとして、個人と組織のパフォーマンス
　　最大化を図るため、基幹職の役割と責任について学ぶ機会を設けた。

▶セルフケア研修は、全職員向けに「ストレス・コーピング（ストレス対処）によるセルフケア」のeラーニングを行った。
　　また、基幹職研修は、『「新しい働き方」の中でのメンタルヘルスマネジメント：理論と事例から学ぶ部下への対応』
　　を実施した。いずれの研修も、有用性・理解度が高かった。 タカ



								職員 ショクイン

								職場（部門・部） ショクバ ブモン ブ																																																																										　

																																																																																																										人事部安全・健康課 ジンジ ブ アンゼン ケンコウ カ



































































健連茨 保健師協議会


6/14-7/2 実施

セルフケア研修

プレキャンペーン　6/7-7/4

常設版

本開催 10/18-11/14

がん対策キャンペーン①

3/9 女性の健康サポート講座

熱中症

がん対策キャンペーン②

感染症

新型コロナ対策（年間通して）

禁煙週間には、禁煙タイム（10-12時、15-17時）にご協力ください。少しでも禁煙に関心を持ったら、安全・健康課にご相談を！
安全・健康課から配信される、熱中症・感染症・がん対策等に関する情報を有効活用しましょう！
「Withコロナ　JAXAでの新しい健康マナー 12のポイント」を守って、引き続き、新型コロナ対策に努めましょう！

新人研修

新任主幹級研修

各種研修を活用して、セルフケアに取り組んでいきましょう！

職員が各種研修を受けやすい環境づくりをしましょう。
セルフケア研修・基幹職研修については、受講率100％を目指しましょう！

随時、ご相談を受けています！

体調に不調を感じたら、早めに、安全・健康課までご相談ください。

職員の不調に気付き、傾聴して、安全・健康課につなぎ、
活気ある職場づくりに取り組んでいきましょう！

基幹職研修

5/31世界禁煙デー、5/31-6/6禁煙週間

随時、禁煙相談実施

女性の健康週間　3/1-3/8

講座を通して、女性自身はもちろんのこと、男性の皆さまも女性の身体について理解を深めていきましょう。
日常の心身の変化で気になることがあれば、お気軽に安全・健康課にご相談ください。

「生活習慣病」「自覚症状」をテーマにした、健康コラムを月1回配信していきます！

3/1-31 こころの健康づくりキャンペーン

経験者採用研修
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