
21世紀出生児縦断調査（平成22年出生児）　調査項目（第１回～第15回分） ※新規項目は☆マーク

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回

月齢６か月 １歳半 ２歳半 ３歳半 ４歳半 ５歳半
７歳

１年生
８歳

２年生
９歳

３年生
10歳
４年生

保 本人 保 本人 保 本人 保 本人 保 本人

【家族の状況】

同居家族 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

兄弟姉妹の出生年月 ☆ ○ ○ ○（全員） ○ ○

末子年齢 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ふだんの保育者 ☆ ○ ○ ○ ○ ○

平日の日中の主な保育者 ☆ ○ ○ ○ ○ ○

別居の祖父母との行き来 ☆

離別・死別の状況 ☆

単身赴任 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

祖父母及び近所の人の育児支援 ☆ ○ ○

【住環境の状況】

住居の形態（8回は所有状況も） ☆ ○

住環境 ☆

ペット ☆
○

（子どもの希
望あり）

引っ越し、増改築の状況 ☆

子ども部屋の状況 ☆ ○

【子どもの食事】

授乳の状況 ☆

おやつ ☆

食事のようす（心配なこと） ☆ ○

食事のようす（食べる・食べない） ☆ ○ ○
○

（朝食食べな
い理由）

○
（朝食食べ
ない理由）

○
（朝食食べ
ない理由）

○
（朝食食べ
ない理由）

○
（朝食食べ
ない理由）

食事のようす（食べる時の状況） ☆

食事の時間
☆

（朝食、昼食、
おやつ、夕食）

○
（朝食、夕

食）

○
（朝食、夕

食）

食事で気をつけていること ☆

食事のマナー ☆

朝食・夕食の取り方（誰と食べる） ☆ ○ ○ ○ ○
○

（夕食のみ）

○
（夕食の
み）

○
（夕食の
み）

○
（夕食の
み）

○
（夕食の
み）

第15回

15歳
中学３年生

第11回 第12回

資料４－５

第13回 第14回

11歳
５年生

12歳
６年生

13歳
中学１年生

14歳
中学２年生
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第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回

月齢６か月 １歳半 ２歳半 ３歳半 ４歳半 ５歳半
７歳

１年生
８歳

２年生
９歳

３年生
10歳
４年生

第15回

15歳
中学３年生

第11回 第12回 第13回 第14回

11歳
５年生

12歳
６年生

13歳
中学１年生

14歳
中学２年生

☆
（夕食の内

容）

○
（夕食の内

容、朝食のバ
ランス）

○
（夕食の内

容）

○
（朝食のバラ

ンス）

○
（朝食のバ
ランス）

○
（朝食のバ
ランス）

○
（朝食のバ
ランス）

○
（朝食のバ
ランス）

○ ○ ○ ○ ○

【子どもの生活時間】

☆
（就寝）

○
（起床、就寝、
昼寝有無）

○
（起床、就寝）

○
（記述式の起
床、就寝、昼寝

時間）

○
（起床、就寝）

○
（起床、就寝）

○
（起床、就寝）

○
（起床、就寝）

○
（起床、就寝）

○
（起床、就

寝）

○
（起床、就

寝）

○
（起床、就

寝）

○
（起床、就

寝）

○
（起床、就

寝）

１日の生活時間（入浴時間） ☆

【通学等のようす】

通学手段、方法 ☆

通学時間 ☆

下校の状況（誰と） ○

【学校生活のようす】

学校のたのしみにしていること等（子ども） ☆ ○ ○ ○ ○ ○

学校との関わり（親） ☆ ○ ○

好きな教科 ☆

通学する学校（国立、公立、私立） ☆

学校生活の満足度 ☆ ○ ○

部活動の満足度 ☆ ○ ○

【放課後のようす】

過ごし方（誰と、どこで）

☆
（過ごす場所
の選択肢少

ない）

○ ○ ○ ○

ひとりで過ごしている時間 ☆ ○ ○ ○

【子どもの遊び】

遊び相手 ☆ ○ ○ ○

遊びで意識していること（親） ☆

ふだんの遊び（各回内容が違う） ☆ ○

ふだんの遊び（特に好きな遊び） ☆

遊び場所 ☆ ○ ○

年齢の近い遊び友だち ☆ ○ ○

遊びで気にかかること（親） ☆

遊ぶ人数（放課後、休日） ☆ ○ ○

【子どもの状況】

食事の内容

間食

起床・就寝時間（昼寝）
５回は通園日、６回からは平日、休日別
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第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回

月齢６か月 １歳半 ２歳半 ３歳半 ４歳半 ５歳半
７歳

１年生
８歳

２年生
９歳

３年生
10歳
４年生

第15回

15歳
中学３年生

第11回 第12回 第13回 第14回

11歳
５年生

12歳
６年生

13歳
中学１年生

14歳
中学２年生

性格 ☆ ○

子どもの将来像 ☆

身長・体重、測定年月日（６回からは年月） ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

不慮の事故 ☆

☆ ○ ○ ○

おねしょ ☆

お手伝い ☆ ○ ○

健康に関して意識していること（親） ☆

親への接し方（アプローチ） ☆

子どもの行動（集団生活の適応） ☆

携帯電話の有無 ☆ ○ ○ ○

　携帯電話を持たせた時期 ☆ ○

　携帯電話を持たせた理由 ☆ ○

　携帯電話によるメールのやりとり ☆ ○

お小遣いの有無 ☆ ○ ○ ○ ○

　与え始めた時期 ☆

　月平均お小遣い金額 ☆

子どもからの接し方（親子の会話など） ☆ ○ ○

子ども自身の悩みや不安、相談相手 ☆ ○ ○

進路、結婚、子どもを持つ時期 ☆ ○ ○

就きたい職業、就きたい理由、きっかけ ☆ ○ ○

働きたい地域 ☆

【テレビ・ゲームの状況】

☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

テレビの見方 ☆

☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

☆ ☆ ○ ○ ○

テレビを見る時間（６回から平日・休日）

コンピュータゲームで遊ぶ時間
（６回から平日・休日）
コンピュータゲームをするときのようす（何
人で等）

医師の診察を受けた病気・けが、
入院した（している）病気・けが
※回によって選択肢に違いあり

発達に関すること（できること）
※回によって選択肢に違いあり
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第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回

月齢６か月 １歳半 ２歳半 ３歳半 ４歳半 ５歳半
７歳

１年生
８歳

２年生
９歳

３年生
10歳
４年生

第15回

15歳
中学３年生

第11回 第12回 第13回 第14回

11歳
５年生

12歳
６年生

13歳
中学１年生

14歳
中学２年生

【家庭学習等】

家庭での教育（学習内容） ☆ ○ ○

1日の学習時間（学校以外） ☆ ○ ○ ○ ○ ○
○

（平日、休
日別）

○
（平日、休
日別）

○
（平日、休
日別）

勉強について、親の関わり方（子の意欲） ☆ ○ ○ ○ ○ ○

読書習慣 ☆ ○ ○ ○ ○

☆ ○ ○
（利用目的）

○
（日数、利用

目的）

○
（日数、利用

目的）

○
（日数、利
用目的）

○
（日数、利
用目的）

○
（日数、利
用目的）

○
（日数、利
用目的）

【体験・習い事等】

学校行事以外の体験 ☆ ○ ○ ○

習い事等の種類 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

習い事等の日数 ☆ ○ ○ ○ ○ ○

子どもの希望の習い事 ☆ ○ ○

【子育ての方針、子育て感】

しつけの状況・お子さんの状態 ☆ ○

主にしつけをしている者 ☆

悪いことをしたときの対応 ☆

子どもとの接し方 ☆ ○ ○

期待する子ども像 ☆ ○

子育てで意識して行っていること ☆

子どもを育てていてよかったこと ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

子育ての負担・悩み ☆ ○ ○ ○ ○ ○
○

（複数選択、
特に３つ）

○
（複数選択、
特に３つ）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

子育ての相談相手の種類 ☆ ○ ○ ○ ○ ○

子育ての相談相手の友人の数 ☆

☆ ○ ○ ○

希望する子どもの将来の職 ☆ ○

希望する子どもの進路 ☆

学習塾、家庭教師、通信教育

不安や負担を解消するために利用したい
サービス
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第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回

月齢６か月 １歳半 ２歳半 ３歳半 ４歳半 ５歳半
７歳

１年生
８歳

２年生
９歳

３年生
10歳
４年生

第15回

15歳
中学３年生

第11回 第12回 第13回 第14回

11歳
５年生

12歳
６年生

13歳
中学１年生

14歳
中学２年生

【子育て費用】

子育て費用 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

☆ ○ ○ ○ ○ ○

☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

☆ ○

○
（習い事と学
習塾が別にな

る）

○
（習い事と学
習塾が別にな

る）

○
（習い事と学
習塾が別にな

る）

○
（習い事と学
習塾が別に

なる）

○
（習い事と
学習塾が
別になる）

○
（習い事と
学習塾が
別になる）

○
（習い事と
学習塾が
別になる）

○
（習い事と
学習塾が
別になる）

☆

☆

☆

子ども手当の役立ち感 ☆

【父母の状況】

父母の学歴 ☆

父母の家事・育児の分担状況 ☆ ○ ○ ○ ○ ○

父母の食習慣 ☆ ○

父母の喫煙状況（本人の受動喫煙） ☆ ○ ○ ○
☆

（受動喫
煙）

○
○

（受動喫
煙）

 父母の就業状況（以下の項目別）

育児休業 ☆

　取得しない理由 ☆

就業状況 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

仕事と家庭の両立支援制度 ☆ ○ ○ ○ ○

職業 ☆

労働時間 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

通勤時間 ☆

働き方の変化 ☆

生活スタイルの変化 ☆

仕事をやめた理由 ☆

帰宅時間 ○ ○ ○ ○ ○

父母の収入 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

子どもと一緒に過ごす時間 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

父母の起床・就寝時間 ☆

父の休日の過ごし方 ☆

母の休日の過ごし方 ☆

負担だと思うもの、特に負担だと思うもの
（３つ）

　うち保育料・月謝

　うち学校の費用

　うち習い事の費用
　（スポーツクラブ、学習塾等）

最も多くかかった費用

費用の負担感
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第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回

月齢６か月 １歳半 ２歳半 ３歳半 ４歳半 ５歳半
７歳

１年生
８歳

２年生
９歳

３年生
10歳
４年生

第15回

15歳
中学３年生

第11回 第12回 第13回 第14回

11歳
５年生

12歳
６年生

13歳
中学１年生

14歳
中学２年生

親の育児に関連する友人の有無 ☆

【保育サービス】

保育サービスの利用状況 ☆ ○ ○ ○ ○ ○

利用している保育サービス ☆ ○ ○ ○ ○ ○

保育サービスの利用日数・時間 ○ ○ ○ ○ ○

利用したかった保育サービス ☆ ○ ○ ○ ○ ○

利用していない理由 ☆ ○ ○ ○ ○ ○

利用したい保育サービス ☆ ○ ○ ○ ○ ○
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	22年出生児（総務省提出）

