
資料４－２ 

       

 

第 16回 21世紀出生児縦断調査調査票 

【平成 22年出生児】 
（令和 8 年(2026 年) 7 月 18 日調査）   

 

（本人用） 
 

少子化対策のみならず、教育面を含む国の施策に活用することを目的として、今回の調査

から、文部科学省と厚生労働省が協力して行う新調査に変わりました。今後もできるだけ長

く調査を行いたいと考えています。大変に重要な調査ですので、引き続き新調査にご協力い

ただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

この調査票は、平成 22年（2010年）5月生まれの方ご本人がお答えください。 

調査票は、令和 8年（2026年）7月 18日現在の状況で記入してください。 

もし、自分で答えられない場合は、保護者の方に手伝ってもらってもかまいません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

統計法に基づく国の統計調査です。調査票情報の秘密の保護に万全を期します。 

お答えいただいた内容については、統計の作成以外の目的には使用しませんのでご協力

をお願いします。 

 

 

 

 

回答方法（オンライン・郵送） 

回答期限の案内 
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【ご家族について】 

 
問１ 現在、あなた（平成 22年（2010年）生まれの方）は、どなたと同居していますか。 

あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

なお、○をつけた番号の   には、人数を記入してください。 

 
あなたが、双子、三つ子の場合、兄姉弟妹のそれぞれの人数には、他の調査票の対象となっている 

兄姉弟妹も含めてください。 

 

※ 単身赴任
ふ にん

等で長期不在の方がいる場合、３か月に一度以上の割合で帰宅する場合には同居に含めます。 

  ３か月を超えて不在の場合は同居には含めません。 

※ 寄宿舎（学生寮・社員寮）に入寮している場合、相部屋で１人以上の者と同室であっても、「その他の同

居者」を選ばないでください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ 現在、お母さん、お父さんは単身赴任
ふ に ん

中ですか。それぞれあてはまる番号に○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お母さん お父さん 

１ はい    ２ いいえ １ はい    ２ いいえ 

あなた（平成 22年生まれの方）と同居している人 

 

 １ お母さん  ３ 兄     人  ７ 祖母(お母さんの母親)  11 その他の同居者     人  

                                                                       具体的に 

 ２ お父さん  ４ 姉     人  ８ 祖父(お母さんの父親)   

 

５ 弟     人  ９ 祖母(お父さんの母親)  12 寄宿舎（学生寮・社員寮）に入寮中 

 

６ 妹     人  10 祖父(お父さんの父親)   

同居している一番下の弟妹は何歳ですか。         歳 

※ １歳未満の場合は、０歳と書いてください。 

すべての方にうかがいます。 
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【起床時間と就寝時間について】 
 

問３ あなたの起きる時間、寝る時間は何時頃ですか。 

平日と土・日曜日別にそれぞれあてはまる番号１つに○をつけてください。 

※ 平日は曜日によって、起きる時間、寝る時間が異なる場合は、最も多い時間帯としてください。 

 

  

起きる時間 平日 日曜日  寝る時間 平日 土曜日 

 

午前５時前 

 

午前５時    ～５時２９分 

 

午前５時３０分～５時５９分 

 

午前６時    ～６時２９分 

 

午前６時３０分～６時５９分 

 

午前７時    ～７時２９分 

 

午前７時３０分～７時５９分 

 

午前８時    ～８時２９分 

 

午前８時３０分～８時５９分 

 

午前９時以降 

 

 起きる時間は決まっていない 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

10 

 

11 

  

午後 ９時前 

 

午後 ９時    ～ ９時２９分 

 

午後 ９時３０分～ ９時５９分 

 

午後１０時   ～１０時２９分 

 

午後１０時３０分～１０時５９分 

 

午後１１時   ～１１時２９分 

 

午後１１時３０分～１１時５９分 

 

午前 ０時   ～ ０時２９分 

 

午前 ０時３０分～ ０時５９分 

 

午前 １時以降 

 

 寝る時間は決まっていない 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

10 

 

11 



4 

 

 

【食事について】 
 

問４ あなたはふだん、朝食を食べていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

補問４－１  朝食を食べない理由は何ですか。 あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭の会話について】 
 

問５ あなたはふだん、お母さんやお父さんと会話をしていますか。①～⑤の各項目について、それぞれあ

てはまる番号１つに○をつけてください。 

 

                                        
お母さん お父さん 

よく 

する 

ときどき

する 

あまり 

しない 

まったく 

しない 

よく 

する 
ときどき 

する 

あまり 

しない 
まったく

しない 

①  学校でのできごとについて １ ２ ３ ４ １     ２   ３   ４ 

②  友だちのことについて １ ２ ３ ４ １     ２   ３   ４ 

③  将来や進路のことについて １ ２ ３ ４ １     ２   ３   ４ 

④  勉強や成績のことについて １ ２ ３ ４ １     ２   ３   ４ 

⑤  社会のできごとやニュースについて １ ２ ３ ４ １     ２   ３   ４ 

 

 

 

【お小遣いについて】 
 

問６ あなたは、お小遣いをもらっていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

                                             問７へ 

 

 
 
 補問６－１ もらっている金額は１か月当たりの平均にすると 

いくらくらいになりますか。    

に金額を記入してください。                      

  

 

 １ 定期的にもらっている  ２ 必要な時にもらっている   ３ もらっていない     

１か月当たり 

円 

１ 食べる      ２ 食べないことがある     ３ 食べない 

 

１ 食べる時間がない      ４ その他 

 

２ 食事が用意されていない   ５ 特に理由はない 

 

３ 朝は食欲がない 
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【悩みや不安について】 
 

問７ あなたは現在、悩みや不安はありますか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

また、特に深い悩みや強い不安の番号を   に記入してください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補問７－１ あなたが、悩みや不安について相談するのは誰ですか。 

あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１ 悩みや不安は特にない 

 

２ 親の仲が悪いこと                            11  親が何かと干渉
かんしょう

してくること 

 

３ あなたと家族の仲が悪いこと         12 親の期待や要求が高すぎること  

 

４ 友達との関係に関すること          13 何かにつけ兄弟姉妹と比べられること  

（友達ができない・友達の輪に入れないなど） 

14 自分の容姿に関すること  

５ いじめに関すること 

                         15 健康（病気）に関すること 

６ 部活動（クラブ活動を含みます）での  

トラブルに関すること            16 その他 

具体的に 

７ 恋愛に関すること               

 

８ 性に関すること               

                      ○をつけたうち 

９ 学校や塾の成績に関すること       特に深い悩みや強い不安の番号 

            

10 進路に関すること                            

１ お母さん       ６ 同居していない親せき   11 カウンセラー（10 以外）  

                             （電話相談を含みます） 
 

２ お父さん       ７ 友人              12 医師 
                                                 

 

３ 兄弟姉妹       ８ 先輩・後輩              13 インターネットの 

  相談サイト 
 

４ 祖父・祖母       ９ 教師                 14 その他 

                                                           具体的に 

 

５ その他の家族※         10 学校カウンセラー         15 誰にも相談しない 

（スクールカウンセラー） 

※ 曽
そう

祖父
そ ふ

・曽
そう

祖母
そ ぼ

、おじ・おばなどの同居している親せき、その他の同居者 
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【性格等について】 
 

問８ 現在のあなた自身のことについて教えてください。 

   以下のことはあなたにどのくらいあてはまりますか。順番に読んで、それぞれ一番あてはまる 

数字に◯をつけてください。 

私は自分自身のことを、… 

強

く

そ

う

思

う 

ま

あ

ま

あ

そ

う

思

う 

少

し

そ

う

思

う 

ど

ち

ら

で

も

な

い 
少

し

違

う

と

思

う 

お

お

よ

そ

違

う

と

思

う 

ま

っ
た

く

違

う

と

思

う 

①  活発で、外向的だと思う １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

②  他人に不満をもち、もめごとを起こしやすいと思う １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

③  しっかりしていて、自分に厳しいと思う １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

④  心配性で、うろたえやすいと思う １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑤  新しいことが好きで、変わった考えをもつと思う １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑥  ひかえめで、おとなしいと思う １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑦  人に気をつかう、やさしい人間だと思う １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑧  だらしなく、うっかりしていると思う １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑨  冷静で、気分が安定していると思う １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑩  発想力に欠けた、平凡な人間だと思う １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
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問９ 現在のあなたの自分に対する自信について教えてください。 

以下のことはあなたにどのくらいあてはまりますか。順

番に読んで、それぞれ一番あてはまる数字に◯をつけて

ください。 

と

て

も

あ

て

は

ま

る 

や

や

あ

て

は

ま

る 

ど

ち

ら

と

も

い
え

な

い 

あ
ま
り
あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
っ
た
く
あ
て
は
ま
ら
な
い 

①  少なくとも人並みには、価値のある人間である １ ２ ３ ４ ５ 

②  色々な良い素質を持っている １ ２ ３ ４ ５ 

③  敗北者だと思うことがよくある １ ２ ３ ４ ５ 

④  物事を人並みには、うまくやれる １ ２ ３ ４ ５ 

⑤  自分には、自慢できるところがあまりない １ ２ ３ ４ ５ 

⑥  自分に対して肯定的である １ ２ ３ ４ ５ 

⑦  だいたいにおいて、自分に満足している １ ２ ３ ４ ５ 

⑧  もっと自分自身を尊敬できるようになりたい １ ２ ３ ４ ５ 

⑨  自分は全くだめな人間だと思うことがある １ ２ ３ ４ ５ 

⑩  何かにつけて、自分は役に立たない人間だと思う １ ２ ３ ４ ５ 
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【最近の状態について】 
 

問 10 ここ最近のあなたの心の状態について教えてください。以下のことはあなたにどのくらいあてはまり

ますか。順番に読んで、それぞれ一番あてはまる数字に◯をつけてください。 

 

最近 2週間、私は… 

ま

っ

た

く

な

い 

ほ

ん

の

た

ま

に 

半
分
以
下
の
期
間
を 

半
分
以
上
の
期
間
を 

ほ

と

ん

ど

い
つ
も 

い

つ

も 

①  明るく、楽しい気分で過ごした ０ １ ２ ３ ４ ５ 

②  落ち着いた、リラックスした気分で過ごした ０ １ ２ ３ ４ ５ 

③  意欲的で、活動的に過ごした ０ １ ２ ３ ４ ５ 

④  ぐっすりと休め、気持ちよく目覚めた ０ １ ２ ３ ４ ５ 

⑤  日常生活の中に、興味のあることがたくさんあった ０ １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

 

問11 ここ最近のあなたの体の健康状態についてお聞きします。 

全般的にみて、あなたの健康状態はおおむねどのような状態ですか。あてはまる番号１つに○を 

つけてください。 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

とても良い まあ良い 普通 あまり良くない 良くない 
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【中学校の頃について】 

 

問 12 あなたが中学３年生のときのクラスの生徒数のあてはまる番号 1つに◯をつけ、学年のクラス数を 

  に記入してください。 

  

 

 

あなたの在籍していたクラスの生徒数 

 

 
   

学年のクラス数      クラス 

 

 

 

 

 

問 13 中学校３年生のとき、あなたの成績は学年の中でどれくらいでしたか。あてはまる番号１つに◯を 

つけてください。 

１ ２ ３ ４ ５ 

上の方 やや上の方 真ん中あたり やや下の方 下の方 

 

 

 

 

問 14 中学校３年生のとき、あなたは次の①～⑧の教科が得意でしたか、それとも不得意でしたか。 

それぞれあてはまる番号１つに◯をつけてください。 

 得意で 

あった 

少し得意

であった 

どちらでも

なかった 

あまり得意

でなかった 

得意 

でなかった 

① 国語 １ ２ ３ ４ ５ 

② 社会（地理歴史・公民） １ ２ ３ ４ ５ 

③ 数学 １ ２ ３ ４ ５ 

④ 理科（物理・化学・生物・地学等） １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 音楽・美術 １ ２ ３ ４ ５ 

⑥ 保健体育 １ ２ ３ ４ ５ 

⑦ 技術・家庭 １ ２ ３ ４ ５ 

⑧ 外国語（英語等） １ ２ ３ ４ ５ 

 

  

１ 20人以下   ４ 31～35人 

 ２ 21～25人   ５ 36～40人 

 ３ 26～30人   ６ 41人以上 
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あなたの現在の状況により、ここから質問が変わります。 
 

 

問 15 あなたの現在の状況について、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 

 １ 通学（在学）している 

 

 

１ 主に通学している 

              （「２」「３」の様に働いていない場合） 

  

２ 通学しながら、パート・アルバイト（非常勤の仕事） 

をしている 

 

３ 通学しながら、就業（常勤の仕事）をしている 

 

 

 

   ２ 通学（在学）していない 

 

 

１ 就業（常勤の仕事）をしている 

 

 

２ パート・アルバイト（非常勤の仕事）をしている 

 

 

３ 就業していない 

 

 

４ 公共職業能力開発施設等で訓練している 

（海上技術学校、准看護師学校養成所などの教育訓練機関を含みます。） 

 

５ その他 

（進学準備、病気やけがの療養中などです。） 

 

 

 

 

 

 

  

23～24ページの 

質問にお答えください。 

18～22ページの 

質問にお答えください。 

11～22ページの 

質問にお答えください。 

11～17ページの 

質問にお答えください。 
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問 16 あなたの通っている学校についておたずねします。次の①～⑦の各項目についてお答えください。 

①  通っている学校はどれにあたりますか。（あてはまる番号１つに◯） 

１ 

公立（都道府県立、市立など） 

２ 

私立 

３ 

国立 
 

②  通っている学校の種類はどれにあたりますか。（あてはまる番号１つに◯） 

１ 高等学校（中等教育学校後期課程を含みます） ４ 専修学校・各種学校 

２ 高等専門学校 ５ その他（具体的に                ） 

３ 特別支援学校  ※ その他には、外国の学校などが該当します。 

③ 具体的な学校名を記入してください。 

学校名                                               記入例  

 

    

③  【高等学校に通学している方のみ】通学している課程はどれにあたりますか。（あてはまる番号１つに

◯） 

１ 

全日制 

２ 

定時制 

３ 

通信制 
 

④  あなたが通学している学科はどれにあたりますか。（最も近い番号１つに◯） 

 
  

 

    

    

    

    

   
 

  
  

⑤  現在の進路選択について、あなたは満足していますか。（最も近い番号１つに◯） 

１ 

満足 

２ 

どちらかといえば満足 

３ 

どちらかといえば不満 

４ 

不満 
 

⑥  現在通っている学校を選択したのはどのような理由からですか。（あてはまる番号すべてに◯） 

1 自宅から近いから・通いやすいから 6 塾・家庭教師の先生にすすめられたから 11 卒業後の就職に有利だから 

2 
特色有る取組を行っているなど授業
内容に興味があったから 7 親・親せきにすすめられたから 12 友人が選択していたから 

3 他校よりも入学の難易度が高いから 8 授業についていけそうだったから 13 入部したい部活動があったから 

4 学校の雰囲気がよかったから 9 将来就きたい仕事と関連しているから 14 合格できそうだったから 

5 中学校の先生にすすめられたから 10 卒業後の大学等への進学に有利だから 15 その他（           ） 

  ○をつけたうち 

特に強い理由の番号 
 

学校に通学している方にうかがいます。 

高
等
学
校
通
学
者
の
方
は 

 

ま
で
の
中
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。 

高
専
・
専
修
学
校
通
学
者
の
方
は 

以
降
の
中
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。 

12 

○○県立 ○○○ 高等学校 

  私立 △△△ 高等学校 

  国立 □□□ 高等専門学校 

  私立 ○○○ 調理師専門学校 

１ 普通科     ７ 情報科 

２ 工業科     ８ 総合学科 

３ 商業科     ９ 理数科 

４ 農業･水産科  10 英語･外国語科 

５ 看護･福祉科  11 その他の学科 

６ 家政･調理科 

12 工業関係   18 服飾･家政関係 

13 農業関係   19 文化･教養関係 

14 医療関係   20 商船 

15 衛生関係   21 その他 

16 教育･社会福祉関係   

17 商業実務関係 

６ 家政･調理科 

11 

具体的に 
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問 17 あなたは、学校生活に満足していますか。 

①～⑥の各項目について、それぞれあてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 

 
とても 

そう思う 

まあ 

そう思う 

あまりそう

思わない 

まったくそ

う思わない 

① クラスの友人関係はうまくいっている １ ２ ３ ４ 

② 教師との関係はうまくいっている １ ２ ３ ４ 

③ ためになると思える授業がたくさんある １ ２ ３ ４ 

④ 楽しいと思える授業がたくさんある １ ２ ３ ４ 

⑤ 学校の勉強は将来役に立つと思う １ ２ ３ ４ 

⑥ 授業の内容をよく理解できている １ ２ ３ ４ 

 

 

 

問 18 あなたは、令和 8年４月以降、部活動(クラブ活動を含みます)を行っていますか。または、行っていま

したか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

                                  

  

１ 運動系の部活動を行っている、または行っていた。 

 

２ 文化系の部活動を行っている、または行っていた。 

 

３ 部活動は行っていない。 
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【家や塾などでの勉強時間について】 

 

問 19 あなたはふだん、授業の予習・復習や受験勉強を家や塾などでどのくらいしていますか。 

平日と休日別に、それぞれあてはまる番号１つに○をつけてください。 

※ あなたの通う学校が、土曜日も授業があれば土曜日は平日と考えてください。 

※ 学校の宿題は含めません。 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   補問 19－１ 「２」～「８」に○をつけた方は、学習塾等の種類についてあてはまる番号すべてに○をつ

け、   には日数を記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家や塾などでの 

勉強時間 
平日 

しない 

 

１時間未満 

 

１時間～２時間未満 

 

２時間～３時間未満 

 

３時間～４時間未満 

 

４時間～５時間未満 

 

５時間～６時間未満 

 

６時間以上 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

学習塾等の種類 

１ 学習塾 

  １週間の日数     日 

 

２ 家庭教師 

  １週間の日数     日 

 

３ 通信教育（添削
てんさく

教材やプリント教材などを使った通信学習） 

 

４ インターネット(インターネット塾の授業動画の閲覧
えつらん

や添削
てんさく

等)

やその他電子機器を使用した学習 

 

５ 地方公共団体やＮＰＯ法人等が無償で行っている学習支援 

 

６ 上記については、利用していない 

上記の「１」～「５」を利用する主な目的は何ですか。 

あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 
１ 学校の勉強の補助・補習のため   ２ 受験や進学のため   ３ 左記以外 

 

休日 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

問 20へ 
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【アルバイト等について】 

 

問 20 アルバイト（パートタイムや内職を含みます）についておたずねします。あなたの学校では、アルバ

イト等が認められていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 

 

 

  

 

① あなたはこの１年間で、アルバイト等をしていましたか。（あてはまる番号１つに◯） 

１ 定期的にアルバイト等をしている（していた） 

２ 短期のアルバイト等をしている（していた）      ③へ 

３ していない      問 21へ 

② アルバイト等は週に何日くらい、また１日あたり平均何時間していましたか。 

週あたり約      日 １日あたり約      時間  

③ 【①で「１」または「２」を選んだ方への質問】アルバイト等をした理由は何ですか。 

あてはまる番号すべてに◯をつけてください。また特に強い理由の番号を   に記入してく

ださい。 

１ お小遣いが欲しかったから ５ 友人・知人にすすめられたから 

２ アルバイト等に興味があったから ６ 家計を助けるため 

３ 良い経験になると思ったから ７ その他（          ） 

４ 家族・親せきに紹介されたから   

○をつけたうち 

特に強い理由の番号 

  
  

 

  

問 21へ 

１ 認められている ２ 認められていない ３ わからない 
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【将来について】 
 

問 21 あなたは現在、将来について考えていますか。「進路」「結婚」「最初の子供を持つ時期」それぞれに

ついて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  補問 21－１ 【「進路」で「３」～「５」を選んだ方へ】あなたが進学しようと考えている大学の学部・

学科は、おおまかに次のうちどれにあたりますか。あてはまる番号１つに○をつけてく 

ださい。 

１ 文系学部・学科 ４ 芸術系の学部・学科 

２ 理系学部・学科 ５ その他（           ） 

３ 文理融合の学部・学科 ６ まだ決めていない 

  

※１ 高校には、高等学校の他に中等教育学校（後期課程）、特別支援学校（高等部）、専修学校（高等課程）

を含みます。 

※２ 看護学校、経理・簿
ぼ

記学校、栄養士・調理師学校、服飾学校、美容学校などです。 

進  路 

１ 高校※１卒業後に働くこ

とを考えている 

 

２ 高校※１卒業後は専門学校
※２・各種学校へ進み、そ

の後、働くことを考えてい

る 

 

３ 短大・高専卒業後に働く

ことを考えている 

 

４ 大学卒業後に働くこと 

を考えている 

 

５  大学卒業後は大学院へ進

み、その後、働くことを考

えている 

 

６ 働くことを考えていな

い 

 

７ 具体的には 

まだ考えていない 

 

８ その他 

 具体的に 

 

 

 

結  婚 

１ 10代のうちに 

したいと考えている 
 
２ 20～24歳で 

したいと考えている 
 

３ 25～29歳で 

したいと考えている 
 

４ 30～34歳で 

したいと考えている 
 

５ 35～39歳で 

したいと考えている 
 

６ 40歳以降で 

したいと考えている 
 

７ 結婚はしたいが 

時期は考えていない 
 

８ 結婚はしたくない 

 

９ 具体的には 

まだ考えていない 

最初の子供を持つ時期 

１ 10代のうちに 

持ちたいと考えている 
 
２ 20～24歳で 

持ちたいと考えている 
 

３ 25～29歳で 

持ちたいと考えている 
 

４ 30～34歳で 

持ちたいと考えている 
 

５ 35～39歳で 

持ちたいと考えている 
 

６ 40歳以降で 

持ちたいと考えている 
 

７ 子供は持ちたいが 

時期は考えていない 
 

８ 子供は持ちたくない 

 

９ 具体的には 

まだ考えていない 
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問 22 働きたい地域を決めていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 

 

 

 問 23へ 

補問 22－１ 働きたいのはどの地域ですか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

問 23 就きたい職業は決まっていますか。あてはまる番号に○をつけてください。 

                                     

 

 

 
補問 23－１ その職業に就きたい理由は何ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

      また、その中で一番の理由の番号を   に記入してください。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補問 23－２ その職業に就きたいと思うようになったきっかけは何ですか。 

あてはまる番号すべてに○をつけてください。

また、その中で一番のきっかけとなったものの番号を   に記入してください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１ 決まっている       ２ 決まっていない 

１ 高い収入が得られるから      ７ 親（祖父母や親せきを含みます）の仕事を継ぎたいから 

                                             

２ 地位や名声が得られるから     ８ その他 
具体的に 

３ 自分の能力や適性が生かせるから    

                     

４ 自分の興味や好みに合っているから   

 

５ 社会や人のために役立ち、貢献できるから 

○をつけたうち 

６ 失業のおそれがないから              一番の理由の番号 

                           

１ 親（祖父母や親せきを含みます）の       ７ ＴＶ・雑誌・インターネットなどの      

働く姿をみていたから            メディアの情報 
 

２ 親（祖父母や親せきを含みます）から     ８ パンフレットや求人案内 

すすめられたから        

   

３ 先輩や友人との話            ９ その他 

                                   具体的に 

 

４ 学校での職場体験や職場見学      
                         
 

５ ボランティア活動           ○をつけたうち 

一番のきっかけとなったものの番号 

６ 職業適性検査                

１ 働きたい地域を決めている ２ 働けるならどの地域でもよい   ３ まだ考えていない 

通学のみの方はこれで終了です。 

就業をしている方は、問 24へ 

１ 現在住んでいる市区町村、または現在住んでいる市区町村から通える地域 

 

２ 上記１以外の地域 
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「通学している方」や「通学しながら、パート・アルバイト（非常

勤の仕事）をしている方」の質問は以上で終了です（就業もしてい

る方は次の質問にお進みください）。どうもありがとうございました。 

 

最後にもう一度、記入されていないページがないかご確認のうえ、本人用調査票回収封筒

（白色）に入れて密封し、保護者の方が回答する「保護者用」の調査票と一緒に同封の返信

用封筒（茶色）に入れて、お早めにポストに投函してください。 

※一人暮らしなどで保護者様と別居されている場合は、本人用調査票を直接、同封の返信

用封筒（茶色）に入れ、ポストに投函してください。 

 

今後ともご協力いただきますようお願いします。 
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【職業について】 

 

問 24 現在のあなたの就業状況について、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 １  勤め(常勤)  

 ２  勤め(パート・アルバイト) 

 ３  自営業・家業 

 ４  内職 

 ５  家事(専業)   

 ６  その他（具体的に                 ） 

 

 

 

 

問 25 あなたのお仕事の内容（職種）について、あてはまる番号１つに○をつけてください。また、具体的 

なお仕事の内容も記入してください。 

※ 職業は別紙の「職業の分類表」を参考にしてください。 

 

 １  事務職             ６  生産工程・労務職 
（企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など）      （製品製造・組立、自動車整備、建設作業員、大工、 

電気工事、農水産物加工など） 

 

 ２  販売職             ７  その他（具体的に            ） 
（小売・卸売店主、店員、外回りのセールスなど） 

                       

 ３  サービス職           
（料理人、ウェイトレス、ホームヘルパーなど） 

 

 ４  保安職          
（陸上自衛隊高等工科学校学生など）         

 

 ５  農林漁業職       

 

 

 

 

  

あなたの仕事の内容（職種） 

具体的なお仕事の内容 

 

就業をしている方にうかがいます。 

記入例  「○○（勤め先）で××の仕事（資格）」のようにご記入ください 

農家で米づくり  スーパーでレジ 食品販売会社で電話営業  

化粧品会社で外回り営業 工場でプラスティック製おもちゃの製造  

建築現場で屋内電気配線 福祉施設で介護の仕事(介護福祉士) 

ソフトウェア開発会社でシステムエンジニア(ソフトウェア開発技術者) 
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問 26 あなたの働く企業の事業内容（業種）について、あてはまる番号１つに○をつけてください。また、 

具体的な事業内容も記入してください。 

 

 １  農業・林業            10  金融・保険業 

 ２  漁業               11  不動産業・物品賃貸業 

 ３  鉱業・採石業・砂利採取業     12  宿泊業・飲食サービス業 

 ４  建設業              13  生活関連サービス業・娯楽業 

 ５  製造業              14  教育・学習支援業 

 ６  電気・ガス・熱供給・水道業    15  医療・福祉 

 ７  情報通信業            16  その他のサービス業 

 ８  運輸業・郵便業          17  公務（他に分類されるものを除く） 

９  卸売業・小売業          18  その他（具体的に          ） 

 

 

 

 

 

問 27 あなたの働く企業全体の従業員規模について、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 １  １～４人 

 ２  ５～２９人 

 ３  ３０～９９人 

 ４  １００～４９９人 

 ５  ５００人以上 

 ６  官公庁 

 

 

 

問 28 ふだんの 1 週間の労働時間であてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

ふ
だ
ん
の
１
週
間
の
労
働
時
間 

１ なし         

２ 20時間未満 

３ 20時間～40時間未満 

４ 40時間～60時間未満 

５ 60時間以上 

※ 「１週間の労働時間」には、通勤時間、食事時間、休憩時間を含めないでください。 

※ 現在、休業中の方は、「１ なし」に○をつけてください。 

 

 

あなたの働く企業の事業内容（業種） 

具体的な事業の内容 
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問 29 あなたが現在の仕事を選んだ理由について、最もあてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 １  高い収入が得られるから 

 ２  地位や名声が得られるから 

 ３  自分の能力や適性が生かせるから 

 ４  自分の興味や好みに合っているから 

 ５  社会や人のために役立ち、貢献できるから 

 ６  失業のおそれがないから 

 ７  親（祖父母や親せきを含みます）の仕事だから 

 ８  その他（具体的に             ） 

 

 

 

 

【収入について】 

 

問 30 あなたの働いて得た収入（税込み）についておたずねします。それぞれあてはまる番号に○をつけ、 

定期的な収入については令和 8年（2026年）6月の金額を    に記入してください。また、ボーナ

スについては令和 8年（2026年）4月から令和 8年 6月までのボーナスの合計金額を    に記入し

てください。 

 

※ １万円未満は四捨五入してください。 

※ ボーナスがなかった場合、０と記入してください。 

あなたの働いて得た収入 

（令和 8年 6月の収入(ボーナスを含みません)） 

  

１ あり 
  

２ なし 

令和 8年 4月から令和 8年 6月までの 

ボーナスの合計金額 

 

１ あり 
  

２ なし 

 

 

 

【学校をやめた経験について】 

 

問 31 あなたは、令和 8年４月以降に学校をやめた経験がありますか。あてはまる番号に○をつけてくださ

い。 

 

 

 １ ある       ２ ない 

 

 

 

  

万円 

万円 
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問 32 あなたが進学しなかった理由、または学校をやめた理由について、あてはまる番号１つに○をつけ 

てください。 

  

 １  仕事に就くなど，進学する必要がなかったため 

 ２  進路変更のため 

 ３  学業不振のため 

 ４  学校生活になじめなかったため 

 ５  病気やけがのため 

 ６  経済的な理由のため 

 ７  経済的な理由以外の家庭の事情のため 

 ８  その他（具体的に                   ）  

 

 

【将来について】 
 

問 33 あなたは現在、将来について考えていますか。「進路」「結婚」「最初の子供を持つ時期」それぞれに

ついて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

※ 学校にも通学している方で、問 21（15ページ）の質問に回答した方は、回答は不要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

進  路 

１ 現状でよい 

 

２ 進学せず、転職する 

 

３ 家業を継ぐ 

 

４ 高校※１に進学し、卒業後
に働く 

 

５ 高校※１に進学し、卒業後
は専門学校※２・各種学校
へ進み、その後、働く 

 

６ 短大・高専に進学し、卒
業後に働く 

 

７ 大学（大学院）に進学し、
卒業後に働く 

 

８ 具体的には  

  まだ考えていない 

 

９ その他 

 具体的に 

 

結  婚 

１ 10代のうちに 

したいと考えている 

 

２ 20～24歳で 

したいと考えている 

 

３ 25～29歳で 

したいと考えている 

 

４ 30～34歳で 

したいと考えている 

 

５ 35～39歳で 

したいと考えている 

 

６ 40歳以降で 

したいと考えている 

 

７ 結婚はしたいが 

時期は考えていない 

 

８ 結婚はしたくない 

 

９ 具体的には 

まだ考えていない 

最初の子供を持つ時期 

１ 10代のうちに 

持ちたいと考えている 

 

２ 20～24歳で 

持ちたいと考えている 

 

３ 25～29歳で 

持ちたいと考えている 

 

４ 30～34歳で 

持ちたいと考えている 

 

５ 35～39歳で 

持ちたいと考えている 

 

６ 40歳以降で 

持ちたいと考えている 

 

７ 子供は持ちたいが 

時期は考えていない 

 

８ 子供は持ちたくない 

 

９ 具体的には 

まだ考えていない 

※１ 高校には、高等学校の他に中等教育学校（後期課程）、特別支援学校（高等部）、専修学校（高等課程）

を含みます。 

※２ 看護学校、経理・簿
ぼ

記学校、栄養士・調理師学校、服飾学校、美容学校などです。 
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就業をしている方の質問は以上で終了です。どうもありがとうござ

いました。 

 

最後にもう一度、記入されていないページがないかご確認のうえ、本人用調査票回収封筒

（白色）に入れて密封し、保護者の方が回答する「保護者用」の調査票と一緒に同封の返信

用封筒（茶色）に入れて、お早めにポストに投函してください。 

※一人暮らしなどで保護者様と別居されている場合は、本人用調査票を直接、同封の返信

用封筒（茶色）に入れ、ポストに投函してください。 

 

今後ともご協力いただきますようお願いします。 
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【現状について】 
 

問 34  現在のあなたの状況について、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

                   

 １  公共職業能力開発施設等で訓練中である 
（公共職業能力開発施設等には、海上技術学校、准看護師学校養成所などを含みます。） 

 ２  進学準備中である 

 ３  就職準備中である 

 ４  病気やけがの療養中である 

 ５  その他（具体的に                  ） 

 

 

【学校をやめた経験について】 

 

問 35 あなたは、令和 8年４月以降に学校をやめた経験がありますか。あてはまる番号に○をつけてくださ

い。 

 

 １ ある       ２ ない 

 

 

問 36 あなたが進学しなかった理由、または学校をやめた理由について、最もあてはまる番号１つに○を 

つけてください。 
 
 １  仕事に就きたかったため 

 ２  進路変更のため 

 ３  学業不振のため 

 ４  学校生活になじめなかったため 

 ５  病気やけがのため 

 ６  経済的な理由のため 

 ７  経済的な理由以外の家庭の事情のため 

 ８  その他（具体的に                   ） 

 

  

通 学 や 就 業 を し て い な い 方 
公共職業能力開発施設等で訓練中の方 にうかがいます。 
そ の 他 の 方 
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【将来について】 
 

問 37 あなたは現在、将来について考えていますか。「進路」「結婚」「最初の子供を持つ時期」それぞれに 

ついて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

質問は以上で終了です。どうもありがとうございました。 

 

最後にもう一度、記入されていないページがないかご確認のうえ、本人用調査票回収封筒

（白色）に入れて密封し、保護者の方が回答する「保護者用」の調査票と一緒に同封の返信

用封筒（茶色）に入れて、お早めにポストに投函してください。 

※一人暮らしなどで保護者様と別居されている場合は、本人用調査票を直接、同封の返信

用封筒（茶色）に入れ、ポストに投函してください。 

 

今後ともご協力いただきますようお願いします。 

進  路 

１ 現状でよい 

 

２ 進学せず、就職する 

 

３ 家業を継ぐ 

 

４ 高校※１に進学し、卒業後

に働く 

 

５ 高校※１に進学し、卒業後

は専門学校※２・各種学校

へ進み、その後、働く 

 

６ 短大・高専に進学し、卒

業後に働く 

 

７ 大学（大学院）に進学し、

卒業後に働く 

 

８ 具体的には  

  まだ考えていない 

 

９ その他 

 具体的に 

 

結  婚 

１ 10代のうちに 

したいと考えている 
 

２ 20～24歳で 

したいと考えている 
 
３ 25～29歳で 

したいと考えている 
 

４ 30～34歳で 

したいと考えている 
 

５ 35～39歳で 

したいと考えている 
 

６ 40歳以降で 

したいと考えている 
 

７ 結婚はしたいが 

時期は考えていない 
 

８ 結婚はしたくない 

 

９ 具体的には 

まだ考えていない 

最初の子供を持つ時期 

１ 10代のうちに 

持ちたいと考えている 
 

２ 20～24歳で 

持ちたいと考えている 
 
３ 25～29歳で 

持ちたいと考えている 
 

４ 30～34歳で 

持ちたいと考えている 
 

５ 35～39歳で 

持ちたいと考えている 
 

６ 40歳以降で 

持ちたいと考えている 
 

７ 子供は持ちたいが 

時期は考えていない 
 

８ 子供は持ちたくない 

 

９ 具体的には 

まだ考えていない 

※１ 高校には、高等学校の他に中等教育学校（後期課程）、特別支援学校（高等部）、専修学校（高等課程）

を含みます。 

※２ 看護学校、経理・簿
ぼ

記学校、栄養士・調理師学校、服飾学校、美容学校などです。 


