
７．その他
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◆高等学校における学習の事例

○ 「保健・医療制度」について学習する際に、献血の制度について取り上げて指導。
・「けんけつ HOP STEP JUMP」等を用いて、献血の重要性や基礎知識等について説明
・日本赤十字社献血セミナーDVD「みんながくれた卒業式」の視聴
・ワークシートを使用したグループワークによる課題の発見と解決策についての検討 等

○ 実践の成果（アンケート）
・DVDや分かりやすい資料により、
「献血ができる条件や方法を具体的
に理解できた」「献血の必要性を

                                                                                  実感した」等の回答があり、生徒の
                                                                                  関心を高めることができた。

・ワークシートを活用し、グループ協議
                                                                                   を実施することで、献血を行うこと
                                                                                   だけではなく、広報活動を行うなど、
                                                                                   今後の自分たちにできることについ
                                                                                   て考えることができた。

事前

事後

献血への関心

とても関心がある 関心がある あまり関心がない 関心がない

０％ ２０％ ４０％ ６０％ ８０％ １００％

学校においては、高等学校保健体育科の授業のほか、学校教育活動全体を通じて、厚生労働省及び日
本赤十字社が提供する献血に関する啓発資料や動画コンテンツ、出前講座等を活用しながら、児童生徒
の発達の段階に応じて、献血教育に取り組んできた。

【高等学校】
○ 高等学校学習指導要領（平成30年告示）の保健体育編の解説に「献血の制度」が記載されている。
○ 各学校においては、保健体育科の授業のほか、生徒会や生徒保健委員会、ボランティア部等により、献血への理解
を深める活動が行われている。

◆学校における取組の現状

学校における献血への理解増進に向けた取組について
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献血は日本の輸血医療を支える重要な制度であり、近年、少子化の影響等により
若年層の献血者数の減少が顕著となっている中で、児童生徒の献血への理解増進を
図り、献血可能年齢の１６歳以降、献血により積極的に社会に貢献していく意欲や
態度を養うため、厚生労働省と連携し、小中学校段階における取組の充実を図る。

（考えられる方策）
・小中学生向けの啓発資料や動画コンテンツの作成・周知
・小中学校における都道府県赤十字血液センター等の見学や献血セミナー、関係者
の外部講師としての活用の促進

【小中学校】
○ 各学校においては、都道府県赤十字血液センター等の見学や献血セミナー（出前講座）等を活用した教育活動が
行われている。

◆小学校における献血セミナー（命のボランティア講座）の実施の事例

○ 小学校第６学年の学年行事として、県の赤十字血液センターの協力を得て、「献血セミナー
（命のボランティア講座）」を実施。

○ 県の赤十字血液センターの方のお話やDVDの視聴を通して、献血の歴史や大切さ、献血に
よって互いを助け合うことを学習。

○ 児童からは、
・「献血という言葉は知っていたけれど、さまざまな人の役に立っていることは初めて知った」
・「大人になったら献血しようと思った」
という感想があり、今回の学習を通して、人と人とが助け合う社会について考えを深めることができた。

◆今後の取組の充実に向けて
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学校における献血への理解増進に向けた取組について
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「学校における献血への理解増進に向けた取組について（依頼）」
（令和８年６月１０日付け文部科学省総合教育政策局健康教育・食育課事務連絡）

【事務連絡のポイント】
・小学校、中学校、高等学校、特別支援学校等における
献血啓発資材の活用
・都道府県赤十字センターが行う出前講座や学校献血等により、
献血に触れ合う機会を積極的に受け入れる
等の、若年層の献血への理解増進に向けた取組をについて依頼
【献血啓発資材の例】
（パンフレット）
・小学生向けテキスト「みんなで学ぼう 献血のこと」

https://www.jrc.or.jp/donation/blood/about/introduction/
・中学生向け献血啓発テキスト「教えて！けんけつちゃん～中学生に知ってほしい、献血のはなし～」
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_66275.html
・生徒用テキスト「けんけつHOP STEP JUMP」（2025年度版）
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_44398.html
・血液事業紹介パンフレット「愛のかたち献血」（小学生・中学生向け）
https://www.jrc.or.jp/donation/pdf/2025ainokatachi_syoucyuugakusei.pdf
（動画）
・「けんけつちゃんからのSOS」けんけつって？けつえきって？動画で分かりやすく見ようっち！
https://www.youtube.com/watch?v=mclh1RQTVXE
・身近にあるボランティア「献血」のご紹介
https://www.youtube.com/watch?v=f0Lq73cXrVY
・献血啓発アニメ「誕生!!KKT21」（本編フルバージョン）
https://www.youtube.com/watch?v=aIKbkLV42oQ
・中高生向けの献血啓発動画「僕たちは巡っていく」（フルバージョン）
https://www.youtube.com/watch?v=-S6j0ORDSEI
・小学生向け動画「みんなで学ぼう 血液のこと」
https://www.youtube.com/watch?v=_PA-Qwb2Rdw
・「ありがとうの手紙From献血で救われたいのち」fullバージョン
https://www.youtube.com/watch?v=TGojWkhjoLA
・舩原知香さんの輸血実体験を基にしたアニメーション
https://www.youtube.com/watch?v=j72GIMGtNYo



８．参考資料・啓発資料
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本スライドに抜粋した資料など
も連絡協議会の「参考資料」に
掲載しています！
是非御活用ください！
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参考資料（日本学校保健会作成）令和７年度作成・改訂

＜日本学校保健会ホームページ（日本学校保健会刊行物）＞
https://www.gakkohoken.jp/books/archives/category/r07

学校において予防すべき感染症の解説
〈令和5年度改訂〉【追補版】

学校における結核対策マニュアル
〈令和7年度改訂〉

事後措置等の学校と医療機関等との連携に係るモデルケース作成事業
てんかん及び重症の低血糖への対応における学校と医療機関等との連携に係る好事例集

歯科保健教育指導事例集 心の健康に係る参考資料

保健教育・保健管理に関する調査事業報告書
53

https://www.gakkohoken.jp/books/archives/category/r07
https://www.gakkohoken.jp/books/archives/category/r07
https://www.gakkohoken.jp/books/archives/category/r07
https://www.gakkohoken.jp/books/archives/category/r07
https://www.gakkohoken.jp/books/archives/category/r07
https://www.gakkohoken.jp/books/archives/category/r07
https://www.gakkohoken.jp/books/archives/category/r07
https://www.gakkohoken.jp/books/archives/category/r07


啓発資料（目の健康、脊柱側弯症）

＜文部科学省ホームページ（近視対策）＞
https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/
1370005_00009.htm

＜文部科学省ホームページ（脊柱側弯症対策）＞
https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/
1370005_00008.htm
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https://www.mhlw.go.jp/content/001298243.pdf

普及啓発用『Pokémon Sleep』に登場するポケモンを起用したリーフレット

睡眠対策（厚生労働省WEBサイトより抜粋）
厚生労働省において、健康日本21（第三次）における休養・睡眠分野の取組を推進するため、生活指導の実施者（保健師、管理栄養士、医師等）、政策立案
者（健康増進部門、まちづくり部門等）、職場管理者、その他健康・医療・介護分野において良質な睡眠の確保を支援する関係者等を対象者として、睡眠に係る
推奨事項や参考情報をまとめています。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/suimin/index.html

「健康づくりのための睡眠ガイド2023」に基づき、良質な睡眠をとるための参考
となる情報を、もわかりやすくまとめた「Good Sleepガイド（ぐっすりガイド）」

https://www.mhlw.go.jp/content/001288006.pdf
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