
 

大庭学園　留学前プログラム　シラバス2年目 
 
 

授業科目名 留学前プログラム 科目 ～科目 

必修・選択 ～ 単位数 ～ 

科目設備学部 ～学部 開講学年 1年次 学期 前期と後期 

担当教員 ～ 連絡先 研究室 ～ 

授業の概要、科目のねらい・到達目標 

本講座「留学前プログラム」のねらいは、英語の習得や留学の事前準備を目的としたプログラム
となっております。 

2年次のねらいは、IELTS対策を取り、語彙力・文法力・読解力・リスニング力・ライティング力・ス
ピーキング力を総合的に強化し、スコア5.5以上取得できるように準備することとなっております。
前半では基礎知識と技能の習得、後半では試験形式に即した演習と模擬試験を通じて実践力を
高めます。 

授業方法・形体 講義と演習 講師 単独 氏名 ～ 

　授業は講義とグループワークや発表などを中心とします。受講生は、初めに文法知識、単語、読
解やスピーキングの基礎知識を学び、試験の対策準備を行います。準備を進めることで、後半の
IELTS対策の理解を深めやすくなり、より効果的な学習が行えます。学習の進捗度合いに応じて、
事前の課題学習や事後の課題を含めて展開してください。 

 
 
学習のポイント： 
 
今回はIELTSで得点を上げることに特化したカリキュラム構成となっております。前半では、試験
に必要とされる文法知識、読解技術、リスニング技術、スピーキングのノウハウを中心に学習する
ものとなります。これらを習得することにより、後半のIELTS対策がより円滑に準備できるように構
成しております。後半で躓く場合、前半の文法知識や、学習したそのほかの内容を復習する事を
オススメいたします。それでも復習しても躓いてしまう場合、語彙力を増やし、英語に触れる時間
を増やしてください。方法は様々ありますが、一番良い方法は、自分のモチベーションが継続でき
る方法で学習することです。そのやり方がスマホのアプリでも、カリキュラム1年次で学んだ音楽で
も、講師や仕事での会話でも、ゲーム感覚で触れられるものでもよいでしょう。一番大事なことは、
継続して学習できるものを探し、学習を続け、英語を使い続けることです。 
 
 
 

 



 

カリキュラム（前期） 
 全56回（前期　28回） 週1回1時間 

 レッスン概要 サブシラバス  

１ コース概要・初回レベルチェック 授業目的と進行方法を説明し、簡易模試で現状を把握する。結果を共有
し、今後の学習方針を確認する。安心して学べる環境を整える。  

２ 
語彙（IELTS英単語「ポリネシアの発
見」）＋英文読解特講 Section1 新し
い５文型 

IELTS語彙「ポリネシアの発見」を学び、５文型の基本を理解する。語彙練
習と構文演習を通じて定着を図る。例文を自作し音読することで理解を深
める。 

 

３ 
語彙（IELTS英単語「プラスチックの
歴史」）＋英文読解特講 Section2 構
文の基礎 

IELTS語彙「プラスチックの歴史」を学び、構文の基礎を理解する。文の骨
格を分析し、構造を把握する。新出語彙は品詞と例文をセットで覚える。  

４ 
語彙（IELTS英単語「豪華客船タイタ
ニック」）＋英文読解特講 Section2 
構文の基礎（テーマ11〜15） 

IELTS語彙「豪華客船タイタニック」を学び、接続詞やthat節の構文を理解
する。語彙は例文と一緒に覚える。演習後は答えの根拠を声に出して説
明する。 

 

５ 
語彙（IELTS英単語「アイダホのビー
バー」）＋英文読解特講 Section3 強
調構文と倒置（テーマ16〜19） 

IELTS語彙「アイダホのビーバー」を学び、強調構文と倒置の基本を理解
する。通常語順との比較練習を行う。リスニング例文で確認し、書き換え
を行う。 

 

６ 

語彙（IELTS英単語「どうしてダンス
が好き？」）＋英文読解特講 
Section3 強調構文と倒置（テーマ19
〜25） 

IELTS語彙「どうしてダンスが好き？」を学び、強調構文と倒置の応用を理
解する。音声例文で確認し、通常語順との書き換えを行う。自分の意見文
に応用する。 

 

７ 
語彙（IELTS英単語「AIによる芸術」）
＋英文読解特講 Section4 特殊な第
１文型 

IELTS語彙「AIによる芸術」を学び、特殊な第１文型を理解する。例文を自
作して確認する。演習後は答えの根拠を声に出して説明する。  

８ 
語彙（IELTS英単語「才能あふれる子
供たちへの学校広告」）＋英文読解
特講 Section5 語彙から真の読解へ 

IELTS語彙「才能あふれる子供たちへの学校広告」を学び、語彙を活用し
た読解力を強化する。因果関係や同格表現を意識して読解する。演習後
は根拠を声に出して説明する。 

 

９ 
語彙（IELTS英単語「ハイパールー
プ」）＋英文読解特講 Section6 まぎ
らわしい文法の判別 

IELTS語彙「ハイパーループ」を学び、まぎらわしい文法の判別を練習す
る。不定詞と-ing形を形から確認する。例文で定着させ、根拠を声に出し
て説明する。 

 

１０ 

語彙（IELTS英単語「マリア・モンテッ
ソーリの生涯」）＋英文読解特講 
Section7 文法から真の読解へ（テー
マ37〜40） 

IELTS語彙「マリア・モンテッソーリの生涯」を学び、文法を活用した読解力
を強化する。段落ごとの要点を要約する。語彙は例文と一緒に覚える。  

１１ 

語彙（IELTS英単語「どうして人はウ
ソをつくの？」）＋英文読解特講 
Section7 文法から真の読解へ（テー
マ41〜44） 

IELTS語彙「どうして人はウソをつくの？」を学び、分詞構文や関係詞を活
用した読解力を強化する。役割を意識して理解を深める。根拠を声に出し
て説明する。 

 

１２ 
語彙（IELTS英単語「マウンテンゴリ
ラ」）＋英文読解特講 Section8 和訳
の技術 

IELTS語彙「マウンテンゴリラ」を学び、和訳技術を習得する。直訳と意訳
のバランスを意識する。文脈で語彙を覚え、根拠を声に出して説明する。  

１３ 
語彙（IELTS英単語「オリーブの栽
培」）＋IELTSリーディング Chapter1 
基本知識 

IELTS語彙「オリーブの栽培」を学び、リーディングの基本姿勢を理解す
る。段落ごとの要点を要約する。演習後は自己チェックを行う。  

１４ 
語彙（IELTS英単語「ロボカップ」）＋
IELTSリーディング Chapter2 多項選
択問題 

IELTS語彙「ロボカップ」を学び、多項選択問題の解法を理解する。選択
肢の根拠を確認する。理由を声に出して説明する。  

１５ 語彙（IELTS英単語「ニコラ・テスラと
電流戦争」）＋IELTSリーディング 

IELTS語彙「ニコラ・テスラと電流戦争」を学び、見出しマッチング問題の解
法を理解する。段落要旨を特定する。要約力を養う。  



 

Chapter2 見出しマッチング問題 

１６ 
語彙（IELTS英単語「ある思考実験」）
＋IELTSリーディング Chapter2 情報
マッチング問題 

IELTS語彙「ある思考実験」を学び、情報マッチング問題の解法を理解す
る。情報の位置を特定する。設問と本文の対応を確認する。  

１７ 
語彙（IELTS英単語「火星で暮らす」）
＋IELTSリーディング Chapter2 特徴
マッチング問題 

IELTS語彙「火星で暮らす」を学び、特徴マッチング問題の解法を理解す
る。特徴を正確に対応させる。根拠を声に出して説明する。  

１８ 
語彙（IELTS英単語「小惑星の衝
突」）＋IELTSリーディング Chapter2 
文末マッチング問題 

IELTS語彙「小惑星の衝突」を学び、文末マッチング問題の解法を理解す
る。文末情報を特定する。文脈を意識して読解する。  

１９ 
語彙（IELTS英単語「暗号通貨」）＋
IELTSリーディング Chapter2 情報特
定問題 

IELTS語彙「暗号通貨」を学び、情報特定問題の解法を理解する。設問
キーワードをマーキングする。検索プロセスを振り返る。  

２０ 
語彙（IELTS英単語「ポンジスキー
ム」）＋IELTSリーディング筆者の見
解／主張特定問題 

IELTS語彙「ポンジスキーム」を学び、筆者の見解や主張を特定する。事
実と意見を区別して読解する。主張を一文で要約する。  

２１ 
語彙（IELTS英単語「普遍文法」）＋
IELTSリーディング サマリー・表・フ
ローチャート完成問題 

IELTS語彙「普遍文法」を学び、サマリーや表完成問題の解法を理解す
る。段落ごとの要点を一文でまとめる練習を行う。語彙は母語との比較で
覚え、理解を深める。 

 

２２ 語彙（IELTS英単語「バナナ」）＋
IELTSリーディング 文完成問題 

IELTS語彙「バナナ」を学び、文完成問題の解法を理解する。文法的にあ
り得る選択肢を絞り込む練習を行う。農業や食文化の背景と結びつけて
語彙を定着させる。 

 

２３ 語彙（IELTS英単語「フロー」）＋
IELTSリーディング 制限内語数問題 

IELTS語彙「フロー」を学び、制限語数問題の解法を理解する。設問に使
える語をリスト化して選ぶ練習を行う。心理学や経済学の文脈で語彙を活
用し、答えは必ず語数を確認する。 

 

２４ 
語彙（IELTS英単語「イエローストーン
のオオカミ」）＋IELTSリーディング 模
擬テスト 

IELTS語彙「イエローストーン」を学び、要約問題の解法を理解する。段落
ごとの要点を簡潔にまとめる練習を行う。語彙は自然科学の文脈で覚え、
演習後に根拠を説明する。 

 

２５ 
語彙（IELTS英単語「おとぎ話の起
源」）＋IELTSリスニング Chapter1 
基本知識 

IELTS語彙「DNA」を学び、表完成問題の解法を理解する。設問の空欄周
辺の文脈を重点的に確認する。語彙は科学的背景と結びつけて覚える。  

２６ 
語彙（IELTS英単語「日本ザルと温
泉」）＋IELTSリスニング タスクタイプ
別演習（Type1〜3） 

IELTS語彙「犯罪・法律」を学び、Yes/No/Not Given問題を練習する。設
問の意図を正確に把握する力を養う。語彙は法的文脈で覚え、演習後に
根拠を説明する。 

 

２７ 
語彙（IELTS英単語「法隆寺」）＋
IELTSリスニング タスクタイプ別演習
（Type4〜6） 

IELTS語彙「法隆寺」を学び、Listening演習を模擬形式で行う。文化的背
景を踏まえた聞き取りを通じて、時間配分と理解力を確認する。演習後は
結果を分析し、弱点を整理する。 

 

２８ 語彙（IELTS英単語「行動経済学」）
＋IELTSリスニング 模擬テスト 

IELTS語彙「行動経済学」を学び、リスニングの模擬テストを実施する。試
験形式で時間配分と集中力を確認し、聞き取り精度を測定する。テスト後
は聞き取れなかった箇所を確認し、弱点を整理して改善につなげる。 

 

 



 

カリキュラム（後期） 
 全56回（後期　2９回） 週1回1時間 
 レッスン概要 想定している内容  

２９ リスニングとリーディングの簡易模試 IELTSの試験構成と評価基準を確認する。各技能の特徴を理解し、対
策方針を共有する。  

３０ 
語彙（IELTS英単語「エジプト王国の
滅亡」）＋IELTSライティング 
Introduction  

IELTS語彙「エジプト大国の滅亡」を学び、Writing Task1の
Introductionの書き方を練習する。グラフや表の情報を導入部分で簡
潔にまとめる力を養う。演習後は構成と表現を確認し、改善点を整理
する。 

 

３１ 
語彙（IELTS英単語「ナノボット」）＋
IELTSライティング Task1 折れ線グラ
フ 

IELTS語彙「ナノボット」を学び、Writing Task1の折れ線グラフの
Introduction作成を練習する。グラフの主要な変化を導入部分で簡潔
にまとめる力を養う。演習後は構成と表現を確認し、改善点を整理す
る。 

 

３２ 語彙（IELTS英単語「情報格差」）＋
IELTSライティング Task1 円グラフ 

IELTS語彙「情報格差」を学び、Writing Task1の円グラフ演習を行う。
割合や構成を導入部分で簡潔にまとめる力を養う。演習後は表現の
正確性を確認し、改善点を整理する。 

 

３３ 
語彙（IELTS英単語「スウェーデンと
音楽」）＋IELTSライティング Task1 
棒グラフ 

IELTS語彙「スウェーデンと音楽」を学び、Writing Task1の棒グラフ演
習を行う。比較対象を明確にし、主要な差異を導入部分でまとめる。演
習後は構成と語彙の適切さを確認する。 

 

３４ 
語彙（IELTS英単語「日本建築の耐
震性」）＋IELTSライティング Task1 
表 

IELTS語彙「日本建築の耐震性」を学び、Writing Task1の表演習を行
う。数値を整理し、導入部分で全体傾向を簡潔に記述する。演習後は
表現の正確性を確認し、改善点を把握する。 

 

３５ 
語彙（IELTS英単語「新しい友人と脳
の働き」）＋IELTSライティング Task1 
地図 

IELTS語彙「新しい友人と脳の働き」を学び、Writing Task1の地図演
習を行う。変化や配置を導入部分で簡潔にまとめる力を養う。演習後
は構成と表現を確認し、改善点を整理する。 

 

３６ 
語彙（IELTS英単語「先祖調査ビジネ
ス」）＋IELTSライティング Task1 ダイ
アグラム 

IELTS語彙「先祖調査ビジネス」を学び、Writing Task1のダイアグラム
演習を行う。プロセスの流れを導入部分で簡潔に説明する力を養う。
演習後は構成と語彙の適切さを確認する。 

 

３７ 
語彙（IELTS英単語「アルツハイマー
病と修道女」）＋IELTSライティング 
Task1 ２つのグラフ組み合わせ 

IELTS語彙「アルツハイマー病と修道女」を学び、Writing Task1の２つ
のグラフ組み合わせ演習を行う。複数データを比較し、導入部分で主
要な傾向をまとめる。演習後は表現の正確性を確認する。 

 

３８ 
語彙（IELTS英単語「動物の進化」）
＋IELTSライティング Task1 案内図と
グラフ組み合わせ 

IELTS語彙「動物の進化」を学び、Writing Task1の案内図とグラフ組
み合わせ演習を行う。異なる形式の情報を導入部分で整理する力を
養う。演習後は構成と語彙の適切さを確認する。 

 

３９ 
語彙（IELTS英単語「イギリス女王の
発言」）＋IELTSライティング Task2 
動物テーマ 

IELTS語彙「イギリス女王の発言」を学び、Writing Task2の動物テーマ
で意見文を作成する。論理展開を確認し、反論・譲歩表現を活用す
る。演習後は完成度を高める作文練習を行う。 

 

４０ 
語彙（IELTS英単語「バラの香り」）＋
IELTSライティング Task2 ロボット
テーマ 

IELTS語彙「バラの香り」を学び、Writing Task2のロボットテーマで意
見文を作成する。導入・展開・結論の構成を確認する。演習後は語彙
と表現を改善する。 

 

４１ 
語彙（IELTS英単語「ビール製造の歴
史」）＋IELTSライティング Task2 テク
ノロジー 

IELTS語彙「ビール製造の歴史」を学び、Writing Task2のテクノロジー
テーマで意見文を作成する。論理的な展開を意識し、事例を活用す
る。演習後は構成と表現を確認する。 

 

４２ 
語彙（IELTS英単語「ガイ・フォーク
ス」）＋IELTSライティング Task2 健
康 

IELTS語彙「ガイ・フォークス」を学び、Writing Task2の健康テーマで意
見文を作成する。事実と意見を区別し、論理展開を強化する。演習後
は完成度を高める。 

 

４３ 語彙（IELTS英単語「巨大空港」）＋
IELTSライティング Task2 環境 

IELTS語彙「巨大空港」を学び、Writing Task2の環境テーマで意見文
を作成する。利点と欠点を整理し、バランスの取れた議論を展開する。
演習後は改善点を確認する。 

 



 

４４ 
語彙（IELTS英単語「英仏海峡トンネ
ル」）＋IELTSスピーキング 
Introduction 

IELTS語彙「英仏海峡トンネル」を学び、Speaking Introductionを練習
する。自己紹介や基本情報を流暢に述べる力を養う。  

４５ 
語彙（IELTS英単語「イギリス人の外
国語習得」）＋IELTSスピーキング 
Warming Up（1〜10） 

IELTS語彙「イギリス人の外国語習得」を学び、Speaking Warming 
Up（1〜10）を練習する。日常的な質問に答える流暢さを確認する。演
習後は改善点を整理する。 

 

４６ 
語彙（IELTS英単語「グレートバリア
リーフ」）＋IELTSスピーキング 
Warming Up（11〜20） 

IELTS語彙「グレートバリアリーフ」を学び、Speaking Warming Up（11
〜20）を練習する。自然や環境に関する質問に答える力を養う。  

４７ 
語彙（IELTS英単語「睡眠の大切さ」）
＋IELTSスピーキング 1. Study（学
習）［リハーサル面接動画対応］ 

IELTS語彙「睡眠の大切さ」を学び、Speaking Exercises（テーマ：学
習）を練習する。学習に関する意見を流暢に述べる力を養う。演習後
は表現を改善する。 

 

４８ 語彙（IELTS英単語「シェイクスピア」）
＋IELTSスピーキング 2.Work（仕事） 

IELTS語彙「シェイクスピア」を学び、Speaking Exercises（テーマ：仕
事）を練習する。仕事に関する質問に答える力を養う。  

４９ 
語彙（IELTS英単語「リチャード三
世」）＋IELTSスピーキング 3. Family
（家族） 

IELTS語彙「リチャード三世」を学び、Speaking Exercises（テーマ：家
族）を練習する。家族に関する意見を流暢に述べる力を養う。演習後
は改善点を確認する。 

 

５０ 
語彙（IELTS英単語「組織市民行
動」）＋IELTSスピーキング 4. 
Hometown（故郷） 

IELTS語彙「組織市民行動」を学び、Speaking Exercises（テーマ：故
郷）を練習する。故郷に関する質問に答える力を養う。演習後は表現
を改善する。 

 

５１ 
語彙（IELTS英単語「ウィキペディ
ア」）＋IELTSスピーキング 5. 
Accommodation（住まい） 

IELTS語彙「ウィキペディア」を学び、Speaking Exercises（テーマ：住
まい）を練習する。住まいに関する意見を流暢に述べる力を養う。  

５２ IELTSリーディング総合演習 
IELTSリーディング総合演習を行い、全タイプの設問に対応する力を
確認する。時間配分と正答率を測定する。演習後は弱点を整理し改善
につなげる。 

 

５３ IELTSリスニング総合演習 
IELTSリスニング総合演習を行い、全パートの形式に慣れる。集中力
と聞き取り精度を確認する。演習後は結果を分析し改善点を把握す
る。 

 

５４ IELTSライティング総合演習 
IELTSライティング総合演習を行い、Task1とTask2を模擬形式で練習
する。時間配分と構成力を確認する。演習後は講師の添削を受け改
善につなげる。 

 

５５ IELTSスピーキング総合演習 IELTSスピーキング総合演習を行い、Part1〜3の形式に慣れる。流暢
さと正確性を確認する。自己分析を行い改善点を整理する。  

５６ 総括 
総括として、全技能の成果を振り返る。学習の到達度を確認し、今後
の課題を共有する。最終的な改善点を明確にし、次のステップにつな
げる。 

 

 
 



 

IELTS 5.5に必要なレベル： 
IELTS5.5に必要とされる正答率やスコアの取り方を紹介致します。公式では、リーディングとラ

イティングのバンドスコアに対する具体的な採点方法を紹介されていないため、おおよその内容と
なります。採点基準や内容について紹介がありますので、翻訳されたものを別紙①、②を参照くだ
さい。 
 
・リスニング 
リスニングは40問出題されます。40問中、18問〜22問を正解数が必要です。 
 
・リーディング 
リーディングも40問出題されます。40問中、19問〜22問の正解数が必要です。 
 
・ライティング 
ライティングタスク1とタスク2でスコア6と5の間のレベルが必要になります。4つの評価基準が設
けられております。 
１．「語彙力」の評価では、ある程度一般的ではない語句も適切な文脈で使用できる必要がありま
す。 
２．「文法知識と正確さ」では、簡単な構文だけでなく、関係詞などを取り入れた複雑な構文を使え
ると、5.5のレベルが超えやすくなります。 
３．「課題の達成度」、文章の４．「一貫性とまとまり」も評価となります。 
 
・スピーキング 
ライティングと同様に、スピーキングの評価基準における、6と5の間が必要になります。こちらも4
つの評価基準が設けられております。 
１．「流暢さと一貫性」では、話し続けるスピードが時折落ちるとスコア5.0になります。一方、一貫
性を時折失ったとしても進んで詳細に話せるとスコア6.0に達します。 
２．「語彙力」３．「文法知識と正確さ」はライティングと同様になります。４．「発音」では、リエゾンや
リンキング等の特徴が発話できると点数が取れやすくなります。 
 
 

 



 

IELTS 5.5に必要な最低条件： 
1．​ 学習時間500時間以上 
2．​ 単語3000語以上学習 
3．​ 文法の復習 
4．​ 日々自己学習作ること（1～２時間程） 
＊アルバイト先での英語利用、留学生と英語での交流などで置き換えるのもOK 
＊正しい学習方法であれば、動画、音楽、他のメディアでの代用もOK 
＊1日長く学習するよりも、日々コツコツ、少しずつ学習することが重要 
 
1年通しての学習時間を単純計算で： 
1日1時間​ 365日​ ​ 365時間 
授業1時間​ 週1回​ 56コマ​ 56時間 

合計​ 421時間 
 
自己学習課題： 
・各自実施 
・Duolingo等のアプリを併用 
・洋楽を使ってリスニング、ディクテーション、発話の練習 
・映画・ドラマを使ってリスニング、ディクテーション、発話の練習 
 
IELTSのスコアアップに大切なこと： 
・単語：2000～3000語 (英検準一級レベル） 
・文法：時制　前置詞　関係詞　仮定法・・・ 
・IELTS 対策－テストテクニック 
・学習時間がおよそ500〜600時間が必要だとされています。 
（英語を使用した時間が多いほど効果的です） 
 
ポイント： 
・IELTS5.5は中学、高校レベルの英語が最低限分かっており、2~3ヶ月の対策を行えば達成可能
とも言われております。 
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