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1. खा&य सं*कृ-त /या है?

भोजन क' मांग हमेशा के /लए रहेगी
भोजन लोग( के +लए आव/यक है।

यह मानवीय ग7त9व:धय( के +लए शि>त का ?ोत है, और मनुDय( के +लए जीना आव/यक है।

दसूरे शHद( मI, जब तक लोग जी9वत रहIगे, भोजन कK मांग कभी खNम नहOं होगी।

अतीत को देखत ेहुए, भोजन कK मांग हमेशा से आगे बढ़ती रहO है।

भोजन कK इSछाएं और मांगI मानवीय Uव9ृW हX और इYहI रोका नहOं जा सकता।

इस+लए, जब लोग कायZ करना जारO रखत ेहX, तो उनका अनुसरण हमेशा और हमेशा के +लए जारO माना जाता है।

खा5य सं8कृ:त जी<वत वातावरण से ?भा<वत होती है
य]द भोजन कK खोज जारO रहती है, तो यह अंततः एक सं_कृ7त और परंपरा बन जाएगी।
और ऐसी खाbय सं_कृ7त cेdीय 9वशषेताओं के कारण रहने वाले वातावरण से बहुत Uभा9वत होती है।

उदाहरण के +लए, गमZ cेd( मI, शीतलन Uभाव वाले gयंजन 9वक+सत hकए गए हX,

उन cेd( मI जहां भोजन ठंडा होता है और स]दZय( मI सामkी कK कमी होती है, खाना पकाने के तरOक( को लंबे समय तक संkहOत hकया जा सकता है।

इस तरह कK तकनीक( को हमारे पूवZव7त Zय( के lान के mप मI कई वषo मI पाpरत hकया गया है और खाbय सं_कृ7त मI 9वक+सत हुआ है।
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1. खा&य सं*कृ-त /या है?

खा5य सं8कृ:त भी एक संचार उपकरण के Dप मE <वक/सत हुई है
खाbय सं_कृ7त केवल खाना पकाने के तरOक( के बारे मI नहOं है।
UNयेक cेd मI संचार उपकरण के mप मI भोजन का उपयोग करने का इ7तहास रहा है।

पpरवार के सद_य( के बीच संचार से शुm होकर,

यह दो_त( और पpर:चत( के साथ अपने pर/त ेको गहरा करने या नए लोग( से +मलने के +लए हो सकता है।

आधु7नक समय मI, इसका उपयोग Uबंधक( और राजनेताओं के बीच बातचीत के +लए एक जगह के mप मI भी hकया जाता है।

संचार के अवसर के mप मI भोजन _थल महNवपूणZ है।

चूंhक भोजन 9व+भYन ि_थ7तय( मI एक अवसर है,

दसूरे gयि>त कK खाbय सं_कृ7त का सsमान करने से दसूरे gयि>त के U7त सsमान होता है।

आtखरकार, यह आपसी समझ कK ओर ले जाएगा।
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2. जापान क7 खा&य सं*कृ-त

जापानी भोजन खाना पकाने के तरHकI पर आधाLरत है जो सामMी के 8वाद को सामने लाता है।
जापानी भोजन एक खाbय सं_कृ7त है जो जापान मI 9वक+सत हुई है।
2013 मI, इसे यूने_को अमूतZ सां_कृ7तक 9वरासत के mप मI पंजीकृत hकया गया था और यह द7ुनया भर मI U+सbध हो गया है।

जब जापानी भोजन कK बात आती है, तो बहुत से लोग सोया सॉस और +मसो जसेै अनूठे सीज़7नगं कK क|पना कर सकत ेहX।

हालांhक, यह मूल mप से सामkी के मूल _वाद को सामने लाने के +लए सोचा जाता है।

इस कारण से, हमने खाना पकाने के कई तरOके बनाए हX।

और जबhक मु}य ~यान सामkी के मूल _वाद को सामने लाना है, UNयेक cेd कK 9वशषेताएं �ढ़ता से पpरल�cत होती हX।

जापान कK भू+म उWर से द�cण तक लंबी है,

हो>काइडो और तोहोकू जसेै उWरO cेd( मI, स]दZय( मI बफZ  जमा हो जाती है, िजससे प�ृवी चांदO कK द7ुनया मI बदल जाती है, और खाbय उNपाद( कK उपज 

काफK कम हो जाती है।

दसूरO ओर, ओhकनावा और >यूशू जैसे द�cणी cेd गमZ हX, और िजन साम:kय( कK कटाई कK जा सकती है वे उWर कK तुलना मI अ:धक Uचुर माdा मI हX।

इसके अलावा, िजन साम:kय( कK कटाई कK जा सकती है, वे जलवायु कK परवाह hकए �बना बहुत +भYन होती हX।

उदाहरण के +लए, उWर और द�cण मI काटO जा सकने वालO मछलO के Uकार मI अंतर होता है।

9वतरण नेटवकZ  के 9वकास से पहले, कुछ साम:kयां थीं िजYहI केवल उस cेd मI हO खाया जा सकता था।

हालांhक यह कम हो गया है, मX केवल उन मेनू पर _थानीय mप से खाता हंू जो ताजगी को महNव देत ेहX।

अभी भी ऐसी चीजI हX िजनका _वाद _थानीय _तर पर बेहतर होता है।
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2. जापान क7 खा&य सं*कृ-त

जापानी Pयंजन QेRीय <वशषेताओं के कारण रहने क' ि8थ:त मE <वक/सत हुए हW
सुशी एक U+सbध जापानी भोजन है, लेhकन यहां एक सम_या है।
नीचे दO गई त_वीरI सभी जापानी भोजन हX, लेhकन सुशी कौन सा है?

A B C

D E F
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2. जापान क7 खा&य सं*कृ-त

जापानी Pयंजन QेRीय <वशषेताओं के कारण रहने क' ि8थ:त मE <वक/सत हुए हW
जवाब सब कुछ है।

सबसे पहले, सुशी एक संर�cत भोजन के mप मI 9वक+सत हुई।
शु�आती ]दन( मI, चावल और मछलO को लैि>टक ए+सड के साथ hकि�वत hकया जाता था।
इसका 9वक+सत mप (F) है, और इसे नारेज़ुशी कहा जाता है।

ईदो काल मI, चावल मI +सरका +मलाकर +सरका वाले चावल का उपयोग करके खाना पकाने कK एक 9व:ध बनाई गई थी, और यह एक सूप �डश के mप मI

9वक+सत हुई।

यह एक 7न:गpरज़ुशी (ए) बन गया जो पास के समु� मI पकड़ी गई ताज़ी मछ+लय( पर आधाpरत है।

इसके अलावा, 9वतरण नेटवकZ  और Uशीतन Uौbयो:गकK के 9वकास के साथ, 7न:गpरज़ुशी समु� से दरू के cेd( मI फैल गया है।

आधु7नक समय मI, 7न:गpरज़ुशी, िजसे एडो-माई सुशी के नाम से भी जाना जाता है, मु}यधारा बन गया है।

खाना पकाने कK एक 9व:ध भी है जो चावल के बजाय +सरके के साथ मछलO को कसती है।

यह वहO है जो पि/चमी cेd मI (D) के दबाव मI 9वक+सत हुआ है।

इसके अलावा, पकड़ने के बजाय समु�O शैवाल मI +लपटे रोल हX (बी), :चराशी सुशी कई अवयव( का उपयोग करके, बारा+शशी (सी),

इनारOज़ुशी (ई) जसैा कुछ भी है, जो मछलO के बजाय तले हुए टोफू मI +सरका वाले चावल को लपेटता है।

एक शHद मI, सुशी पकाने के कई अलग-अलग तरOके हX।

और यह cेdीयता और अYय रहने वाले वातावरण के आधार पर _वाद और उपि_थ7त मI अलग-अलग तरOक( से 9वक+सत हुआ है।
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2. जापान क7 खा&य सं*कृ-त

अYय QेRI क' खा5य सं8कृ:त को शा/मल करके <वकास जारH रखना
जापानी भोजन cेd के आधार पर 9व+भYन शै+लय( मI 9वक+सत हुआ है।
एक पहलू है जो अYय cेd( कK खाbय सं_कृ7त का सsमान करने और कभी-कभी शा+मल करने से 9वक+सत हुआ है।
एक उदाहरण के mप मI ऊपर वtणZत सुशी को लेत ेहुए, जब 7न:गpरज़ुशी देश भर मI फैलता है, तो तकनीक को अपनाया जाता है,
हम कुछ cेdीय का उपयोग करके सामkी कK gयव_था करत ेहX।
इसके अलावा, रेमन कK जड़I चीन मI हX, लेhकन इसने जापान के 9व+भYन ]ह_स( मI अपना 9वकास हा+सल hकया है।
इसे अब द7ुनया bवारा जापान के gयंजन के mप मI माYयता दO गई है।

हाल के वषo मI, अंतराZD�Oयकरण कK ती� Uग7त के साथ, 9व+भYन देश( से कई Uामाtणक gयंजन आए हX।

ऐसी ऐ7तहा+सक पDृठभू+म से Uभा9वत जापान के रसोइये,

हम UNयेक देश कK तकनीक( को शा+मल करत ेहुए नई चीजI बनाने के +लए लगातार अ~ययन कर रहे हX।
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2. जापान क7 खा&य सं*कृ-त

अZछ\ पुरानी खा5य सं8कृ:त को आगे बढ़ाने के /लए आंदोलन
जापान को भोजन के +लए अपेcाकृत लालची लोग कहा जा सकता है, शायद भोजन के साथ धYय नहOं होने कK अपनी cेdीय Uकृ7त के कारण।
इसका मतलब यह नहOं है hक मX सामkी को दरू करने के बारे मI सोच रहा हंू।
साथ हO _वा]दDट खाने के तरOके पर बहुत Uयास करने के साथ,
हमारे पास UNयेक भोजन को महNव देने का इ7तहास है।
यह भावना खाbय सुरcा कK ओर ले जाती है।
मX इसे सुर�cत mप से कैसे खा सकता हंू, मेरे शरOर को hकन पोषक तNव( कK आव/यकता होती है,
इस gयावहाpरकता के अलावा, हमने हमेशा _वाद का पीछा hकया है ताhक हम इसे मन कK शां7त के साथ खा सकI ।

सुरcा और संरcा पर जोर देना भी जापान के gयंजन( कK एक परंपरा है और इसकK जड़I सं_कृ7त मI गहराई से हX।

मेरा मानना है hक खाना पकाने के इस तरह के तरOक( के अलावा अYय परंपराओं और सं_कृ7तय( को भी भ9वDय मI पाpरत hकया जाना चा]हए।

इस उNसाह से hक जापान के बSच( को बौb:धक, न7ैतक और शारOpरक +शcा के आधार के mप मI खाbय +शcा कK आव/यकता है,

2005 मI, "खाbय +शcा पर बु7नयादO कानून" नामक एक कानून बनाया गया था।

एक सुर�cत, सुर�cत और _व_थ आहार का नेतNृव करने के +लए भोजन चयन cमता,

भोजन, कपड़ ेऔर आवास जसेै जीवन कौशल को आगे बढ़ाने और पोषण करने के +लए पpरवार bवारा एक साथ भोजन करना,

भोजन के बारे मI समk mप से सोचना, जसेै hक भोजन और पयाZवरण के मुbदे,

जापान मI वतZमान ि_थ7त यह है hक इYहI +शcा मI तीन _तंभ( के mप मI शा+मल hकया गया है।
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3. टो&यो खाने के मामले म/ द2ुनया के नंबर एक शहर के 9प म/ ;<स>ध है

टो`यो एक अंतरराabHय शहर के Dप मE <वक/सत होता है
टो>यो कK आबादO लगभग 14.2 +म+लयन है और यह द7ुनया के सबसे बड़ ेमहानगर( मI से एक है।
हालांhक कोरोना आपदा के कारण जापान मI रहने वाले 9वदे+शय( कK आबादO अ_थायी mप से कम हो गई,
2023 के बाद से यह सं}या hफर से बढ़ गई है और लगभग 540,000 तक पहंुच गई है।
इसके अलावा, 2023 मI टो>यो मI 9वदेशी आगंतुक( कK सं}या लगभग 19.54 +म+लयन होगी, जो एक pरकॉडZ उSच _तर है।
भ9वDय मI भी ऊपर कK ओर �झान जारO रहने कK उsमीद है।

चीन मI रहने वाले 9वदे+शय( कK सं}या सबसे �यादा 39.6 फKसदO है।

इसके बाद द�cण कोpरया 14.7%, 9वयतनाम 6.4%, hफलOपींस 5.8%, संयु>त रा�य अमेpरका 3.4%, ताइवान 3.4% और भारत 2.8% पर है।

इसके बाद sयांमार 2.4%, थाईलXड 1.4%, इंडोने+शया 1.2%, �ांस 1.2% और यूनाइटेड hकंगडम 1.2% है।

और जापान मI रहने वाले 9वदे+शय( ने अपने _वयं के समुदाय( का गठन hकया, और hकता-इकेबुकुरो, चाइनाटाउन मI,

+शन-ओकुबो मI कोpरयाई टाउन और 7न+श-कसाई मI +ल]टल इं�डया के साथ शहरO 9वकास पर इसका बहुत Uभाव है।

जैसा hक इससे देखा जा सकता है, टो>यो एक अतंरराD�Oय शहर के mप मI 9वक+सत हो रहा है।
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3. टो&यो खाने के मामले म/ द2ुनया के नंबर एक शहर के 9प म/ ;<स>ध है

PयंजनI के QेR मE एक सम5ृध अंतरराabHय 8वाद वाला शहर
टो>यो, जहां कई 9वदेशी इक�ठा होत ेहX, gयंजन( के cेd मI एक समbृध अंतरराD�Oय _वाद है।
पहले पेश hकए गए 9वदेशी समुदाय bवारा बनाए गए शहर मI आप Uामाtणक _थानीय gयंजन( का _वाद ले सकत ेहX।
इसके अलावा, रोप(गी और अज़ाबू के आसपास का cेd अतंरराD�Oय है, और �I च और इतालवी रे_तरां हX।
आप मैि>सकन जसेै अंतरराD�Oय gयंजन( का आनंद ले सकत ेहX। असाकुसा और उएनो के आसपास के cेd मI, चीनी भोजन के अलावा,
थाईलXड और 9वयतनाम के जातीय रे_तरां भी हX।
इसके अलावा, ए�बसु और डाइकYयामा cेd( मI कई यूरोपीय रे_तरां हX।
�I च और _पे7नश के अलावा, _कX �डने9वयाई रे_तरां भी हX।

न केवल ऐसे _थायी रे_तरां,

टो>यो मI, भोजन से संबं:धत 9व+भYन कायZ�म आयोिजत hकए जात ेहX, और कई _टॉल हलचल भरे रहIगे।

टो>यो मI 7नय+मत कायZ�म होत ेहX।

भारतीय भोजन के अलावा, "नम_त ेइं�डया" 9व9वध सामान भी बेचता है,

चुरा_को के अलावा, आप "�ाज़ील फेि_टवल" मI _थानीय _न>ैस और डसेटZ का भी आनंद ले सकत ेहX,

थाई फूड _टाल( के बाद "थाई फेि_टवल" कK तजZ पर,

Uामाtणक कैरे�बयन gयंजन जसेै जकZ  :चकन आकषZक हX, जैसे "जमाई कैफे फेि_टवल",

यह एक ऐसी जगह है जहां हमI द7ुनया भर के gयंजन( का सामना करने का अवसर +मलता है।
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3. टो&यो खाने के मामले म/ द2ुनया के नंबर एक शहर के 9प म/ ;<स>ध है

टो`यो एक गै8bोनॉ/मक पावरहाउस और जापान का एक ?:त:नeध शहर है
"+मश+ेलन गाइड" का द7ुनया भर मI एक इ7तहास और अ:धकार है,
2007 मI, टो>यो सं_करण को ए+शया के पहले शहर के mप मI Uका+शत hकया गया था।
अब यह 47 देश( और cेd( को कवर करता है।
"+मश+ेलन गाइड" तीन +सतार( के साथ सवZ ेDठ का मू|यांकन करता है,
>या आप जानत ेहX hक hकस शहर मI +सतार( कK सं}या सबसे अ:धक है?

इसका जवाब है टो>यो।

अ>टूबर 2024 मI, "+मश+ेलन गाइड टो>यो 2025" मI सूचीबbध रे_तरां कK घोषणा कK गई थी।

कुल 170 _टोर( के +लए 12 ¢ी-_टार _टोर, 26 टू-_टार _टोर और 132 वन-_टार _टोर हX।

उन _टोर( को शा+मल करना िजYहI �बब गोरमXड और kीन _टार के mप मI मू|यांकन hकया गया है, 507 सूचीबbध _टोर हX।

UNयेक शहर के +लए 2025 सं_करण उपलHध नहOं है, और अYय शहर( कK सं}या 2024 सं_करण है।

दसूरे _थान पर, पेpरस मI कुल 132 _टोर( के +लए 10 तीन +सतारा _टोर, 16 दो +सतारा रे_तरां और 106 एक +सतारा रे_तरां हX।

टो>यो सबसे अ:धक +सतार( के साथ शीषZ शहर है।

"+मश+ेलन गाइड टो>यो" के Uका+शत होने के बाद से यह लगातार 18 वां वषZ है।

यह उन ]दशा7नद£श( मI से एक है जो गै_�ोनॉमी के देश को इं:गत करता है।

इसके अलावा, >योटो तीसरे _थान पर (कुल 100 _टोर) और ओसाका (कुल 85 _टोर) चौथे _थान पर रहे, इसके बाद जापान के शहर थे।

टो>यो के नेतNृव मI जापान को गै_�ोनॉ+मक पावरहाउस कहा जा सकता है।
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3. टो&यो खाने के मामले म/ द2ुनया के नंबर एक शहर के 9प म/ ;<स>ध है

एक ऐसा शहर जहां <वgव 8तरHय शफे इकjठा होते हW
टो>यो द7ुनया मI "+मश+ेलन गाइड" मI सबसे अ:धक तारांhकत रे_तरां वाला शहर है।
Uकार न केवल जापानी भोजन के U7त पcपाती हX।
तीन +सतारे Uा¤त करने वाले 12 रे_तरां मI से 6 जापानी थे, 5 �I च थे, और 1 चीनी था।
जैसा hक आप देख सकत ेहX, टो>यो एक ऐसा शहर है जहां न केवल कई पेटू बि|क द7ुनया के शीषZ शफे भी इक�ठा होत ेहX।

_वग¥य जोएल रोबुचॉन, िजनके बारे मI कहा जाता है hक वे द7ुनया के सबसे अ:धक +मश+ेलन +सतार( वाले शफे हX,

उYहI हटोरO Yयू]�शन कॉलेज के पूवZ 9U+ंसपल _वग¥य  ी कोइओ हटोरO bवारा जापान आमं�dत hकया गया था।

उYह(ने _कूल मI एक 9वशषे अ_थायी gया}याता के mप मI भी पढ़ाया।

उसके बाद, उYह(ने जापान मI 9 रे_तरां खोले,

ए�बसु के "गै_�ोनॉमी 'जोएल रोबुचॉन'" को लगातार 18 वषo तक तीन +सतारा रे_तरां के mप मI दजाZ ]दया गया है।

कई अYय 9व/व _तरOय शफे जापान आए हX और टो>यो मI अपना gयवसाय खोल रहे हX।

दसूरे शHद( मI, टो>यो 9व/व _तरOय पाक तकनीक( से भरा शहर है और जहां आप gयंजन( कK सभी शै+लय( को सीख सकत ेहX।
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4. जापान खाना पकाने क7 तकनीक

जापानी PयंजनI का इ:तहास जो <व/भYन सं8कृ:तयI को शा/मल करते हुए <वक/सत हुआ
जापानी भोजन, जो यूने_को अमूतZ सां_कृ7तक 9वरासत के mप मI पंजीकृत है,
9व+भYन सं_कृ7तय( को शा+मल करत ेहुए इसके 9वकास का एक लंबा इ7तहास रहा है।
Uाचीन काल से लेकर म~य युग तक, यह पड़ोसी चीन से बहुत Uभा9वत था।
ऐसा कहा जाता है hक चावल कK खेती 3 वीं शताHदO ईसा पूवZ के आसपास महाbवीप से शुm कK गई थी।
उसके बाद, जापान के लोग अपने मु}य भोजन के mप मI चावल के साथ एक कृ9ष लोग( के mप मI रहIगे।
इसके अलावा, चीन के एक मजबूत Uभाव के mप मI,
एक उदाहरण बड़ी दावत का gयंजन है जो हेयन काल के कुलOन समाज मI एक सामािजक अनुDठान के mप मI 9वक+सत हुआ।
मुरोमाची काल के समुराई पpरवार मI, इसे मु}य भोजन मI बदल ]दया गया था,
ये आNमाएं बाद मI जापान मI आ7त�य कK सं_कृ7त के mप मI जड़I जमा लIगी।

और 7 वीं शताHदO के आसपास, धमZ कK शुmआत ने भी gयंजन( को Uभा9वत hकया।

जब बौbध धमZ कK शु�आत हुई और इसका Uसार हुआ, तो मांस खाने पर U7तबंध लगा ]दया गया।

हालांhक, सभी मांस पर U7तबंध नहOं लगाया गया था, और मछलO खाई गई थी।

समु� से 7घरे एक bवीप देश के mप मI पयाZवरणीय कारक भी हX,

वहां से, समु�O भोजन का उपयोग करके खाना पकाने के तरOके तजेी से 9वक+सत हुए।
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4. जापान खाना पकाने क7 तकनीक

जापानी PयंजनI का इ:तहास जो <व/भYन सं8कृ:तयI को शा/मल करते हुए <वक/सत हुआ
इसके अलावा, चावल और सोयाबीन का उपयोग करके खाना पकाने के तरOके भी एक हO समय मI 9वक+सत hकए गए थे।
पादप UोटOन के साथ पूरक कK खाbय सं_कृ7त ने इस समय के आसपास जड़I जमा लOं।
इसके अलावा, _वाद कK कमी को पूरा करने के +लए,
इस समय के आसपास दशी कK खाbय सं_कृ7त भी 9वक+सत होने लगी।

धमZ का एक अYय Uभाव शाकाहारO भोजन है।

यह एक ऐसा gयंजन है िजसे कामकुरा काल मI ज़ेन +भcुओं bवारा 9वक+सत hकया गया था,

पौधे-आधाpरत अवयव( के साथ जानवर( के मांस के _वाद के करOब लाने के +लए सरलता के पpरणाम_वmप,

टोफू जैसे gयंजन अb9वतीय और अb9वतीय gयंजन मI 9वक+सत हुए हX।

इसके अलावा, चाय समारोह कK सं_कृ7त से Uभा9वत कैसेकK gयंजन( के मा~यम से,

ईदो काल मI, आधु7नक जापानी भोजन नामक खाbय सं_कृ7त के अ:धकांश Uोटोटाइप 9वक+सत hकए गए थे।

यह पूरे देश मI फैल जाएगा।
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4. जापान खाना पकाने क7 तकनीक

lकिmवत खा5य पदाथn का ?सार जापानी भोजन का ?ोटोटाइप बनाता है
द7ुनया भर मI जाने जाने वाले जापानी gयंजन( के U7त7न:ध gयंजन, जैसे सुशी, टेsपुरा और सोबा,
उनमI से अ:धकांश को ईदो काल के बाद से एक ऐसे Uाmप मI परोसा गया है जो आधु7नक mप से अलग नहOं है।

यह ईदो काल के दौरान भी था hक सोया सॉस, जो जापानी भोजन के +लए आव/यक है, पूरे देश मI लोक9Uय हो गया।

सा]हNय के अनुसार, ऐसा लगता है hक 9व7नमाZण मुरोमाची काल से hकया गया है, लेhकन 9व7नमाZण कK मु}य धुरO कंसाई cेd मI थी।

ईदो काल मI, इसकK 7नमाZण तकनीक को कांटो cेd मI पेश hकया गया था।

जसेै-जैसे कांटो cेd मI 9व7नमाZण लोक9Uय हुआ, जापानी भोजन का Uोटोटाइप जो वतZमान समय मI बना हुआ है, बनाया गया।

और साथ हO, कांटो cेd मI, +मpरन और बो7नटो §ले>स का उNपादन लोक9Uय हो गया।

टेsपुरा सूप और सोबा सूप का जYम हुआ।

उसी समय :k|ड ईल का भी उNपादन hकया गया था,

यह पूरे देश मI फैल गया और कई वषo तक जापान के लोग( bवारा ¤यार hकया गया।

सोया सॉस के अलावा, जापान मI कई अYय hकि�वत खाbय पदाथZ हX।

सीज़7नगं के संदभZ मI, +मसो है, और ऐसा कहा जाता है hक ईदो काल से पहले +मसो मु}यधारा थी।

+सरका, +मpरन, खा7तर आ]द भी हX।

ये सभी जापानी खाना पकाने के +लए आव/यक हX।

जापानी भोजन और hकि�वत खाbय पदाथZ 7नकटता से जुड़ ेहुए हX।
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4. जापान खाना पकाने क7 तकनीक

जापान का लगातार +वक-सत हो रहा 1यंजन
सोया सॉस और +मसो जसेै सीज़7नगं, जो जापानी भोजन के +लए आव/यक हX, चीन जसेै महाbवीप( से पेश hकए गए लोग( पर भी आधाpरत हX।
अपने _वयं के पयाZवरण और वरOयताओं के अनुmप सुधार करने के पpरणाम_वmप, जापान के लोग अपने _वयं के अनूठे लोग( मI 9वक+सत हुए हX।
वह भावना आधु7नक समय और आधु7नक समय मI चलO आ रहO है।

मीजी युग के बाद, पि/चमी सं_कृ7त आई।

इस समय से मांस खाने पर लगी रोक हटा लO जाएगी।

इससे जो जापानी भोजन पदैा हुआ वह है सुhकयाकK और शाबू-शाबू।

इसके अलावा, इसे जापान शैलO मI gयवि_थत hकया गया है और अब यह जापान के भोजन का U7त7न:ध बन गया है।

मेनू मI पोकZ  कटलेट, �ोकेट और आमलेट चावल शा+मल हX।

यहां तक hक अगर इसे जापानी भोजन मI वग¥कृत नहOं hकया जा सकता है, तो कुछ को जापान के भोजन के mप मI पहचाना जाता है।

इसमI करO चावल, रेमन, पकौड़ी और याhक7नकु शा+मल हX।

इस तरह, अYय देश( से उNपYन होने वाले gयंजन( का उपयोग जापान कK खाना पकाने कK तकनीक bवारा hकया जाता है।

यह एक ऐसे gयंजन के mप मI 9वक+सत हुआ है जो केवल जापान मI पाया जा सकता है।

आज के जापान मI gयंजन( के cेd मI भी यहO सच है, जो अ:धक अतंराZD�Oयकृत होता जा रहा है।

जैसा hक पहले उ|लेख hकया गया है, द7ुनया के शीषZ शफे इक�ठा हो रहे हX।

यह कहा जा सकता है hक जापान का gयंजन, िजसने इससे नई तकनीक( और तकनीक( को सीखा है, अभी भी 9वक+सत हो रहा है।
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5. जापान म= खा&य सेवा उ&योग क7 वतBमान ि*थ-त

जापान मE रे8तरां उ5योग का इ:तहास
17 वीं शताHदO के म~य तक जापान मI कोई रे_तरां नहOं था।
तब तक, घर पर खाना बनाना,
या उस समय के शि>तशालO लोग(, जसेै अ+भजात वगZ और समुराई bवारा आयोिजत मनोरंजन और रा�dभोज के मा~यम से,
यह कहा जा सकता है hक जापानी भोजन 9वक+सत हो गया है।

ऐसा कहा जाता है hक 1657 के बाद जापान मI रे_तरां ]दखाई ]दए।

यह उस समय कK पDृठभू+म के कारण है जब बहुत से लोग ईदो मI बहत ेथे।

अ:धकांश आमद एकल पु�ष हX,

या एक एकल असाइनी िजसने अपने पpरवार को अपने गहृनगर मI छोड़ ]दया है

चूंhक खाना बनाने वाले लोग कम थे, इस+लए बाहर खाने कK मांग थी।

सबसे पहले, फूड _टॉल Uाmप मु}यधारा का था,

>य(hक ऐसे मोबाइल _टोर पर आग से 7नपटना मना था,

hफ>_ड _टोसZ कK सं}या बढ़ेगी।
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5. जापान म= खा&य सेवा उ&योग क7 वतBमान ि*थ-त

जापान मE रे8तरां उ5योग का इ:तहास
जब मीजी युग मI पि/चमी सं_कृ7त आई, तो जापान का रे_तरां उbयोग तजेी से 9वक+सत हुआ।
19वीं शताHदO के उWराधZ मI, पि/चमी रे_तरां और बीफ़ हॉट पॉट रे_तरां (सुhकयाकK रे_तरां) कK सं}या मI वbृ:ध हुई।
gयंजन( के Uकार भी 9व9वधता लाएंगे।
ऐसा कहा जाता है hक 19वीं सदO के अंत तक टो>यो मI लगभग 5,000 रे_तरां थे।
इसके अलावा, ऐसे कई _टोर हX जो इस समय के आसपास खुले और आज भी जारO हX।

युbध के दौरान भोजन कK कमी और +मतgय7यता के कारण ऐसी समbृ:ध कुछ समय के +लए +सकुड़ जाएगी,

युbध के बाद आ:थZक 9वकास के अनुपात मI यह hफर से समbृध होगा।

और 1970 के दशक मI, अमेpरकK चेन _टोर और �X चाइज़ी _टोर ने एक के बाद एक बाजार मI Uवेश hकया।

इसे महNवपूणZ उbयोग( मI से एक के mप मI पहचाना जाने लगा है।

इस पDृठभू+म के tखलाफ, 1970 को कभी-कभी जापान मI भोजन करने के पहले वषZ के mप मI जाना जाता है।
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5. जापान म= खा&य सेवा उ&योग क7 वतBमान ि*थ-त

<वदेशी PयंजनI क' आमद और ?व<ृo रसोइयI के कौशल मE सुधार करती है
9वदेशी  ृंखलाओं और �I चाइजी के 9व_तार ने भोजन का �ेज पदैा कर ]दया है।
जब "_काईलाकZ " जैसे पाpरवाpरक रे_तरां दकुान( कK सं}या मI वbृ:ध करत ेहX, तो पाpरवाpरक रे_तरां लोक9Uय हो जात ेहX,
जब "मैकडॉन|©स" का देश भर मI 9व_तार hकया गया, तो हैsबगZर एक उछाल बन गया।

सबसे पहले, अमेpरकK चेन _टोर और �X चाइज़ी _टोर एक ऐसा चलन बन गए,

टOवी पर कI ]�त मी�डया के 9वकास के साथ,

उसके बाद, 9व+भYन चीजI आª और लोक9Uय हो गª।

1980 के दशक मI, उSच अंत �ांसीसी रे_तरां लोक9Uय हो गए,

1980 के दशक के म~य मI, इतालवी gयंजन लोक9Uय हो गए और "इटामेशी बूम" हुआ।

हाल के वषo मI, +मठाइयाँ Uमुख हो गई हX, िजसकK शु�आत �े¤स और 7तरा+मसु से हुई है।

नाटा डी कोको, बेि|जयम वफ़ल, मैकरॉन, ताजा कारमेल, पेनके>स,

टै9पओका, मैpरटोज़ो, आ]द �झान हर साल बदलत ेहX।

9वदेशी gयंजन( का यह 9व_तार उन कारक( मI से एक है जो जापान के रसोइय( के कौशल मI सुधार करता है।

साथ हO नए gयंजन( कK आमद के साथ-साथ नई तकनीक( और खाना पकाने के तरOक( का भी Uवाह हुआ।

जापान के शफे िजYह(ने इसे अपनाया है

यह 9पछले वाले के साथ §यूज करत ेसमय समतल हो रहा है।
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5. जापान म= खा&य सेवा उ&योग क7 वतBमान ि*थ-त

खा5य सेवा उ5योग मE एक नया आंदोलन
जापान का रे_तरां उbयोग बाजार के आकार मI लगभग 30 ]�+लयन येन तक बढ़ गया है, जबhक बार-बार �झान और �झान बदल रहे हX।
हालाँhक, यह 1990 के दशक के अंत मI चरम पर था और नीचे कK ओर रहा है।
इसके अलावा, यह COVID-19 महामारO के Uभाव से बुरO तरह Uभा9वत हुआ था।

सं}या के मामले मI, जापान का रे_तरां उbयोग :गर रहा है,
pरकवरO के नए अवसर पदैा करने के +लए नई पहल कK जा रहO है।

a). !व!वधीकरण समय के अनु0प 2यावसा4यक 5ा0प6 म7 प8रवत:न

अब तक, मास मी�डया का Uभाव बहुत अ:धक था और मांग का ¬ुवीकरण हुआ था।

इंटरनेट के Uसार के साथ, सूचना अ:धक फैलने यो­य हो गई है,

यहां तक hक छोटे _टोर को भी अब gयापक 9वlापन के �बना पहचाना जा सकता है।

इस ऐ7तहा+सक पDृठभू+म के कारण, रे_तरां के gयावसा7यक Uाmप gयि>तगत जmरत( को पूरा करने के +लए 9व9वधता ला रहे हX।

जबhक बड़ ेचेन _टोर और �X चाइज़ी _टोर उSच मांग वाले जनता के उbदे/य से हX,

एक 7नि/चत मांग वाले छोटे _टोर, जसेै hक हाई-एंड _टोर, भी जमीन हा+सल कर रहे हX।

इसके अलावा, कोरोनोवायरस महामारO के मा~यम से टेकआउट और �डलOवरO जसैी संपकZ  र]हत सेवाओं कK मांग बढ़ गई है।

एक पटैनZ भी है िजसमI _टोर जो 9विज़टर Uकार हुआ करत ेथे, जी9वत रहने के +लए अपने gयवसाय Uाmप को बदलत ेहX।
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5. जापान म= खा&य सेवा उ&योग क7 वतBमान ि*थ-त

खा5य सेवा उ5योग मE एक नया आंदोलन
b). ;म-गहन से अलग होना और डीएDस का लEय रखना

हाल के वषo मI, जापान के खाbय सेवा उbयोग को पुरानी  म कमी कK सम_या का सामना करना पड़ा है।

 म-गहन रे_तरां उbयोग रसोइय( के कौशल पर अNय:धक 7नभZर है।

जसेै-जैसे gयवसाय का 9व_तार होता है, _वाद सु7नि/चत करना संभव नहOं हो सकता है।

इसके अलावा, बड़ े_टोर( मI 9वदेशी  +मक( पर 7नभZरता आदशZ बनती जा रहO है।

इन सम_याओं को हल करने के +लए एक आंदोलन है,

काम के माहौल मI सुधार और _वचालन Uौbयो:गhकय( कK शुmआत Uग7त कर रहO है।

ऐसे �झान भी हX जो रोबोट और एआई का उपयोग करत ेहX।

मानव र]हत नकदO रिज_टर, आदेश UणालOकरण, रसोई खाना पकाने का _वचालन, आ]द।

दcता मI सुधार के +लए नए उbयोग( का 9व_तार हो रहा है।
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5. जापान म= खा&य सेवा उ&योग क7 वतBमान ि*थ-त

खा5य सेवा उ5योग मE एक नया आंदोलन
c). िHथरता के बारे म7 जाग0कता के साथ नई पहल

2015 मI अपनाए गए पेpरस समझौत ेसे उNपYन,

UNयेक उbयोग ने डीकाब®नाइजेशन के tखलाफ उपाय करना शुm कर ]दया है।

रे_तरां उbयोग कोई अपवाद नहOं है, और 9वशषे mप से इसने भोजन के नुकसान को कम करने पर ~यान कI ]�त करना शुm कर ]दया है।

जापान सरकार ने 2000 मI 9.8 +म+लयन टन के खाbय नुकसान कK माdा को कम कर ]दया

हमने 2030 तक कटौती को आधा करने का ल¯य रखा है।

उसके बाद, �डलOवरO कK समय सीमा को आसान बनाने और समाि¤त 7त:थ बढ़ाने जसेै 9व+भYन कॉप®रेट Uयास hकए गए।

हमने 2022 मI उNपा]दत �बजलO कK माdा को घटाकर 4.72 +म+लयन टन कर ]दया, िजससे हमारा ल¯य 7नधाZpरत समय से आठ साल पहले हO Uा¤त हो 

गया।

वैि/वक पयाZवरण पर 9वचार करने वालO पहल न केवल भोजन के नुकसान को कम कर रहO हX, बि|क यह भी कर रहO हX

7छलके वालO सिHजय( के साथ शोरबा लI और फI के गए भोजन के कचरे से खाद बनाएं

पुनचZ�ण और पुन: उपयोग जसैी पहल भी सh�य mप से कK जा रहO हX और ~यान आक9षZत कर रहO हX।

इस तरह कK पहल एक विै/वक Uव9ृW बन गई है,

"+मश+ेलन गाइड" ने kीन _टार नामक एक नई  ेणी भी बनाई,

हम उन _टोर( का मू|यांकन करत ेहX जो ]टकाऊ पहल मI संल­न हX।
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5. जापान म= खा&य सेवा उ&योग क7 वतBमान ि*थ-त

खा5य सेवा उ5योग मE एक नया आंदोलन
d). जापान म7 !वदेशी आगंतुक6 कQ संRया म7 वTृUध के कारण इनबाउंड काउंटरमेशस:

2019 मI जापान मI 9वदेशी आगंतुक( कK सं}या 31.88 +म+लयन से अ:धक तक पहंुच गई, लेhकन कोरोना आपदा के Uभाव के कारण इसमI तजेी से कमी आई।

हम इनबाउंड काउंटरमेशसZ पर काम कर रहे थे

जापान का रे_तरां उbयोग बुरO तरह c7तk_त हो गया था।

हालाँhक, Uवेश U7तबंध( मI ढOल ]दए जाने के बाद, यह ज|दO से ठ²क हो गया,

2024 मI जापान मI 9वदेशी आगंतुक( कK सं}या लगभग 36.87 +म+लयन होगी, जो एक pरकॉडZ उSच _तर है।

आगे 9व_तार कK ग7त के जवाब मI, हम एक बार hफर इनबाउंड जवाबी उपाय( पर काम कर रहे हX।

मेनू को बहुभाषी बनाएं,

कैशलेस भुगतान UणालO का पpरचय

जबhक ~यान नई सेवाओं पर कI ]�त है,

 म-गहन रे_तरां उbयोग मI,

बहुभाषी 9वदेशी  +मक( के मू|य का पुनमूZ|यांकन hकया जा रहा है।
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6. जापान म= खा&य सं*कृ-त का -नकट भHवIय

खा5य सेवा उ5योग का भ<वaय जो पयाqवरण के अनुकूल है
रे_तरां उbयोग समय कK सामािजक जmरत( का जवाब देकर 9वक+सत हुआ है।
जैसा hक पहले उ|लेख hकया गया है, वतZमान मI पूरO प�ृवी के +लए 9वचार एक विै/वक Uव9ृW है।
खाbय सेवा उbयोग भी इस सामािजक आव/यकता को पूरा करने के +लए काम कर रहा है।

पpरवहन bवारा उNसिजZत काबZन डाइऑ>साइड कK माdा को कम करने के +लए _थानीय खपत के +लए _थानीय उNपादन को बढ़ावा देना,

जै9वक कृ9ष को बढ़ावा देकर हम मदृा Uदषूण को रोक सकत ेहX और जवै 9व9वधता को बनाए रख सकत ेहX।

अNय:धक मछलO पकड़ने आ]द के कारण संसाधन( कK कमी को रोकने के +लए _थायी मN_य पालन को बढ़ावा देना।

पयाZवरणीय Uभाव को कम करने के Uयास शुm हो गए हX।

पहले शुm hकए गए खाbय नुकसान को कम करने के Uयास( के अलावा,

¤लाि_टक कचरे को कम करI,

पुन: Uयो�य या बायो�डkेडबेल सामkी का उपयोग करके पकेैिजंग कK +सफाpरश कK जाती है,

खाbय उNपादन और Uसं_करण कK Uh�या मI काबZन फुट9Uटं को बढ़ावा देना

आव/यक ऊजाZ कK दcता कK समीcा करI,

ि_थरता पहल को भी बढ़ावा ]दया जा रहा है।
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6. जापान म= खा&य सं*कृ-त का -नकट भHवIय

Pयि`तगत जDरतI मE <व<वधता लाने के /लए ?:तlsया देना अtयावgयक है
रे_तरां उbयोग, िजसमI gयवसाय के Uकार के mप मI बीटOओसी का UभुNव है, को भी gयि>तगत जmरत( का जवाब देना चा]हए।
तजेी से 9व9वधीकरण के बीच,
7नकट भ9वDय मI ऐसी gयि>तगत जmरत( का जवाब देने कK आव/यकता होगी।

जापान, जहां जापान मI 9वदेशी आगंतुक( कK सं}या बढ़ रहO है,

अ_था9पत सं_कृ7तय( और धमo को संबो:धत करने कK तNकाल आव/यकता है।

उदाहरण के +लए, मुसलमान( के +लए हलाल समथZन और

शाकाहारO और शाकाहारO 9वक|प संभव हX।

इन जmरत( को पूरा करने के +लए एक आंदोलन के mप मI,

हलाल, ज9ैवक, 7नDपc gयापार Uमाणन, आ]द।

उपभो>ताओं को उनकK पसंद मI आNम9व/वास महसूस करने मI मदद करने के +लए अंतरराD�Oय Uमाणन योजनाओं को अपनाना बढ़ रहा है।

इसके अलावा, यह एक ऐसा cेd है जहां हमI बीमारO और भोजन के U7त अपनी U7तh�या 9वक+सत करनी चा]हए।

एक आसान उदाहरण खाbय एलज¥ से 7नपटना है।

खाbय एलज¥ के संबंध मI, एलज¥ कK लेब+लगं अ7नवायZ हो गई है, िजससे मेरO सुरcा कK भावना बढ़ गई है।

गलत धारणाओं के फैलने के कारण, यह माना जाता है hक अभी भी कारZवाई कK गंुजाइश है।

24



7. पाक अतंराBIMNय छाPQ के Rलए जॉब गाइड

जापान के खा5य सेवा उ5योग मE काम करने के /लए रोजगार सहायता कायqsम
ऐसी जानकारO है जो मX उन लोग( को जानना चाहंूगा जो जापान मI रे_तरां उbयोग मI नौकरO खोजने मI �:च रखत ेहX।
इसका मतलब है hक 9वशषे सहायता कायZ�म हX जो भ9वDय मI अपना कpरयर 9वक+सत करने मI आपकK मदद करIगे।
रे_तरां उbयोग मI gयावहाpरक अनुभव Uा¤त करत ेहुए, आप आव/यक कौशल और gयावसा7यक +शDटाचार सीख सकत ेहX।
इस तरह के कpरयर 9वकास से शु�आत करने से 7नि/चत mप से भ9वDय मI कpरयर मI उYन7त होगी।

रोजगार सहायता कायqsम ?lsया
STEP.1 काय:Yम का चयन

वां7छत Uकार के खाbय और पेय gयवसाय (रे_तरां, कैफे, होटल, आ]द) को _पDट करI

9व/व9वbयालय( और 9वशषे सहायता संगठन( जसेै कpरयर कI �( का उपयोग करI

STEP.2 आवेदन करने कQ तयैार\

जापान Uाmप के अनुसार अपना pर�यूमे और काम का बायोडाटा तयैार करI

अपनी 9व+शDट Uेरणा और आNम-Uचार के बारे मI सोचI, और उbयोग मI अपने ल¯य( को _पDट करI।

STEP.3 सा]ा^कार कQ तयैार\

जापान के kाहक सेवा +शDटाचार और सेवा भावना को समझने के बाद, आइए एक मॉक इंटरgयू आयोिजत करI 

आवेदक कंपनी के दशZन और सेवा सामkी पर पहले से शोध करI

STEP.4 वीजा 5ा_त करना और नवीनीकृत करना

आपको िजस Uकार के वीज़ा कK आव/यकता है उसकK जाँच करI। आइए ज|द से ज|द Uh�या पूरO करI
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7. पाक अतंराBIMNय छाPQ के Rलए जॉब गाइड

जापान मE खा5य सेवा उ5योग मE कैLरयर पथ
रे_तरां उbयोग मI 9व+भYन Uकार कK नौकरO के शीषZक और नौकरO 9ववरण हX।
अपने gयि>तगत ल¯य( और कौशल के आधार पर, आप 9व+भYन कpरयर पथ बनाने मI सcम हो सकत ेहX।
सबसे पहले, आइए सामाYय खाbय सेवा उbयोग मI कpरयर पथ के चरण( को समझI।

5वेश Hतर (5वेश Hतर) - यहां से शु0 कर7! मूल बात7 सीखकर आगे बढ़ने के eलए एक कदम

हॉल _टाफ: kाहक सेवा के +लए िजsमेदार जसेै ऑडZर लेना और भोजन परोसना, टेबल सेट करना आ]द।

रसोई कमZचारO: खाना पकाने कK सहायता जसेै भोजन तयैार करना, सफाई करना आ]द के +लए िजsमेदार।

बpर_ता/सोमे+लयर अपरI]टस: पेय परोसने मI मा]हर

Uा¤त कौशल और lान = बु7नयादO kाहक सेवा कौशल, gयावसा7यक Uh�याओं कK समझ, _वSछता Uबंधन और सुर�cत भोजन का बु7नयादO lान

पेशवेर और पय:वे]क पद (मfय Hतर का Hतर) - अपने अT!वतीय कौशल का 5दश:न कर7! एक पेशवेर भूeमका या िजiमेदार\ कQ िHथ4त के eलए

रसोइया: खाना पकाने के cेd के UभारO। जब आप एक 9वभाग Uबंधक या सूस शफे बन जात ेहX, तो आप रसोई मI नेतNृव का UदशZन करIगे।

पे_�O शफे: डसेटZ और कYफे>शनरO को संभालने के +लए कYफे>शनरO उNपादन मI 9वशषेlता का उपयोग करना

सोमे+लयर: एक वाइन 9वशषेl के mप मI, वह अपने kाहक( के +लए सहO जोड़ी और चयन Uदान करता है

पयZवेcक: हॉल और रसोई के कमZचाpरय( का Uबंधन करता है और समk संचालन कK देखरेख करता है

अिजZत कौशल और lान = 9वशषे cेd( मI खाना पकाने के कौशल और lान, नेतNृव और U+शcण कौशल, सम_या को सुलझाने के कौशल और लचीले 

U7तh�या कौशल
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7. पाक अतंराBIMNय छाPQ के Rलए जॉब गाइड

जापान मE खा5य सेवा उ5योग मE कैLरयर पथ
5बंधक (5बंधन Hतर) - सभी 5बंधन के 5भार\! न केवल !वशषे ]ेk6 बिlक 5बंधन और संचालन कQ भी देखरेख करना।

कायZकारO शफे: भोजन कK समk गुणवWा कK देखरेख करता है। मेनू 9वकास और रसोई Uबंधन के +लए िजsमेदार

रे_तरां Uबंधक: समk संचालन का Uबंधन करI। �ब�K और लागत के Uबंधन, kाहक( के साथ gयवहार करने, कमZचाpरय( कK 7नगरानी करने आ]द के +लए 

िजsमेदार।

cेd Uबंधक: चेन _टोर और �X चाइज़ी _टोर मI कई _टोर( के संचालन और Uबंधन के +लए िजsमेदार।

समk _टोर UदशZन मI सुधार करने का ल¯य

अिजZत कौशल और lान = 9वWीय Uबंधन, इYवI�O Uबंधन, लागत 7नयंdण, कमZचारO 9वकास और Uबंधन कौशल, रणनी7तक सोच और 9वपणन कौशल, 

योजना बनाने और सेवा मI सुधार करने कK cमता

5बंधन (काय:कार\ Hतर) - मुRय काय:कार\ के 0प म7 सnYय! न केवल गुणवoा, बिlक 5बंधन भी।

यह कpरयर पथ मI उSचतम  ेणी होगी।

य]द आप एक शफे हX, तो आप उस चरण मI ह(गे जहां आप अपना खुद का gयवसाय खोल सकत ेहX और मा+लक-शफे के mप मI काम कर सकत ेहX।

य]द आप hकसी कंपनी से संबं:धत हX, तो आप कायZकारO पद या सीईओ के चरण मI ह(गे।

जबhक आप जो चाहI कर सकत ेहX, यह एक ऐसा पद है जो पूरO िजsमेदारO के साथ आता है।
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8. जापान म= रोजगार

जापान के खा5य सेवा उ5योग मE काम करने के /लए रोजगार सहायता कायqsम
hकसी 9वदेशी देश मI काम करने के +लए 9व+भYन शत¶ और Uh�याएं हX।
काम करने कK आदत डालने से पहले रहने के माहौल कK आदत डालना आसान नहOं है।
बेशक, जापान कोई अपवाद नहOं है।याद रखI hक जापान मI लंबे समय तक काम करना जारO रखने के +लए >या महNवपूणZ है।

जापान मE काम के माहौल और पLरि8थ:तयI के बारे मE जानE
・संHकृ4त को समझना
जापान मI, पदानु�+मत संबंध( और टOम वकZ  जैसे मानवीय संबंध( पर 9वशषे जोर ]दया जाता है।
9वदेशी  +मक( को इस तरह के जापान gयापार सं_कृ7त और +शDटाचार को समझना चा]हए।
उदाहरण के +लए, अ+भवादन और सsमान सीखने से संचार कK सु9वधा होगी।

・काम करने कQ िHथ4त कQ जाँच कर7

आपको अनुबंध के 9ववरण, जैसे वेतन, काम के घंटे और लाभ कK सटOक समझ होनी चा]हए।

जापान मI  +मक( के अ:धकार( कK रcा के +लए " म मानक अ:ध7नयम" नामक एक कानून है।

इस सामkी के बारे मI जानने से आपको अपने अ:धकार( कK रcा करने मI भी मदद +मलेगी।
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8. जापान म= रोजगार

समझE lक अपि8कल कैसे करE
・U+शcण कायZ�म( का उपयोग

रे_तरां उbयोग मI, आपको लगातार नए कौशल सीखने कK जmरत है।

ऐसी ि_थ7तय( का जवाब देने के +लए, कई कायZ_थल( का ल¯य अपने कमZचाpरय( के कौशल मI सुधार करना है।

हम U+शcण कायZ�म पेश कर सकत ेहX।

इस तरह के U+शcण मI सh�य mप से भाग लेना और अपने कौशल को 7नखारना सीधे आपके कpरयर कK Uग7त से संबं:धत है।

・यो­यता Uा¤त करने का ल¯य रखI

जापान मI वैध यो­यता Uा¤त करने से आपके कpरयर कK Uग7त पर भी महNवपूणZ Uभाव पड़गेा।

रसोइया या पंजीकृत आहार 9वशषेl जसैी यो­यताएं इस बात का सं�c¤त संकेत Uदान करती हX hक आप >या कर सकत ेहX।

साथ हO, यो­यता के आधार पर, आपको स·पा गया कायZ +भYन हो सकता है।

यह रोजगार कK सीमा का 9व_तार करता है और वेतन मI वbृ:ध कK ओर जाता है।
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8. जापान म= रोजगार

अपना नेटवकq  बनाएं
・अपना नेटवक:  बनाएं

एक हO कायZ_थल पर सहक+मZय( के साथ संवाद करना भी आव/यक है।

आप अ>सर अपने कने>शन के मा~यम से नौकरO के नए अवसर और जानकारO Uा¤त कर सकत ेहX।

कायZ�म( और से+मनार( मI भाग लI और कई लोग( के साथ बातचीत करI।

यह आपके नेटवकZ  का 9व_तार करने के तरOक( मI से एक है।

・अपने भाषा कौशल म7 सुधार कर7

कायZ_थल मI संचार और gयि>तगत संबंध( का 9व_तार करने के +लए बातचीत के +लए भाषा आव/यक है।

जब तक आप जापान मI काम करत ेहX, जापानी आपकK आम भाषा होगी।

यह कहा जा सकता है hक इसे सीखना आव/यक है।

9वशषे mप से  म-गहन खाbय और पेय उbयोग मI,

kाहक( और सहक+मZय( के साथ संचार आव/यक है, इस+लए

अपने जापानी कौशल मI सुधार करना एक महNवपूणZ भू+मका 7नभाता है।

30



9. जापान म= अ[ययन

जापान मE एक पाक 8कूल मE अvययन के लाभ
मXने समझाया है hक जापान कK खाना पकाने कK तकनीक और पयाZवरण 9व/व _तरOय है,
इसी तरह, जापान के पाक U+शcण _कूल भी उNकृDट हX,
ऐसे _कूल से गुजरने के बाद नौकरO पाने के बहुत सारे फायदे हX।

एक पाक _कूल मI, यहां तक hक ऐसे रा�य से भी जहां आप कुछ नहOं कर सकते

आtखरकार, आप पेशवेर कौशल हा+सल करने मI सcम ह(गे।

इसके अलावा, चूंhक यह 9वशषे cेd( मI मा]हर है,

_नातक _तर कK पढ़ाई के बाद, आप उस रा_त ेमI तNकाल शि>त के mप मI काम कर सकत ेहX िजसे आप लेना चाहत ेहX।

इसके अलावा, रोजगार सहायता जसेै समथZन भी हX,

आप भ9वDय के साथ लाभकारO तरOके से आगे बढ़ सकत ेहX।
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9. जापान म= अ[ययन

जापान मE पाक कॉलेजI के बु:नयादH पाwयsम के लQण
（１）5ौTयोUगकQ और sान कQ मूल बात7 5ा_त कर7

सबसे पहले, आप खाना पकाने कK मूल बातI अSछ² तरह से जानIगे, जो hकसी भी cेd के +लए आव/यक हX।

बु7नयादO तकनीक( के अलावा जसेै hक चाकू का उपयोग कैसे करI और सीज़7नगं का उपयोग कैसे करI,

आप कcा gया}यान मI सामkी और _वSछता Uबंधन के बु7नयादO lान जैसे आव/यक lान सीखIगे।

（２）!वशषे ]ेk6 म7 खाना पकाने का अtयास कर7

मूल बातI सीखने के बाद, आप UNयेक cेd कK मूल बातI जानIगे।

इसे जापान के gयंजन, पि/चमी gयंजन, चीनी gयंजन, कYफे>शनरO और बेhकंग आ]द जसेै cेd( मI 9वभािजत hकया गया है।

आप अतंरराD�Oय gयंजन( कK 9वशषेताओं और आमतौर पर इ_तमेाल कK जाने वालO तकनीक( के बारे मI जानIगे।

（３）पेशवेर कौशल का अUधuहण

मूल बातI सीखने के बाद, ऐसा लगता है hक यह एक पेशवेर से]टगं मI hकया गया है।

छाd( का ल¯य gयावहाpरक कौशल हा+सल करना है।

पकवान के अनुसार सामkी कैसे पकाएं, जसेै मछलO कैसे तयैार करI और मांस कैसे तैयार करI,

जैसे UNयेक cेd मI मसाला और U_तु7त,

आपको वह _तर +सखाया जाएगा िजस पर आप वा_तव मI Uदान कर सकत ेहX।
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9. जापान म= अ[ययन
जापान मE पाक कॉलेजI के बु:नयादH पाwयsम के लQण
（１）2यावहा8रक 5eश]ण हर vदन nकया जाता है

कcा मI खाना पकाने के +सbधांत को सीखना भी महNवपूणZ है,

सबसे महNवपूणZ बात यह है hक gयावहाpरक U+शcण मI अपने शरOर के साथ सीखना है।

हर ]दन gयावहाpरक U+शcण करके और पुनराव9ृW को दोहराकर,

आप ज|दO से ठोस कौशल हा+सल कर सकत ेहX।

इसके अलावा, gयावहाpरक U+शcण के दौरान +शcक( और अYय लोग( से U7तh�या +मलती है।

इससे सुधार के cेd खोजने और तकनीकK सुधार के +लए कुशलतापूवZक ल¯य बनाने मI मदद +मलेगी।

（２）हाथ6 पर खाना पकाने का अtयास

जसेै-जैसे आप आगे बढ़त ेहX, ऐसी कcाएं होती हX जहां आप _वयं gयंजन 9वक+सत करत ेहX।

मूल gयंजन बनाना शफे के _तर पर है,

अपने दम पर सोचने और अ¸यास करने से, आप एक पेशवेर जागmकता 9वक+सत करIगे और अपने _तर मI काफK सुधार करने कK उsमीद करIगे।

（３）त^काल युTध के लEय के eलए रसोई म7 2यावहा8रक अनुभव

कुछ _कूल gयावहाpरक U+शcण के अवसर Uदान करत ेहX, जैसे hक वा_त9वक kाहक( को भोजन परोसना।

न केवल खाना पकाने कK तकनीक सीखने के अलावा, बि|क रसोई मI सहयोग और ग7त जैसे पेशवेर cेd भी,

आप उन चीज( का पहले से अनुभव कर सकत ेहX िजYहI आप तब तक नहOं जानत ेजब तक hक आप वा_तव मI काम नहOं करत,े 

जसेै hक kाहक( के साथ gयवहार करना।

33



9. जापान म= अ[ययन

छाR वीजा ?ाxत करना
9वदेश मI काम करने के +लए वीजा कK आव/यकता होती है।

जापान मI रे_तरां उbयोग मI काम करने के +लए, आपके पास "Uौbयो:गकK, मान9वकK lान और अतंराZD�Oय gयापार" होना चा]हए,

"7न]दZDट कुशल कायZकताZ" और "तकनीकK U+शcु U+शcण" जैसे वीजा संभव हX।

सबसे पहले, उन लोग( के +लए जो जापान मI एक पाक _कूल से गुजरने कK सोच रहे हX,

आपको "छाd" वीजा कK आव/यकता होगी।

एक छाd वीजा एक 9वदेशी bवारा Uा¤त वीजा है जो जापान मI छह महOने से अ:धक समय तक अ~ययन करने का इरादा रखता है।

यह एक 9व/व9वbयालय, gयावसा7यक _कूल, जापानी भाषा _कूल आ]द है।

यह आ:धकाpरक तौर पर लाइसIस Uा¤त शैctणक सं_थान मI अ~ययन के +लए है।

इस वीजा को Uा¤त करने और लंबे समय तक जापान मI रहने के +लए,

ऐसे +शcण सं_थान मI Uवेश एक शतZ है।
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9. जापान म= अ[ययन

छाR वीजा ?ाxत करने क' ?lsया
（１）एक अUधकृत शै]wणक संHथान म7 5वेश 5nYया

जापान मI उस _कूल मI Uवेश के +लए आवेदन करI जहां आप पढ़ रहे ह(गे।

जब _कूल आपका आवेदन Uा¤त कर लेता है, तो आपको आव/यक द_तावेज जमा करने के +लए कहा जाएगा।

आम तौर पर, इसमI आपके पासपोटZ कK एक U7त, शैctणक पDृठभू+म का Uमाण पd, जापानी दcता का Uमाण पd, बXक खात ेकK शषे रा+श का Uमाण और एक 

फोटो शा+मल होता है।

य]द आपको _कूल bवारा द_तावेज़ समीcा के बाद _कूल मI Uवेश ]दया जाता है, तो आपको एक Uवेश पd जारO hकया जाएगा।

छाd वीजा के +लए आवेदन करत ेसमय यह एक महNवपूणZ द_तावेज है।

（２）पाkता 5माण पk के eलए आवेदन

िजस _कूल मI आप दाtखला लेने कK योजना बना रहे हX, वह आपकK ओर से जापान आUवासन Hयूरो मI पाdता Uमाणपd (सीओई) के +लए आवेदन करेगा।

यहां जारO hकए गए Uमाण पd से पता चलता है hक आप जापान मI रहने के यो­य हX और छाd वीजा के +लए आवेदन करत ेसमय एक आव/यक द_तावेज है।

पाdता के इस Uमाण पd के +लए आवेदन करत ेसमय, आपके पास Uवेश पd और �यूशन फKस (बXक बैलIस स]टZhफकेट) का भुगतान करने कK cमता का Uमाण 

पd होना आव/यक होगा।

इसके अलावा, इस Uमाण पd को जारO होने मI लगभग 1 से 3 महOने का समय लगता है।

जारO करने के बाद, इसे _कूल bवारा मेल hकया जाएगा।
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9. जापान म= अ[ययन

छाR वीजा ?ाxत करने क' ?lsया
（３）वीजा के eलए आवेदन करना

पाdता Uमाणपd (सीओई) Uा¤त करने के बाद, आप जापान के दतूावास या वाtण�य दतूावास मI छाd वीजा के +लए आवेदन कर सकत ेहX।

ऐसा करने के +लए, आपको अपना पासपोटZ, मूल और अपने पाdता Uमाण पd, वीज़ा आवेदन पd और फोटो कK U7त कK आव/यकता होगी।

छाd वीजा के +लए आवेदन करने के बाद कुछ ]दन( से दो स¤ताह तक का समय लगता है।

Uसं_करण अव:ध दतूावास या वाtण�य दतूावास के आधार पर +भYन होती है, इस+लए िजतनी ज|दO हो सके आवेदन करना सु7नि/चत करI।

（４）जापान म7 5वेश

आपको जापान मI Uवेश करने कK अनुम7त देने के +लए वीजा जारO hकया जाएगा।

आपको देश मI Uवेश करने के 14 ]दन( के भीतर अपने 7नवास _थान के +सटO हॉल मI एक 7नवासी के mप मI पंजीकरण करना होगा और 7नवास काडZ Uा¤त 

करना होगा।

साथ हO, एक हO समय मI राD�Oय _वा_�य बीमा मI नामांकन कK Uh�याओं को पूरा करI।

जब आप वा_तव मI जापान मI Uवेश करत ेहX तो आपको एक 7नवास काडZ जारO hकया जा सकता है।
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9. जापान म= अ[ययन

छाR वीजा के /लए आवgयकताएँ और सावधा:नयां
छाd वीजा Uा¤त करने के +लए कई आव/यकताएं और सावधा7नयां हX।

（１）�यूशन फKस का भुगतान करने कK cमता का Uमाण

आपको यह सा�बत करना होगा hक आपके पास जापान के _कूल मI पढ़ने और रहने के +लए पयाZ¤त धन है।

सामाYय तौर पर, �यूशन और रहने के खचZ के +लए U7त वषZ कम से कम 100 से 2 +म+लयन येन कK आव/यकता होती है।

आपसे एक बXक _टेटमIट मांगा जाएगा जो यह सा�बत कर सके hक आपके पास 9वदेश मI अपने अ~ययन के दौरान अपने खचo को कवर करने के +लए धन है।

（２）जापानी दcता का Uमाण

एक 9व/व9वbयालय या gयावसा7यक _कूल मI Uवेश करने के +लए, जापानी दcता के एक 7नि/चत _तर कK आव/यकता होती है।

कई को JLPT N2 _तर या उSचतर कK आव/यकता होती है।

य]द आप एक जापानी भाषा _कूल मI अ~ययन करत ेहX, तो _कूल मI Uवेश करत ेसमय आपको लगभग कभी भी जापानी भाषा दcता के एक 7नि/चत _तर कK 

आव/यकता नहOं होगी।
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9. जापान म= अ[ययन

छाR वीजा के /लए आवgयकताएँ और सावधा:नयां
（３）छाd वीजा कK अव:ध

7नय+मत छाd वीजा 1-2 साल कK अव:ध के +लए जारO hकए जात ेहX।

जब तक आपकK पढ़ाई जारO रहेगी, आपके 7नवास कK ि_थ7त का नवीनीकरण hकया जाएगा और आपके वीजा का नवीनीकरण भी hकया जा सकता है।

（４）अशंका+लक नौकरO U7तबंध

छाd वीजा के मामले मI, अंशका+लक कायZ को मंजूरO दO जा सकती है।

हालांhक, एक ह§त ेमI काम 28 घंटे तक सी+मत है।

आप लंबी छु�]टय( के दौरान पूणZका+लक काम करने मI सcम हो सकत ेहX,

यह इस त�य पर आधाpरत है hक अ~ययन Uाथ+मकता है।
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10. जापान म= अ[ययन के Rलए गाइड

जापान मE आवास और जीवन के बारे मE
जापान मI रहने का माहौल और रहने का माहौल शहरO और kामीण cेd( के बीच बहुत अलग है।

इस+लए, hकराया और रहने कK लागत समान mप से +भYन है।

शहरO cेd( मI भी, रहने का वातावरण 9व9वध है और 9व+भYन 9वक|प हX।

आपके संदभZ के +लए यहां कुछ उदाहरण ]दए गए हX।

जापान मE मुzय :नवास
a). छाd 7नवास

लागत: 30,000 से 80,000 येन/माह (उपयो:गताओं स]हत)

9वशषेताएं: _कूल छाdावास चला सकत ेहX।

छाdावास के आधार पर ि_थ7तयाँ अलग-अलग होती हX, जैसे भोजन या सामू]हक जीवन।

b). शयेर हाउस

लागत: 40,000 से 70,000 येन/माह (उपयो:गताओं को शा+मल hकया जा सकता है)

फ़Kचर: अYय छाd( के साथ रहना। कई संप9Wयां सुसि�जत हX

c). कॉYडो+म7नयम और अपाटZमIट

लागत: 50,000-100,000 येन/माह

9वशषेताएं: टो>यो के कI � मI, यह उपरो>त मू|य सीमा मI एक _टू�डयो है। इसके अलावा, सुरcा जमा और Uमुख धन जैसी शु�आती लागतI ह(गी।
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10. जापान म= अ[ययन के Rलए गाइड

आवास अनुबंधI के बारे मE
जापान मI hकराये कK संप9W hकराए पर लेत ेसमय, Uारं+भक लागत और अनुबंध Uh�याएं अलग-अलग होती हX।

आपके संदभZ के +लए 9व+शDट अंतर( के कुछ उदाहरण यहां ]दए गए हX।

a). अनुबंध लागत

9वदेश(, जमा और अ:kम hकराया मु}यधारा हX,

जापान मI सुरcा जमा, Uमुख धन और �ोकरेज शु|क जसैी Uारं+भक लागतI हX।

जमा: मरsमत लागत के उbदे/य से आगे बढ़ने से पहले एक 7न]दZDट रा+श (1-2 महOने का hकराया बाजार मू|य है) का भुगतान करI।

मु}य धन: मा+लक को पुर_कृत करने के उbदे/य से जाने से पहले एक 7न]दZDट रा+श (1-2 महOने का hकराया बाजार मू|य है) का भुगतान hकया जाता है।

�ोकरेज शु|क: एक महOने का hकराया pरयल ए_टेट कंपनी को भुगतान hकए गए शु|क के mप मI बाजार मू|य है

b). गारंटर 5णाल\

9वदेश( मI, �े�डट जानकारO मु}य mप से �े�डट _कोर कK जांच करके कK जाती है।

जापान मI, hकराए के भुगतान कK गारंटO देने के +लए gयि>त के अलावा hकसी अYय gयि>त का होना अ>सर आव/यक होता है।
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10. जापान म= अ[ययन के Rलए गाइड

आवास अनुबंधI के बारे मE
c). अनुबंध अवUध और नवीनीकरण

जापान मI pरयल ए_टेट अनुबंध आम तौर पर दो साल के +लए होत ेहX।

अनुबंध का नवीनीकरण करत ेसमय, नवीनीकरण शु|क (बाजार मू|य एक महOने का hकराया है) अ>सर +लया जाता है।

इसके अलावा, �ोकरेज शु|क भी लागू हो सकता है।

d). साधन

कई संप9Wयां 9वदेश( मI सुसि�जत हX, लेhकन जापान मI ऐसी संप9Wयां हX िजनमI Uकाश या एयर कंडीश7नगं नहOं है।

कई मामल( मI, आपको अनुबंध पर ह_ताcर करने के बाद सब कुछ खरOदना होगा, इस+लए अनुबंध पर ह_ताcर करने से पहले जांच करना महNवपूणZ है।

e). मूव-इन HYQ4नगं

9वदेश( मI, अपने �े�डट _कोर कK जांच करके hकरायेदार _�K7नगं करना मु}यधारा है।

जब 9वदेशी जापान मI hकसी संप9W के +लए अनुबंध पर ह_ताcर करत ेहX, तो उYहI बहुत सारे द_तावेज( कK आव/यकता होती है।

आपसे वीजा, 7नवास काडZ, आय का Uमाण आ]द मांगा जा सकता है।
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10. जापान म= अ[ययन के Rलए गाइड

रहने के खचq के बारे मE
हमने जापान मI रहने के +लए आव/यक खचo को संcेप मI U_तुत hकया है। ये सभी लगभग एक महOने कK आपू7त Z हX।

a). nकराया

hकराये के _टू�डयो, शयेर हाउस और छाd छाdावास( का बाजार मू|य

50,000 से 100,000 येन (टो>यो cेd)

30,000 से 70,000 येन (kामीण cेd)

b). उपयोUगताएँ (xबजल\, गैस, पानी)

एकल लोग( के +लए 10,000 से 15,000 येन

�बजलO: 4,000 से 8,000 येन, गैस 3,000 से 6,000 येन, पानी (2 महOने) 2,000 से 3,000 येन

c). खाTय पदाथ:

20,000 से 50,000 येन *यह _व-खानपान और बाहर खाने के आधार पर बहुत +भYन होता है।

d). संचार लागत (मोबाइल फोन, इंटरनेट)

_माटZफोन कॉल और संचार शु|क: 3,000 से 8,000 येन (अलग ट+मZनल शु|क लागू)

इंटरनेट संचार शु|क: 4,000 से 6,000 येन (Uारं+भक 7नमाZण शु|क शा+मल है)

e). प8रवहन लागत (साव:ज4नक प8रवहन जसेै zेन और बस)

5,000 से 15,000 येन *छाd कsयूटर पास के साथ इसे छूट देना संभव है।
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11. जापानी ]वीणता क7 आव`यकता

रे8तरां उ5योग मE काम करने के /लए भाषा कौशल आवgयक है।
जसैा hक पहले उ|लेख hकया गया है, रे_तरां उbयोग  म-गहन है।

इस+लए, kाहक( और सहक+मZय( के साथ संचार आव/यक है।

जब तक आप जापान मI काम करत ेहX, सभी संचार मु}य mप से जापानी हX।

बेशक, "_वागत" और "धYयवाद" जसैी बु7नयादO बधाई,

य]द आप kाहक के आदेश( और अपने सहक+मZय( के 7नद£श( को अSछ² तरह से नहOं समझत ेहX, तो आप काम नहOं कर पाएंगे।

अ>सर उपयोग hकए जाने वाले शHद सीखI और अपने भाषा कौशल को बेहतर बनाने के +लए रोल-¤ले का उपयोग करI।

जापानी /शQण संसाधनI का उपयोग करE
एक तरOका यह है hक आप जापानी भाषा _कूल मI भाग लेकर अपने भाषा कौशल मI सुधार करI।

साथ हO, ऐसे _कूल( कK पाºयपु_तक( और संदभZ पु_तक( का Uभावी उपयोग करI।

उन 9वदे+शय( के +लए कायZपुि_तकाएं जो जापानी का अ~ययन करना चाहत ेहX, वे भी �ब�K पर हX।

अYय ऐ¤स भी हX, इस+लए एक सीखने का तरOका खोजI जो आपके +लए उपयु>त हो।

जापान फाउंडशेन जापानी इंटरनेशनल सIटर मI, जो जेएलपीटO कK मेजबानी करने वाले संगठन( मI से एक है,

जापानी सीखने कK जानकारO जसेै hक ई-ल7न»:गगं वेबसाइट पर उपलHध है।

इसके अलावा, +शcा, सं_कृ7त, खेल, 9वlान और Uौbयो:गकK मंdालय UNयेक ि_थ7त मI 9वदे+शय( के +लए जापान के जीवन के +लए आव/यक जापानी का 

पpरचय देता है।
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11. जापानी ]वीणता क7 आव`यकता

जापानी ?वीणता परHQा (JLPT) के बारे मE
9वदे+शय( के +लए एक जापानी भाषा Uवीणता परOcा है जो अपनी पहलO भाषा के mप मI जापानी नहOं बोलत ेहX।

यह जापान फाउंडशेन और जापान जापान एजुकेशनल सपोटZ एसो+सएशन bवारा Uायोिजत द7ुनया का सबसे बड़ा जापानी cमता Uमाणन परOcण है।

इसका उपयोग मु}य mप से जापान मI आगे कK +शcा और रोजगार के +लए hकया जाता है, लेhकन कुछ लोग वेतन वbृ:ध या यो­यता के +लए परOcा देत ेहX।

जब कोई 9वदेशी नागpरक जापान के hकसी _कूल मI Uवेश करता है या जापान कK hकसी कंपनी मI नौकरO करता है,

यह एक शतZ हो सकती है hक आप इस जापानी भाषा Uवीणता परOcा के मानदंड( को पूरा करत ेहX।

・पर\]ा अनुसूची

साल मI दो बार (जुलाई और ]दसंबर)

・पर\]ा शुlक

7,500 येन (कर शा+मल)

・वांछनीयता

उ¼ या राD�Oयता कK परवाह hकए �बना कोई भी परOcा दे सकता है

・मूlयांकन Hतर और मानदंड

इसका मू|यांकन N5 से N1 तक 5-�बदं ुपैमाने पर hकया जाता है, और सं}या िजतनी कम होगी, _तर उतना हO अ:धक होगा
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