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4.2.3 ⻭科衛⽣⼠版⼈⽣ゲーム（盤⾯） 
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4.３.2 授業スライド 

  

 

10 
 

4.３項⽬ごとの詳細 ヒストリーライン 

4.3.1 指導案 

第 2 回 ⻭科衛⽣⼠を⽬指したきっかけを振り返る 
⼀般⽬標 
・⾃⾝のヒストリーラインを作成し、気持ちの変化や⾃⼰形成のタイミングを把握する。 
【⾃⼰理解】 
・傾聴を通して相⼿への理解を深める【他者理解】 
到達⽬標 
・⾃分⾃⾝の歴史を書き出し、⾃分⾃⾝を客観的に理解する。 
・⻭科衛⽣⼠を⽬指したきっかけを振り返る。 
・他者の紹介を傾聴し、相⼿への理解を深める。 
教材 説明⽤スライド、学⽣作成⽤データ 

講座 
内容 学習内容・学習活動 時

間 形態 指導上の留意点 

導⼊ ヒストリーラインとはどの
ようなものか説明する。 

30
分 

⼀⻫  

展開１ ⼈⽣の中で⼤きく動いた出
来事、気持ちの変化を書き
出してみる。 

60
分 

⼀⻫  

展開２ これまでの⼈⽣イベントを
年代ごとに書き出し、⾃⾝
の転機を考えてみる。イベ
ントをグラフに書き出し、
その時の感情を客観的に把
握する。⻭科衛⽣⼠を⽬指
したきっかけについても考
えてみる。 

150
分 

⼀⻫ ・⾃⼰分析し、発表の準備をする。 
・年代ごとに、⼈⽣イベントを記⼊
し、モチベーションや感情を線で記
⼊する。 

展開３ 作成したヒストリーライン
を基に⾃⼰紹介を⾏う。 

90
分 

GW 他⼰紹介に向けて、ペアとなる学⽣
のことを理解する。今回の内容以外
で、どのようなことが知りたいか考
えてみる。 

まとめ 今回作成したヒストリー
ラインを基に、次回は他⼰
紹介をおこなうこと。他者
を理解し、全員で同じ⽬標
に向け３年間頑張ってい
くことを認識する。 

30
分 

⼀⻫ フィードバック 
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4.３.2 授業スライド 
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4.４項⽬ごとの詳細 他⼰紹介 

4.4.1 指導案 
第 3 回 ⻭科衛⽣⼠になるモチベーションの維持 
⼀般⽬標 
・積極的にコミュニケーションを取りながら、課題を解決できる 
【対⼈関係スキル、⾃発性、コミュニケーション⼒、協働⼒、問題解決⼒】 
・傾聴を通して相⼿への理解を深める【他者理解】 
・他者からの紹介を受け、⾃⾝の特徴を理解する。【⾃⼰理解、⾃⼰肯定感】 
到達⽬標 
・⾃ら積極的にコミュニケーションを取る。 
・グループで協⼒し課題を解決していく。 
・相⼿のことを⾃分事と捉え、伝える・表現する⼤切さ・難しさを学ぶ。 
・他⼰紹介を通じて⾃分⾃⾝で気づくことができなかった⾃⾝の特徴を理解する。 
教材 説明⽤スライド、学⽣作成⽤データ 

講座 
内容 学習内容・学習活動 時

間 形態 指導上の留意点 

導⼊① 
 

○⼤濠公園ウォークラリー 
・チームで協⼒して課題を解決
する。 
・課題を解決する中で、コミュ
ニケーション能⼒、協調性、問
題解決能⼒向上を図る 

180
分 

GW ヒストリーラインにて他者理解を
深めたうえで、次の他⼰紹介への
繋ぎとなる機会とする。 

導⼊② ○他⼰紹介とはどのようなも
のか説明する。 

30
分 

⼀⻫  

展開１ ○相⼿のヒストリーラインか
ら気になる箇所を質問する。 
・他⼰紹介に向けての内容の共
有（相互に質疑応答タイム） 
○他⼰紹介に向けてのスライ
ド作成 

150
分 

⼀⻫ 相⼿を理解するために傾聴するこ
と。 
ワークシート 

展開２ 他⼰紹介発表 
⼀⼈ 3 分間 
（紹介 2 分、準備 1 分） 

180
分 

⼀⻫ 個⼈での採点を集計し、班で総合
点、平均点を出す。 
平均点の⾼い順に順位を決める。 
ルーブリック 

まとめ 他⼰紹介を通じて、⾃⾝では気
づかなかった⾃分⾃⾝の特徴
や個性を知り、⾃⼰理解を深め
る。 
他者からの紹介により、⾃⼰肯
定感の向上にもつながる。 

 ⼀⻫ フィードバック 
アンケート 
・傾聴⼒ 
・表現⼒ 
・他者理解、関係構築 
・⾃⼰理解 
・感想 

12 
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4.４項⽬ごとの詳細 他⼰紹介 

4.4.1 指導案 
第 3 回 ⻭科衛⽣⼠になるモチベーションの維持 
⼀般⽬標 
・積極的にコミュニケーションを取りながら、課題を解決できる 
【対⼈関係スキル、⾃発性、コミュニケーション⼒、協働⼒、問題解決⼒】 
・傾聴を通して相⼿への理解を深める【他者理解】 
・他者からの紹介を受け、⾃⾝の特徴を理解する。【⾃⼰理解、⾃⼰肯定感】 
到達⽬標 
・⾃ら積極的にコミュニケーションを取る。 
・グループで協⼒し課題を解決していく。 
・相⼿のことを⾃分事と捉え、伝える・表現する⼤切さ・難しさを学ぶ。 
・他⼰紹介を通じて⾃分⾃⾝で気づくことができなかった⾃⾝の特徴を理解する。 
教材 説明⽤スライド、学⽣作成⽤データ 

講座 
内容 学習内容・学習活動 時

間 形態 指導上の留意点 

導⼊① 
 

○⼤濠公園ウォークラリー 
・チームで協⼒して課題を解決
する。 
・課題を解決する中で、コミュ
ニケーション能⼒、協調性、問
題解決能⼒向上を図る 

180
分 

GW ヒストリーラインにて他者理解を
深めたうえで、次の他⼰紹介への
繋ぎとなる機会とする。 

導⼊② ○他⼰紹介とはどのようなも
のか説明する。 

30
分 

⼀⻫  

展開１ ○相⼿のヒストリーラインか
ら気になる箇所を質問する。 
・他⼰紹介に向けての内容の共
有（相互に質疑応答タイム） 
○他⼰紹介に向けてのスライ
ド作成 

150
分 

⼀⻫ 相⼿を理解するために傾聴するこ
と。 
ワークシート 

展開２ 他⼰紹介発表 
⼀⼈ 3 分間 
（紹介 2 分、準備 1 分） 

180
分 

⼀⻫ 個⼈での採点を集計し、班で総合
点、平均点を出す。 
平均点の⾼い順に順位を決める。 
ルーブリック 

まとめ 他⼰紹介を通じて、⾃⾝では気
づかなかった⾃分⾃⾝の特徴
や個性を知り、⾃⼰理解を深め
る。 
他者からの紹介により、⾃⼰肯
定感の向上にもつながる。 

 ⼀⻫ フィードバック 
アンケート 
・傾聴⼒ 
・表現⼒ 
・他者理解、関係構築 
・⾃⼰理解 
・感想 
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4.4.2 授業スライド 

他⼰紹介のためのレクリエーション（ｳｫｰｸﾗﾘｰ）・他⼰紹介 
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4.5 項⽬ごとの詳細 グループワーク① 

4.5.1 指導案 

第 4 回 ⽬標となる⻭科衛⽣⼠像を考える 
⼀般⽬標 
・⻭科衛⽣⼠の役割や職域について理解し、理想とする⻭科衛⽣⼠像を認識できる。 
【知識、セルフマネジメント】 
・理想とする⻭科衛⽣⼠像に近づくための⽬標を設定する。 
【セルフマネジメント、責任ある意思決定】 
到達⽬標 
・臨床における⻭科衛⽣⼠の役割、職域の広さを理解する。 
・理想の⻭科衛⽣⼠像について意⾒を出す。 
・積極的に発⾒し、活発な意⾒の交換ができる。 
教材 説明⽤スライド、学⽣作成⽤データ 

講座 
内容 

学習内容・学習活動 
時
間 

形態 指導上の留意点 

導⼊① ⻭科保健教育⽤動画視聴 
（動画 D・E） 
動画の視聴により臨床におけ
る⻭科衛⽣⼠の役割を理解し、
⻭科衛⽣⼠の職域や求められ
ているニーズについて考える。 

90 
分 

⼀⻫ ワークシート・感想 

導⼊ GW の進め⽅について 
ＫＪ法とはどのようなものか
説明する。役割分担 

30 
分 

⼀⻫  

展開１ KJ 法による資料作り 
テーマ「なりたい⻭科衛⽣⼠・
なりたくない⻭科衛⽣⼠」 

60 
分 

GW ・付箋に意⾒を記⼊する。（たくさん
の意⾒を出す） 
・意⾒をグループ化する。 
・関係性を図解化する。 
・⽂章と絵にまとめる 

展開２ 発表会 
１班７分 
（発表５分、質疑応答２分） 

60 
分 

⼀⻫  

まとめ ⾃分たちで考えた理想の⻭科 
衛⽣⼠像はどのようなものだ 
ったか。 
理想に近づくために今から何 
ができるか考えさせる。 

 ⼀⻫ フィードバック 
ワークシート 
・感想 
・理想に近づくための⽬標 
アンケート 
・学校愛着度 
・クラス満⾜度 
・⻭科衛⽣⼠になりたい気持ち 
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4.5 項⽬ごとの詳細 グループワーク① 

4.5.1 指導案 

第 4 回 ⽬標となる⻭科衛⽣⼠像を考える 
⼀般⽬標 
・⻭科衛⽣⼠の役割や職域について理解し、理想とする⻭科衛⽣⼠像を認識できる。 
【知識、セルフマネジメント】 
・理想とする⻭科衛⽣⼠像に近づくための⽬標を設定する。 
【セルフマネジメント、責任ある意思決定】 
到達⽬標 
・臨床における⻭科衛⽣⼠の役割、職域の広さを理解する。 
・理想の⻭科衛⽣⼠像について意⾒を出す。 
・積極的に発⾒し、活発な意⾒の交換ができる。 
教材 説明⽤スライド、学⽣作成⽤データ 

講座 
内容 

学習内容・学習活動 
時
間 

形態 指導上の留意点 

導⼊① ⻭科保健教育⽤動画視聴 
（動画 D・E） 
動画の視聴により臨床におけ
る⻭科衛⽣⼠の役割を理解し、
⻭科衛⽣⼠の職域や求められ
ているニーズについて考える。 

90 
分 

⼀⻫ ワークシート・感想 

導⼊ GW の進め⽅について 
ＫＪ法とはどのようなものか
説明する。役割分担 

30 
分 

⼀⻫  

展開１ KJ 法による資料作り 
テーマ「なりたい⻭科衛⽣⼠・
なりたくない⻭科衛⽣⼠」 

60 
分 

GW ・付箋に意⾒を記⼊する。（たくさん
の意⾒を出す） 
・意⾒をグループ化する。 
・関係性を図解化する。 
・⽂章と絵にまとめる 

展開２ 発表会 
１班７分 
（発表５分、質疑応答２分） 

60 
分 

⼀⻫  

まとめ ⾃分たちで考えた理想の⻭科 
衛⽣⼠像はどのようなものだ 
ったか。 
理想に近づくために今から何 
ができるか考えさせる。 

 ⼀⻫ フィードバック 
ワークシート 
・感想 
・理想に近づくための⽬標 
アンケート 
・学校愛着度 
・クラス満⾜度 
・⻭科衛⽣⼠になりたい気持ち 

 

101


