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〇小牛田高等学園 

■1年生／2025 年 5月 27日
 身だしなみや、動きやすく落ち着いた服装を心がけることによって働きやすいので、将
来のために、今からでも実践していきたいです。

 この度はリハ専の講話に来ていただき誠にありがとうございました。今後ビジネスマナ
ーについて校内実習や学校生活でも活かしていきたいと思います。

 将来、社会人となり、働くにあたって、目上の人への敬語や通勤中、通務中の服装につ
いて分かりやすく、資料と共に教えていただき、良い学びとなりました。本日学んだ事
を今後の学校生活や社会に出てからも活用していきたい。

 いつも使っている言葉と今日わかったことがあったのでこれから使っていきたいと思い
ました。

 今回を聞いて社会にてきした言葉や服装でいどみ、自分てきした仕事して、聞いた事を
いかしたいと思います。

 ビジネスマナーについて理解することができた。仕事をするときにやくに立つので知る
ことができてよかった。

 身だしなみをきちんすることによっていんしょうがいいことや言葉づかいなどみなおす
ことができました

 話を聞くだけでなく、タブレットを使ってアンケートに答えたり、ロールプレイをやっ
たりしてみて楽しかったです。

 今日のビジネスマナー講話を今後のグループ実習や後期現場実習に生かしてこれからも
頑張って行きます。今日はビジネスマナーの講話をしていただきありがとうございまし
た。

 仕事に役にたつ事を教えてくれたので少し自分でも高等学園での生活面にいかしたいと
思いました。

 わかりやすい内容でとても役にたちました。知らないマナーなどがあったのでこれから
使っていきたいです。

 内容がとてもわかりやすいし、アンケートで答えたりできて、楽しく話を聞くことがで
きました。

 とても分かりやすく、内容を良く理解できた。今後も今日、学んだ事を大切にしたいと
思った。

 今日は話しをしてくれてありがとうございます未来の自分のためになりました。
 すごくやくにたったりすごくよく分かったこともたくさんある
 授業を受けてビジネスマナーについて、学びました。身だしなみ学校と社会の違いの事
を教わりました。今後、ビジネスマナーで教わった事を生かして頑張って行きたいで
す。
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 身だしなみは会社に行く時はその時にあった服の着方をしないといけないなと思いまし
た。礼義や言葉遣いも改めて知ることができてよかったです。 

 とても、わかりやすく、将来にむけて、大事な事を勉強できて良かったです。今日は、
性しい中ありがとうございました。 

 ビジネスマナーについて、社会のルールやれいぎについて学べることができてよかった
です。 

 ホワイト企業が少ない理由として、あいさつや、返事などが、良くないかもしれないと
思いました。 

 言葉の使い方が自分は少しわからなかったところが少しありましたので今日のこと思い
だし自分の役にたてるようにしたいです。 

 将来に役立つ事がたくさん頭に入りました。 

 本日の授業で報告や連絡や相談はとても大切だと思いました。あとは同じミスをて怒ら
れても自分の成長につながるんだなーと思いました。 

 服装など身だしなみはしっかりしないといけないと分かり、あいさつは聞こえる声では
なすことが理解ができたのでよかったです。 

 

■2年生／2025 年 9月 2日 

 報連、相やお願いの仕方を学ぶことができ、実習で生かしていきたいです。本日は、お
忙しい中、ありがとうございました。 

 ロールプレイやってみましたが、実習生役よりスーパ役の方がメモや言うのが多くて、
大変ですが、上手くできたので本当に良かったと思います。 

 メモを取るのがいいと思いました。こんごはメモをかつようしながらメモを取りたいで
す。仕事をするときに心かけたいと思っています。 

 今日の授業ありがとうございました。自分が大人になっても礼義というのを大切にして
いきたいと思います。 

 上司や同僚の方とのやりとりの仕方が分かったので良かったです。 

 自分がこれから働くのに色々な場面があるので今回学んだことを意識してやっていくよ
うにします。本日はありがとうございました。 

 ロールプレイで謝るのをやって練習みたいにできてよかったです。 

 仕事をするにおいて、言葉づかいや謝り方などをしれたので、今後、実習や将来、仕事
に就いた時、この教えてもらったことを意識していきたいです。本日は、いそがしい
中、足を運んでくださりありがとうございます。 

 私は今、商品管理班に所属しています。こういった作業をする時に心がけることが多
く、今後の作業にも活かせさせていただこうと思います。本日はありがとうございまし
た。 

 お忙しい中、授業を教えてくださり、ありがとうございました。小牛田高等学園を卒業
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したら就職する人がたくさんいます。今回は仕事をすることにあたって心がけることに
ついて学びました。メモの取り方についても学校で授業を受けています。１０／２から
の実習では、今回のことを生かして頑張ってきます。本当にありがとうございました。 

 改めて、メモを取る大切さが分かりました。これからも大切なことは必ずメモを取りま
す。 

 わざわざ時間とってここまできてくださりありがとうございます。今後今日おそわった
ことを大切にしながらはたらけるように頑張ります。ありがとうございました。 

 後１ヶ月で現場実習がひかえているので今回学んだ心がけることをしっかり頭に入れて
実習に取り組みたいです。メモを取ることも普段あまりしていなかったのでメモの習慣
を意識していきたいです。 

 今日は、お話しをしてくださりありがとうございます。きほん的なあいさつやたいどな
ど、さまざまなことが学べて、とても勉強になりました。今後のやくにたつように、こ
れからもメモをして、次に生かせるように頑張りたいです。また、小牛田高等学園にき
てください！！ありがとうございました。 

 前回のふりかえりということで、働く時の基本を改ためて学べました。またロールプレ
イでは、実際の時のように、行い、実際このような場面でのイメージが、つきました。
本日は、お忙しい中、ありがとうございました。 

 上司や同僚の方にミスを言うことが分かりました。叱られた時も、最後まで話をしっか
り聞き、今後同じことをミスしないことや、謝ることが大切だと言うことも分かりまし
た。今から自分の行動に気を付けていきたいです。 

 援業を受けて言葉づかいが大事なことと使うのが難しいと思いました。 

 

■3年生／2025 年 11 月 11 日 

 面接時の態度や、ロールプレイを行い、面接の仕方を学ぶことができました。自分の良
いところをすぐ思い出すことができなかったのでしっかり考えていきたいです。 

 面接や履歴書きに少し不安があったが、櫻井さんの話しを聞いて内容が少しわかった。 

 いよいよ私も社会人となり、自分のことをもっと理由し、相手に伝えなければいけない
ので、今回の授業を通してもっと考えていきます。 

 これから面接などあるので、自分の長所や良いところ、苦手なことなどしっかりと自分
でりかいしていきたいと思いました。自己アピールをしっかりできるようにしていきた
いです。今日学んだことをいかしていきたいです。 

 今日の授業は、私に取って大切な時間でした。私は、スピードを意識しすぎて、生活し
ている際に雑になってしまうことがあります。今日の話しを聞いて、スピードではな
く、性格ちなんだと、感じました。また、面接時の態度をこういう風にした方がいいと
言われて、メモに書き移すようにし、本番でやくだたせたいと思います。今日は、あり
がとうございました。 
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 面接の練習と具体的、どのように自分が、行動して、はつげんをするか、また身だしな
みも、改めて学ぶことができました進路に進む上で、イメージすることができました。
ありがとうございました。生活する上で、いかしていきたいです。 

 面接などで必要な知識を学習することができてよかったです。授業内容も分かりやすか
ったです。 

 今日は、履歴書の書き方や面接の時のことについてお話をしていただきました。どうい
う風にして、面接を受けたり、履歴書などを書いたりしたらいいのかを、ていねいに教
えていただきました。私は、今月末に、就職試験を控えているので、今日教えていただ
いたことを参考にして頑張りたいと思います。 

 面接で役立つポイントや身だしなみの大切さをもっと知ることができました。実際の面
接で生かしていきたいです。本日はありがとうございました。 

 めんせつでひつようなことやみだしなみについて知れて良かったです。言葉づかいやじ
ぶんのたんしょちょうしょなどもっと知っていければと思いました。色々おしえていた
だきありがとうございました。 

 面接をする時、きんちょうすると思うので練習したいと思います。 

 自分の長所と相手の長所お互いに見る時間が勉強になったことと面接練習で相手にアド
バイスをもらい、とても参考になりました。 

 今回の授業を通して、面接の流れや履歴書の書き方など、様々なことを学ばせていただ
きました。２．いろんな点をわすれてしまっていたので、いい復習になりました。 

 質問されたらすぐに答えるのが苦手なので、すぐに答えられるようにと入室と退室のや
り方をスムーズにできるように沢山練習をしていきたいです。 

 卒業まで、あと少しなので、これからは、面接練習を頑張りたいと思います。 

 お話しを聞いてもうすぐなんだと改めて思い気をひきしめることができました。 

 面接の緊張が少しほぐれ、自信がつきました。 

 私は、来月に面接があるので、今回で学んだことは、これからの面接練習などに役立て
ていきたいと思います。 

 

■1年生／2025 年 12 月 12 日 

 初めてやった内容があり、中々ない、たいけんをしてダイエットや肉トレーニングにつ
なげられるように、がんばりたいと思います。 

 自分の弱点が分かったのでそこをレベルアップしてどんどん強くなって行きたいと思い
ました。 

 久しぶりに体を動かしてかたかったので家でも体を動かしてきたえていきたいです。 

 今日は体のやわらかさのテストをして自分はまだまだ体がかたかったので今度はたくさ
んストレッチをたくさんしてやわらかくなりたいです。今日はありがとうございました
／ 
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■2年生／2026 年 1月 27日 

 就職して仕事を行うことは、スピードや丁寧さなど色々なことを意識することが分かり
ました。今日の授業で職業や仕事のことを学び、自分自身のことをくわしく知って、課
題を直していこうと思いました。今の学校生活でこのことを活かしていきたいと思いま
す。 

 実習先での必要な力を理解し、自分の評価として、具体的に自分に必要な能力が、知れ
ました。卒業するまでに、伸ばせるように、目標を立て、学校生活を送りたいと思いま
す。本日は、お忙しい中来てくださりありがとうございました。 

 私は、自分の事を数字とグラフで表したことがなかったので、私のことが理解できて良
かったです。また、色々なことをもっと知れたのでうれしかったですし、さくらい先生
の話もわかりやすく、また来てほしいと思いました。今日は、お忙しい中来てくださり
ありがとうございます。またお会いしましょう!! 

 就職するまでに色々なことを身に付けないといけないことが分かりました。 

 自分はなかなか集中力が弱くてすぐにあきたりすることが多かったですが、今日の授業
で教えてもらったことを思い出してこれからもやっていきたいと思います。 

 今日は、キャリアデザインということでいろいろな職業と適性を知ることができまし
た。介護関係の職場で必要な能力をあらためて知ることができました。自分の長所は何
個でもうかびましたが短所はすぐにうかぶことができました。自分の改善したことをし
っかり知れたのでしっかり向き合って直していきたいです。 

 自分の短所、長所をわかることができました。これからもいしきしてやりたいです。 

 今回の授業で自分の長所、短所が昔よりも多く知ることができました。卒業まで自分の
改善する所、伸ばす所を多く見つけて、就職を目指して行きたいと思います。本日はあ
りがとうございました。 

 自分の欠点のところ、良いところなどをあまり考える時間がなかったので、この機会で
知ることができました。また、自分が必要なところ（職業の適性）を知ることができ、
今後どうしていけばいいか分かることができました。僕たちのために教えてくださり、
ありがとうございました。 

 自分の長所と短所の理解を知ることができました。自分以外のみんなの長所と短所を聞
いて違うなと思いました。今後は、学んだことを忘れずに生活したいと思います。 

 私の実習先は体力が必要なので改めて体力作りをしようと思い考えました。 

 来てくれてありがとうございました。このじゅぎょうをわすれず、仕事をしていきたい
です。ありがとうございました 

 今回もありがとうございました。今回は、自分の理解と職種の分析を行いました。円グ
ラフを使って自分の理解度や職業の分析で大幅に違うことが分かりました。次の 2回の
実習でも日赤さんで行う予定なのでこれらの円グラフを基に自分が立てる目標を立て、
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目標を達成できるように頑張りたいと思います。今日はお忙しい中来てくださり本当に
ありがとうございました。 

 いよいよ三年生になるんですがここで大切な事を聞けてとても良い学びになりました。
卒業するまで成長できるよう頑張ります。 

 意外と自分自身のことを知っていなかったことがわかり、短所が、改善できるように頑
張っていきたいです。職業への意識を高めることができ、良かったです。 

 

■3年生／2026 年 2月 24日 

・授業をうけるにつれ、やりたいことよりも、健康や現実味のある考えを持てるようにな
ってきました。三年間ありがとうございました。 

・今日の授業を聞いて、ストレッチの仕方を覚えることができました。私は、筋トレをし
ていますが、ストレッチをあまりしたことがなかったので、やってみたいと思います。
今日はありがとうございました。 

・メンタルについてや体調管理についてなどしっかりと学ぶことが出来ました。体調管理
では、MBTI やきんにくのつけかたを知ることができました。メンタルでは病気のしゅ
るいを学ぶことができました。 

・今日は筋肉をつけるために必要なたんぱく質のことやストレッチなどを教えていただき
ました。自分がよくやっているストレッチやプランクも出てきました。卒業し、就職し
たら、肩こりや腰痛が出てくると思うので、今日教えていただいたストレッチを参考に
していきたいと思います。 

・卒業したら体を動かすことが少なくなると思うので今日学んだストレッチなどを卒業し
てからなどやってみたいと思いました。体を大切にしてこれからの生活に役立てていき
たいと思います。 

・本日の授業では、体を動かしたり、自律神経など様々なことを学ばせていただきまし
た。私は、あまり運動することが少し苦手ですが、卒業後でも、なるべく、ウォーキン
グなど自分の健康のために頑張りたいです。 

・知らないことを知れ、知っていたけれど改めて学ぶことができました。3年間楽しく学
ぶことができて良かったです。 

・今日はヘルスケアとメンタルヘルスを考えながら体を動かしていき、自分へのストレス
にならないようにするためには運動や、やりすぎ、食べすぎなど気をつけて生活しない
といけない事がよく分かりました。 

・健康な体を作るために必要なたんぱく質で野菜もたんぱく質に入ると知り驚きました。 

・社会人の生活には、引き続き体を動かす意識が大切であることを学べました。体も心も
大切にし、今後の人生を楽しんでいきます。 

・4月からあらたなかんきょうでスタートしていて、いろんなことがおきると思います。
私はりくじょうをつづけていき、トップでたたかえるせんしゅになるためにがんばりま
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す。その中でしっかり、ケアなどをしていき、うまく両立していきたいです。 

・これから働き出すので、それの不安やストレス、作業をしている時に感じる体の痛みに
気を付けるように、今日学んだことをこれから活かし、仕事中に倒れることがないよう
に働きたいです。 

・卒業したら、自分で今までよりも気を付けて身体を保つ必要が出てきます。運動するこ
とを忘れずにしていき、ストレスとも向き合って生活したいです。 

・今後は運動すること心がけて、長生きできるようにします。 

・今日はストレッチの仕方やBMI の計算の仕方について学びました。働くと運動する機会
がへるかもしれませんが、空いている時間などにしっかり取り組んでいきたいです。 

・自分は製造業で働くので、今日学んだことを休日等でリフレッシュをしていきたいと思
いました。今日はありがとうございました。 

・イラストなどありとても分かりやすかった。いろんなストレッチなどをしることができ
たので卒業にしっかりといかしていきたいです、 

・トレーニングのしゅるい、メンタルのことについて学びました。このことをこれからも
生かしていきたいです。 
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〇岩沼高等学園 

 

■2年生／2025 年 6月 24日 

 自分も卒業後就職して報、連、談をしっかりして仕事にやくだつ人になってがんばりた
いと思います。 

 久しぶりのコモンホールでの職業で、スーパーの品だしをやる時に最初は自信なかった
けど最後までしっかり言い切って良かったです。 

 人生はせんたくのれんぞくということがわかりました。 

 働く事は大変だと思いました。 

 今回の職業では働くことの大切さや親のありがたみなどを学ぶことのだいじなんだと思
いまた。 

 自分の将来やりたい事や仕事を知ることができた。 

 コミュニケーションのメリットが聞けて、よかったです今日の内容を次の実習に向け
て、がんばりたいです。 

 自分が考えている人生プランも人付き合いも大切なんだとあらためて思いました。 

 仕事中のミスの対処方を次の実習できたらと思います。 

 就職するために学校で専門教科をがんばり話をきいて働くことの大切さを知りました。 

 自分の将来を書いていくと黒くなったり明るくえがけました。 

 自分のライフプランを考えたり失敗したときのロールプレイを行えました。 

 将来にいかすことを勉強しました。自分の将来は、ちゃんと考えます。 

 私は、音ゲーが大好きです。そんな好きな物のために、キャリアＵＰと言った、資格を
しゅとくしたり、色々な検定にチャレンジしたいと思ってます。（やってみたい検定）・
色彩検定・漢検３級 

 自分のしたい事が沢山あったのですがこの授業でやりたい事が分かってきましたわざわ
ざ遠い所から、来て、授業をしてくださりありがとうございました。 

 今回は、お忙しい中にためになることを教えてくださりありがとうございました。今は
まだ働くことの意味があいまいですが、近いうちにその意味を知れるようしていきたい
です。 

 働くことについてのいみがわかりました。 

 とても充実した内容、講座でした。それに基本的に報・連・相やあいさつなどは相当大
事なことだと感じました。今回学んだことを必ず忘れずに学校生活や実習に活かせるよ
うに取り組みたいと思います 

 自分の将来についてしっかり考えられたと思いました。卒業後の自分はどうなってるか
は分からないけど仕事は頑張っていきたいと思いました。 

 今日の事をいかして卒業後の自分をなんとかできるようにがんばります。 

 しょうらいの投に立つことがたくさん聞けてよかったです。 
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 人生の予定がうまくまとまってすごくタメになりました。 

 自分の将来をより考える事ができて、すごく自分のためになるお話でした！！今日、１
日本当ありがとうございました。 

 とてもタメになる授業で、とても勉強になりましたし、自分にとっても良い体験をさせ
て頂きました。 

 今日の職業の時間は、話がむずかしく、あまり入ってきませんでしたが、良い時間にな
ったと思いました。 

 ぼくはこうゆうじゅぎょうをまなんでしょうらいのことを考えていこうと思いました。
おやこうこうをしたいのでいまよりもっとできることをふやしていきたいです。 

 社会貢献のためにお金をためつつ、仕事をしたいです 

 少しでも将来の事を考える事が出来た 

 最近、前よりも将来の事について考える回数が多かったので、今日はとても役に立つ授
業となりました。卒業後良いことばかりじゃないけど頑張っていきます。 

 就職するために、お金を稼いで早ね早起きをして体力を整ってから働くためです。 

 とても、いい勉強になりました。ありがとうございました。 

 自分が卒業したあとどうしたいのかをふりかえることができたのでこれからはそれにむ
かって学校生活をおくっていきたいです。 

 将来役立つことがたくさんあったので、この話をわすれずに頑張たいと思います。 

 もうすぐ三年生になるので卒業後の自分を考えたいと思います。 

 進路をかんがえるのはむずかしいですね 

 自分の進路など考えて分かりませんでした。 

 

■3年生／2025 年 9月 16日 

 職業でビジネスマナーを学びました。職場に１０分前に着いていればいいとアドバイス
をいただきました。これからの生活に役に立つと思います。 

 アドバイスされたことを聞いてメモをするということや書類を提出するに両方の手で度
たすということが理解することができました。 

 自分は未熟だなと思ったのでもっとマナーを知らないといけないなと思いました。 

 会社の方に声を掛ける際にどんなふうに声を掛けるかが分かりました。 

 改めて社会のマナーなど色々と学ばせていただきとても重要なんだなと思い聞いていま
した。 

 もうすこしで就職したらまなんだことばをいかせるようにがんばりたいです 

 今日学んだ事を４月の就職に生してがんばりたいです。 

 今回ビジネスマナーをして色々な事を聞き色々な事を学びました。とっても良い学びだ
ったと思いました。 

 今回のビジネスマナー講座を受けて、基本的なあいさつや、ほうれんそうの大切さを学
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べてよかったです。 

 今回の授業で仕事で大切なことを学ぶことができて良かったです。 

 自分がどうしつたらいい時のアドバイスになりました。 

 家でやったことよりもわかりやすかったです。 

 今日のビジネスマナーを通して服装や出社時間について改めて学ぶ事ができたので今後
に活かして行こうと思いました。 

 今日、学んだ事は、アドバイスは成長のチャンスという意味が分かりました。 

 本日はおいそがしい中ありがとうございました。 

 今日はビジネスマナーのことがよりしることができました。 

 社会人として生きていく上で基本的なことを改めて学ぶことができました。目上の人や
周りの社員さんたちに失礼ないように今日、学んだことを生かしていきます 

 実習で学んだことをいかしたいです。 

 今回の授業の内容についてできてよかったです。 

 実習が近いので今後の僕たちが覚えるべきことを多く学べたと感じました。 

 今回、ビジネスマナーで学んだことは、あいさつや身だしなみなどがよく分かりまし
た。じっさいにロールプレイをしてより学ぶことができました。 

 いいイメージを作るため、がんばろうと思いました。 

 ビジネスマナーを受けて実習中に目上の方には敬語を使うようにしたいです。今日学ん
だことを思い出したいと思います。 

 今回の構話の内容でマナーは大事なんだと感じました。 

 今回の講話の内容の中では、前回とやったものだったと感じました。そして、改めてビ
ジネスマナーの大切さを知りました。後アンケートをとる内容はとてもよかったです。
☺ 

 ビジネスマナーなどを改めてしることができてよかったです。 

 社会に出たら、どの内容も、おぼえておくひつようがあると思いました。社会人として
へんなふうに見られないようにしたいと思いました。 

 とてもせつめいがわかりやすく理解しやすかったです。本当にありがとうございまし
た。 

 会社では、れいぎ正しくする 

 たのしくできたのでよかったです。 

 お忙しい中講話を開いていただいてもらい、いい機会が作くれて良かったと思いまし
た。いい勉強になって良かったです。 

 あいさつやメモの取り方など、いろいろ教えてくださったので良かったです。 

 就職に向けてあいさつや身だしなみ、言葉遣いなどのマナーについてよく理解すること
ができました。 

 職場実習に向けての挨拶返事・報告・連絡・相談が大切だと感じました。 
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 今回の授業ではしょうがい全たいにやくにたつのでがんばっておぼえていこうと思いま
す。 

 今日は身だしなみやロールプレイなどをしました。身に付けたいと思いました。 

 

■1年生／2025 年 9月 17日 

 職場に凄くあいさつや身だしなみが大事な事が知れたのでこれからの生活にあいさつと
身だしなみを心がけたいです。 

 大まかなマナーは知っていたのですが、細々としたことまでは知らなかったのでここで
お話いただいた事を覚えて実習に励みたいと思いました。 

 お店やくをやらせてみたらすこしまよってことばがでなかったです。 

 学校ではおじぎ（後先ごれいなど）などを習っているのですがほかにもいろんなマナー
を学ぶことができました。 

 色々な考えや言い方があるのだと思った。 

 今回は、色んなことをきいたりじっさいにやったりしてわかりやすかったです。 

 社会的なマナーについて身に付いているかどうかと聞かれるとどちらともいえない分か
らないと答えてしまう人ではありますが、今回のビジネスマナー講習会でお話を聞いて
ミスをした時には謝る。報告、連絡、相談を徹底するといった基本に立ち返って行動す
るということが大事だということが分かりました。 

 しっかりメモを取ることが分かりました。 

 マナーや学校と会社の違いについてたくさん学びました。今日、生徒役や先生役をして
みて、言葉づかいは大切だと思いこれからもやっていきたいと思いました。 

 いつも授業で習っている事がたくさんでてきて、いつも授業で本当に大事なことを習っ
ているんだなと思いました。 

 今日のビジネルマナーで色々な事を学びました。身だしなみがちょっとやばかったので
気をつけようと思いました。言葉づかいは少しあぶないと思ったので気をつけます。メ
モを使うのが少なかったので使うようにします。 

 今までどうやって質問の呼びかけをすればよいのかがあまりわかってませんでしたが、
今日の講習会を受けて、これから活かしていきたいです。今やっている行動もあればで
きてない行動もあったので意識して取り組みたいです。 

 今日は、いろんなことをおしえていただきました今日まなんだことをしょうらいにいか
せるといいです。 

 ちょっとわからないところとわかるところがあってめちゃくちゃでした。たぶんやくだ
つ 

 店のてんいんさんをやってみて言葉を言うのがとてもむずかしかったです 

 身だしなみや服そうなど色々な事を知りました。 

 職場実習に向けての準備をする話を聞くことが出来ました。 
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 今日の授業で一番いんしょうにのこったのは時間は１５分～１０分のあいだにくればい
いとわかりました。 

 今日は、ビジネスマナーについて、勉強をしました。自分が、しごとで、はたらくとき
にやくにたてれば、よいとおもとました 

 今日授業の内容は、これからの学習や卒業した後に役にたつと思いました。 

 ビジネスマナーはこれからの将来にやくにたつので忘れないようにしたいです 

 ビジネスマナーを学びました。分からないことは、聞くことと、あいさつ、返事が、大
事だと思いました。 

 今日受けたビジネスマナーを通し、実習に役立てて行きたいと思います。今日は色んな
ことを教えていただきありがとうございます。 

 身だしなみ、あいさつ、が大切だと知る事ができました。め上の人への言葉づかいも今
日の授業で知る事ができました。 

 今日覚えたマナーを活かし、職場実習などに活かしていきたいと思います。 

 すごく大事なことを、教えてくださりありがとうございました！！！ 

 うごいたりするのがあってあきずにまなべました。 

 職場でやくにたてることばかりでした。 

 目上の人への言葉遣いや質問の仕方など理解することができました。学校生活の中で今
日学んだことを意識していきたいです。 

 職場の方の呼び方をあらためて、さんだとしる事が出来ました。仕事をするにあたっ
て、みだしなみが大切だと気付く事が出来良かったです。 

 とってもわかりやすいじゅぎょうでした。もしもしゅうしょくがきまったらこれをいか
していきたいです。 

 もしぼくが卒業したら、就職さきを考えていこうと思います 

 ビジネスマナーをしっかり守って就職したいです。 

 学生はお金を払ってサービスをされていて職場はお金をもらってサービスをするという
ことに気づきました。ありがとうございます。 

 

■3年生／2025 年 11 月 25 日 

 面接をするにあたってのルールやマナーなど学びました今日面接したときに上手く受け
答えできなかったので、これから練習しようと思いました。 

 履歴書の確認と面接練習をしました。身だしなみや態度に気をつけて頑張りたいです。 

 面接練習からしっかりとし本番できるようにがんばりたい 

 自分がめんせつするときにしゃべりかたなどをおしえてくださりこんご、いかせるよう
にがんばりたいです。 

 面接の時では、ドアを３回ロックや指示がでるまでイスにすわらないということがわか
りました。 
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 面接で気をつけるべきことが学べて、すごく良かったです。 

 今日は色々な話しを聞いてとっても役にたつ話しをきけて良かったです。 

 面接練習をクラスの人と出来たので良かったです。中々練習をする時間が無いので良い
けいけんになりました。 

 面接のマナーについて改めて学べて良かったです。 

 面接で、れんしゅうをさせてくださったおかげで、なにをはなせばいいのか少し身がし
まりました。 

 面接の人のやくでやるのがむずかしくかんじました。 

 とてもよかったです 

 今日の話や面接練習を通して改めて将来についての考えが深まりました。今後に活かし
ていきたいです。 

 今日、分かった事は、面接をする場面で身だしなみや、態度に気を付けることが分かり
ました。 

 今回は面接に必要なことを学びました。身だしなみなどいろんなことが分かりました。 

 ｉＰａｄを使ったアンケート方式は、良いと思った 

 面接のルールなどを学ぶことができました。 

 面接のさんこうになりました。 

 今回の授業をきいてめんせつの大切などがわかりました。 

 面接のことが学べてよかったです。 

 今後の僕達にとってとても大切なお話を聞けたので良かったと思います。面接など得に
活かせるよう頑張りたいです。 

 お忙しい中、私たちの為に講話をしてもらい、大事なところや私たちのことを思って教
えていただけて大変嬉しく思いました。 

 就職するために面接はとても大事なことを学びました。 

 まだ就職の面接は決まってませんが面接について知っておくべきのことなどよく理解す
ることができました。 

 面接できちんと答えることと、服装や身だしなみについて意識をすることができまし
た。 

 １２月にめんせつなのでこんかいのはなしをきいてさんこうにしていきたいとおもいま
す。 

 学ぶ事が多かったので就職に向けて頑張っていきます。 

 来未はとうなるかはわかりませんが、自分が目指す来未を作くるためがんばりたいと思
いま面接もその人です。 

 めんせつでのだいじなことを学べました。 

 今日の授業をして入社試験の時の面接の時に失礼にならないようにだらしない所を見せ
ないように今日やったことを思い出しながら受けたいです。 
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 今日は、面接に必要な服装や態度などを知ることができました。 

 服装や態度など、面接にしつようなことを知れてよかったです。 

 とてもわかりやすく教えていただいたのでべんきょうになりました。 

 まだ面接してないので知る事ができてよかったです。 
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〇秋保かがやき支援学校 

 

■1年生／2025 年 9月 5日 

 社会科の授業やこの学校の専門教科でもある食品装造や介護福祉の授業の復習をしなが
ら“仕事”について学べた時間でした。将来のことは少しずつ考え始めていますが、３年
間の学校生活はあっという間なので、働くイメージをつけながら日々過ごしていきたい
です。 

 いろいろ仕事があってどれも大変だと思った。今日の話を聞いて、高校を卒業した後に
学んだことを生かそうと思いました。 

 今日、話を聞き卒業後の進路などをさらに考え一人でもできるようにしたいと思った。 

 食品を作るには色々な人がひつ要だと知りました 

 今日は、くわしくお話をきくことができてすごくうれしかったです。介護のことや色ん
なお仕事についても分かりやすく教えてくれてすごくべんきょうになりました！卒業後
は、進学する予定なのであきらめずがんばりたいです。今日はありがとうございまし
た！ 

 自分の進路でどこにいこうかなとかでなやんでたけどこの授業をうけて介護で勉強した
いなと心に残りました。わかりやすく教えてくださりありがとうございました。 

 自分の進路はまだイメージが付いていないですが今回の授業でやりがいや、どの職業が
あるのか知れたのでとても良かったです。 

 将来大人になった時、すごく役に立つと思いました。今日この実証講座を受けれて良か
ったのととても良いべんきょうになりました。 

 今日は先生たちのもんだいをかいとうをしましただんだんレベルが上っていてむずかし
かったです。 

 今日は、職業について講座をしていただき、ありがとうございました。社会の事や、介
護福祉について教えてくださり、ありがとうございました。 

 学ぶことが多かったのでこれからに生かしたいです。 

 いろんな仕事があって、皆ながささえられてることに気ずきました。 

 なおとさんがご丁寧に教えて下さっていろいろイメージがつきました福祉にも興味がわ
いてきました今日はありがとうございました 

 僕は、りがくりょうほうしを目指してます。なので、そちらの学校にお世話なにます 

 授業の内容は、難しかったですが少し理解は、できました。将来、自分がとのようにな
っているか楽しみです。 

 私は生活の中で一つの仕事に色々な仕事が関わっていたことを考えていなかっなので難
しかったですが知らないことを知ることができました。 

 レベルがちがうぐらい内容が、とてもすごく学びました。 

 知らないこととかも、知れてよかったです介護に少し興味を持ちました。貴重なお話し
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ありがとうございました。 

 今日、学べたことをこれから生かしてがんばりたいと思います。とても分かりやすく見
やすくてよかったです。色々な仕事があると感じました。 

 コンビニと介護の仕事を例にして働くことの大切さについて知れためになりました。 

 今日、話を聞いてコンビニのおにぎりでもとどくまでにもコンビニだけじゃなくいろん
な職業がかかわっていることおしりおどろきました。他のしょくぎょうにもきょうみを
もちました。 

 今回の実証講座では将来つきたい就職の学びだったので将来の進路につながりました。
今回はありがとうございました。 

 いろいろな仕事がささえあって社会がまわっていることをさいかくにんしてよかったで
す。 

 どの仕事にも１つだけの仕事だけでなく色々な人や物が流れていることを知りました。
仕事とのやりがいを知るために日々努力していきたいと思います。 

 わかりやすいせつめいだった。わからなかったことがこの授業をきいてわかったことが
あってよかった。 

 おいそがしい中じゅぎょうをしてくれてありがとうございます。ｉＰａｄを使ってみん
なの考えをしれたのは良かったです。家族に今日のことを教えたいと思いました。学ん
だことを生して勉強していきたいです。 

 自分は、職業についてあまり知らなかったから、すごくべんきょうになりました。 

 何事も仕事をするには周りとの「協力」が必要な人だということが分かりました。卒業
後に役立つようにがんばりたいです。 

 

■2年生／2025 年 10 月 2日 

 良く深い内容だったけれども必要に考えされだと思いました。 

 大人になったら就職して働く理由が山ほどあって、人間はすごく大変で忙しいなーと思
いました。 

 今日の職業教育プログラムは、自分の将来について考えるのが難しかったですが、卒業
した後の就職などでためになるようなことを学ぶことができたと思います！ 

 今日は、働くとは何かについて勉強しました。実習が近づくと緊張してしまいます。す
ぐに相談することが出来ないです。ライフプランを考えることが出来なかったです。普
段の日常生活で生かしていきたいと思います。 

 どゆうところで仕事したいかわかる学習だった。 

 仕事で働く時にコミュニケーションが必要だと分かり、「報告、連絡、相談」も実習時に
忘れないで取り組んでいきたいです。 

 “働く”という言葉の意味を深く学ばせていただきました！とても楽しく学ぶことができ
ましたありがとうございました。 
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 ほうれんそうを初めて聞いたので失敗があったりとかしたらほうれんそうを使って話し
てみたいです。色々な職業のことを学べました。 

 あまり計画が現実性がなくりょこうとかどうかっていってるかわからなくなってしまい
ました。 

 今日は働いて金をかせぐことがすべてだと思ったけど今回のじゅぎょうで金だけがすべ
てじゃないとわかったこれからもかんがえていきていこうと思いました。 

 もうすこし自分とむきあったほうがいいと思った。 

 授業の中で印象に残ったことは、確認はしつこいぐらいが良いこと、そしてもっとやれ
ることがあるのだと気づいたことです。勉強になりました。ありがとうございました。 

 進路のことで、他の人には、いえないこととか、そうだんしにくいなと思っていたけ
ど、今日の授業で、親や先生に、話してみようと思いました。 

 人生についてかんかえさせられる。 

 授業を聞いて、もっと就職や将来のことを考えた方が良いと思いました。 

 いろいろなことがだいたいよくわかった 

 今日初めて受講をしましたが、受講の前までは、ライフプランとかあまり分かっていな
かったのですが、今日で良く知れたので良かったです。本日はありがとうございまし
た。 

 ずっと聞いているだけじゃなくて、アンケートを取りながらの授業で、楽しく学ぶこと
ができました。ありがとうございました。 

 今日学んだことは、コミュニケーションやライフプランなどを学びました。将来、学ん
だことを意識して取り組んでいきたいと思います。 

 私はスティーブジョブズにおんを返えさないといけない 

 色々と教えてもらい将来についてもっと学びたいと思えました。これから日常生活でも
将来について向き合って考えたいです。ありがとうございました。 

 就職について少し考えられるようになった。 

 将来について考えるのが少しだけ難しかった。 

 ためになる授業で自分では知らなかったことが多くありました。また同じような授業が
ありましたら今回よりも多くのことを学びたいです。 

 今日は、コミュニケーションの大切さと失敗してもその後が大切な事が分かりました。
働く目的働く理由が分かりました。勉強になった事をいろいろな所でいかせるように頑
張りたいと思いました。 

 これからの自分の将来のことを考えながらできていたから良かったと思いました。 

 

■2年生／2025 年 10 月 7日 

 こんかいのでわからなこととかもありましたができるはんいでわかったのでよかったで
すこれからにだいじなこととかもわかりました。 
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 現場実習での仕事の分析と自分の理解を細かく分析することができたと思います。 

 自分は、頑張ることがすごく好きです。が一方で苦手です。断続するのが難しくめんど
くさくなります。今回の授業で得意なことを活かしつつ苦手なことにも目を向きすぎず
ほどよくしていきたいです。 

 今回は２回目講座を受けての感想は、また今回も知らないげんごも知れて良かったで
す。卒業後も自分のかだいに向けて頑張りたいです。 

 仕事に体力の必要性をしれてよかったです。こんご長所をのばしていきたいです 

 自分の理解や自分の分析をしてみてこんなに違うのが分かりました。 

 自分のことをもうすこし、しれるようになりたい。 

 わかりやすかった。 

 自己理かいができてよかった。 

 前回とくらべて今回は少しむずかしかった。 

 よくわかった 

 楽しかったです。 

 自分の理解をグラフにして、自分が、どこが課題なのか分かってきて、卒業までに改善
したい事の内容が分かりました。 

 同じ理系経験者として頑張りましよう 

 自分の理解をすることが難しかった職業の適性について正しく分析ができた 

 あらためて短所をかんがえることができました。 

 自己理解について知る事ができました。職業理解も知る事ができました。これからもこ
のじゅぎょうをいかして生活していきたいと思います。 

 自分の不得意得意が明確に分かりました。 

 自分の授業とかにくわしく考えることができた。 

 

■1年生／2025 年 10 月 8日 

 今日きちょうな時間を作ってくださりありがとうございました。今日学んだことを実習
でいかせるようにしたいと思いました。 

 マナーをあまりしらなかったので、ためになった。 

 将来現場に就職したら本日ならったことを生かしたいと思います。 

 今日は、職場でのやり取りを教えてもらい、当日も教わったことを生かしていきたいと
思います。 

 とてもいい話しでした。 

 今日、学んだことは、現場実習だけではなく就職しても役に立つと思いました。 

 先生の話がわかりやすかったです。 

 基本的なことを知れてよかった。 

 本日は２回目の構話をしていただきました。職場で使える用語がたくさんでてきたの
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で、バイト先で活用していこうと思いました。 

 これからの職場生活で今日、学んだことを生かそうと思いました。 

 もうすぐ現場実習で、学校の先生方と関わる距離感と現場の方と関わる距離感や言葉づ
かいなどは、日頃から気をつけるようにしていますが、今一度、同級生や先輩方、先生
方との関わり方を見直して、職場先に行きたいと思います！ありがとうございました！ 

 ルールやマナーなど当り前の事をより深く学びそれをいかしていきたいです。また、相
手がいるということは、自分だけの問題ではないことを改めて感じました。時間は有限
なので責任をもって仕事できる人になりたいです 

 授業の内容が分かりやすかったです。 

 ビジネスマナーについて櫻井先生のお話が分かりやすく職業の時間が楽しかったです。 

 現場実習に向けてあいさつや礼儀正さやマナーなどを守って行きたいと思います。 

 みだしももちろんほうれんそうを大事にしたいなと思いました。今日はありがとうござ
いました。 

 りかい、しやすいです。ごていねいでありがとうございます。将来や進路など、学びた
いと、思います。 

 今日の授業をふまえた上で言えることは自分達はこれから実習に行くのでほうれんそう
について知れたのが良かったです。 

 今の自分と７０さいになった自分をそうぞうして見ると今日の授業内容は２０さいにな
る自分をよそうして見たいと思いました。 

 深くマナーについて改めて知ることができました。生活で生かそうと思いました。 

 深くマナーなどが分かった 

 マナー講座を学びました。マナー講座では、マナーや、メモの取り方を学びました。今
月の実習に向けて頑張りたいです。 

 ３時間目は、授業に出るのがおそくなってしまい、すみません！ビジネスについてくわ
しく知る事が出来てうれしかったです。次は、気をつけます。 

 これから現場実習があるのでいい授業でした、今日聞いた話を忘れず、実習でいかして
いきたいです。 

 今日は、あいさつについて学びました。特に記憶に残った事は、服装についてです。理
由は、身だしなみがととのってないとだらしないので気を付けようと思いました。 

 とてもビジネスマナーについてわかりやすく学ぶことができました。初めてしることも
あったので良かったなと思いました 

 様々な意見を見れてためになりました。 
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〇大笹生支援学校 

 

■3年生／2025 年 11 月 18 日 

 就職希望の理由の所は練習とかしとくと良いと教えてもらいました。面接時の服装の事
もおそわりました。すごくべんきょうになりました。 

 面接の仕方や、履歴書の書き方が不安ですが教えてもらえてよかったです。ありがとう
ございました。 

 履歴書の書き方を教えてもらってよかったです。 

 自分のいい所をしることができた。 

 私は、お父さんが面接してるってよく聞いています。お父さんは、面接してて大変な気
持ちが伝わってきました。私も、お父さん見たいに面接のことをがんばります。 

 面接をする時は、とてもきんちょう感がある中での事なのでこれから大事だと思うこと
を自分自身の行動でみつけ、面接の時には、新しい自分に変えて、言いたい事を面接管
の人に自分の良さを伝えられるように日頃の学校生活で生かせられるように一生懸命頑
張りたいと思います。 

 履歴書を書くことがとっても大切だと思いました。面接では、いろんな点に気をつけな
いといけないと気づきました。服装や態度面が採用されないかなどできまると思いまし
た。 

 姿勢のことや面接の練習ができてよかったです。 

 卒業が近くなってきたので、とても勉強になりました。 

 とってもくわしくおしえてくださりありがとうございました。今日学んだことをいかし
てこれからもがんばりたいと思います。 

 面接を終わる時、どこで「ありがとうございました」を言うか分かりました。これから
面接が、多くなるのでよい勉強になりました。 
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〇女川高等学園 

 

■1年生／2025 年 12 月 4日 

 ねがえりをする方法があるという事がわかりました。色々な方法で褥瘡にならなくなる
のと利用者様が楽くになれるという事が分って色々知る事ができて良かったです。 

 褥瘡について学ぶことができてよかったです 自分も夜に寝る際に褥瘡を思いながら生
活していきたいと思います。来年もよろしくお願いします今日はありがとうございまし
た。 

 将来、介護に関わることで覚えておいた方がいいこと、利用者さんの中で、じょくそう
になっている方、予防のためにできることなど、しっかりと覚えて、生かしていければ
いいなと思います。また、ベッドのポージングの方法も覚えていきたいです。 

 ベッド横になる時の名前、仰臥・側臥・ファーラーという言葉があると初めて知った。 

 

■3年生／2026 年 2月 2日・2月 9日 

 とても分かりやすく色々な機械があるのが分かりました。とても楽しかったです。 

 今日の授業の内容は、オムツを初めて見て触ってみたら以外としっとりしていて、安心
感があるのが分かりました。 
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