
訪問歯科の流れⅢ
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③食事の観察（ミールラウンド）実習

④食事後の口腔ケア

⑤多職種連携

文部科学省：『訪問歯科衛生士育成のためのリカレント教育モデル構築事業』

①プロケア

②義歯清掃とデンチャープラーク
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文部科学省：『訪問歯科衛生士育成のためのリカレント教育モデル構築事業』

①プロケア 訪問歯科の流れⅢ

①プロケアの動画
https://youtu.be/pzd05kdS9AA
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文部科学省：『訪問歯科衛生士育成のためのリカレント教育モデル構築事業』

①プロケア 訪問歯科の流れⅢ

次のプロケアの動画からあなたが気づいたことを書いてください。ワーク

GW 二人一組になり、ケアを行い合います。

少しでも苦しさや痛さを感じたら、「苦しい」「痛い」と
言い、苦痛を感じないケア方法を見つけてください。

少しでも不快を感じたら、「ストップ」と言い、不快さを
感じないケアの方法を見つけてください。

「苦痛」や「不快」を体感する実習です。
遠慮せずにはっきり苦痛や不快をペアに伝えましょう。
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文部科学省：『訪問歯科衛生士育成のためのリカレント教育モデル構築事業』

②デンチャープラーク 訪問歯科の流れⅢ

②デンチャープラークの動画
https://youtu.be/5Lf1QHoFiYw
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文部科学省：『訪問歯科衛生士育成のためのリカレント教育モデル構築事業』

②義歯の清掃 訪問歯科の流れⅢ

義歯ブラシの使い方と義歯の手入れについて、患者さん
や介護者が一目でわかるようなイラストポスターを作っ
てください。（A３サイズ）

GW
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文部科学省：『訪問歯科衛生士育成のためのリカレント教育モデル構築事業』

③食事の観察 訪問歯科の流れⅢ

③食事の動画
https://youtu.be/-e3MiT-VeEY



2026/7/9 7

文部科学省：『訪問歯科衛生士育成のためのリカレント教育モデル構築事業』

③食事の観察 訪問歯科の流れⅢ

施設入所者の食事の様子を観察し（ミールラウン
ド）、ミールラウンド票に記入してください。

実習

その後、グループで気が付いたことを発表しあい、
改善案をまとめてください。
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文部科学省：『訪問歯科衛生士育成のためのリカレント教育モデル構築事業』

④食後の口腔ケア 訪問歯科の流れⅢ

④食事後の口腔ケアの動画
https://youtu.be/3LewFftDRIA
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文部科学省：『訪問歯科衛生士育成のためのリカレント教育モデル構築事業』

④食後の口腔ケア 訪問歯科の流れⅢ

２人１組になって、介助者と患者を交替して体験します。

「車いすに座ったまま洗面台でうがいと歯磨きをする」

①動かせる手は利き手でない方の手です
②左膝を曲げずに、左足はつっぱったままにします

ワーク

介助のときに気を付けることをまとめてください

患者の痛みや不自由さは、同じ体験をしないと
わかりません
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文部科学省：『訪問歯科衛生士育成のためのリカレント教育モデル構築事業』

⑤多職種連携 訪問歯科の流れⅢ

⑤多職種連携の動画
https://youtu.be/geQKT3b0xAw
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