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序）教科書協会の紹介

「教科書協会」は、昭和28（1953）年に、教科書

発行者が集まって発足しました。教科書発行者が協

力体制を敷き、文部科学省と常に連携を図りながら

教科書の質的向上と教科書発行事業に関する調査・

研究にあたっています。

今回は、現在使われているデジタル教科書のコン

テンツや機能をもとに、デジタルの特長や活用に関

して、教科書協会の立場からご説明いたします。
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１）デジタル教科書の特長…①教科書の活用

直感的な操作で誰でも安心して活用

【拡大機能】 ピンチアウトなどの操作で、見たいところを簡単に大きくできる。

【書き込み機能・保存機能】 引いたりマークしたり、文字を自由に書きこんだ

りすることができる。書きこみ内容は自動

保存され、次の使用時に再開できる。

【ページめくり機能】 電子書籍のように、

スワイプやタップの操作で、ページめくり

やページを指定したジャンプができる。

◆共通メニュー（ナビメニュー）

各発行者共通の仕様で、書く、消す、ペー

ジめくり、特別支援機能が操作できる。
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【共通メニュー】



１）デジタル教科書の特長…②特別支援機能
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さまざまな児童生徒の特性に寄り添って

義務教育段階のデジタル教科書では、多彩な【特別支援機能】を実装している。

例えば、複数の色の中から自分に合った文字色や

背景色の組み合わせを選べたり、音声読み上げの

速度を調節したりすることができる。

また、ふりがな（ルビ）表示や、文字を折り返し

ながら表示させるリフロー表示、文字の書体変更、

拡大機能等が搭載されており、学習が困難な児童

生徒がスムーズに教科書へアクセスできるように

対応している。 【リフロー表示】



１）デジタル教科書の特長…③教材との一体的使用
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デジタル教材との一体的な活用

デジタル教科書は、音声や動画などのデジタル教材と一体的に使用することで、

さらなる学習効果の向上が期待できる。

【音声・動画等】 英語のネイティブ音声や国語の朗読音声、社会の資料映像、

算数・数学や理科の技能動画などを視聴することができる。

【触って動かす】 算数・数学の立体図形や「おは

じき」等を画面上で操作することによりイメージを

つかめる。

【教科書中の文字のカード化】

【教科書準拠のドリル】など
【触って動かす】



１）デジタル教科書の特長…④QRコードコンテンツ

QRコードコンテンツについて

位置づけ：教科書検定の対象外の無償教材

であり、発行者が責任をもって管理する。

また、原則として検定申請時に完成させて

おく必要があり、修正がある場合には訂正

申請もしくは変更報告を行う。

利用方法：デジタル教科書では、QRコード

を直接クリックして、教科書発行者が管理するWebサイト（教材）にアクセスし、

教科書の内容に関連した音声・動画や外部リンクなどを利用することができる。
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２）デジタル教科書の活用例…㋐国語、書写
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【文章の引用、情報整理】

読解の場面では、本文の抜き

出し機能を用いた情報整理が

有効である。デジタル上での

試行錯誤を通して自分の考え

を形成し、可視化された情報

を基に対話や交流を行うこと

で、読みの深化を促す。文章

構造の分析や登場人物の言動

の解釈など、さまざまな場面

で活用できる。
令和6年度版小学校「国語学習者用デジタル教科書＋教材 4年」（光村図書出版株式会社）

新美南吉「ごんぎつね」



２）デジタル教科書の活用例…㋐国語、書写
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【「話すこと・聞くこと」動画・音声】

「話すこと・聞くこと」領域に

おいては、実写動画や音声の活

用が効果的である。声の大きさ

や速さ、間の取り方など、音声

言語の理解に適しているだけで

なく、話し方を工夫する、学習

のポイントや活動上の留意点を

考えるなど、児童生徒の主体的

な学びに資するさまざまな活用

方法が考えられる。
令和6年度版小学校「国語学習者用デジタル教科書＋教材 5年」（光村図書出版株式会社）

「『子ども未来科』で何をする」



２）デジタル教科書の活用例…㋐国語、書写
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【解答表示・自己採点機能（国語の力試しCBT）】

教科書の設問に対し、デジタル版

（CBT）では解答表示・自己採点

機能が使用できる。採点は全自動

ではなく、採点基準に基づき、解

答者自身が適否を判断する方式。

自己採点を通して自分の現状を客

観的に評価し、課題を自覚すると

ともに、必要な学習内容を判断し、

次へつなぐ自己調整力を養う。

令和7年度版中学校「国語１」（光村図書出版株式会社）

「国語の力試し」QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋐国語、書写
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【書き方を見てみよう（運筆動画）】

書道経験のある指導者は、年々減

少しており、毛筆指導に支障が生

じている。毛筆で文字を書く場面

では、運筆動画をスクリーンに投

影し、ループ再生すると効果的で

ある。児童生徒が必要に応じて自

分の動きと比べ、倣ったり、工夫

したりしながら、主体的に取り組

むことができる。

令和6年度版小学校「書写三年」（光村図書出版株式会社）

「書き方を見てみよう『左はらい』『右はらい』」QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋐国語、書写
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【字を書く姿勢（解説動画）】

正しい姿勢は学習の基礎であり、習

慣として確立するまで繰り返し指導

すべき内容である。低学年の学習で

は、スクリーンに投影し、動画に合

わせて一斉に確認する。手順が習慣

化し、相互批正できるようになった

ら、教科書の写真と見比べ、互いに

助言し合う活動も考えられる。手順

や動きの確認には動画、得られた結

果の確認には教科書が適している。
令和6年度版小学校「しょしゃ一ねん」（光村図書出版株式会社）

「じをかくしせい」QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋐国語、書写
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【楷書と行書の違い（解説アニメーション）】

教科書の静的な画像では伝わりに

くい部分を補うことができる。こ

の例では、教科書は楷書と行書を

対照し比較する構成で、アニメは

同じ部分を重ねて差分を表したり

筆順の変化を動きで見せたりして

いる。中学生でもあり、生徒自身

が主体的に情報を選択し、相互補

完的に理解を深めていく活用が期

待できる。
令和7年度版中学校「中学書写」（光村図書出版株式会社）

「行書スイッチを入れよう」QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋑社会、地図
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【凡例別・段階別表示】

調べる場面において、地図やグラフを

「凡例別」や「段階別」に切りかえて

表示することで、特定の情報に焦点を

しぼって読み取ることができる。これ

により、情報が整理され、場所による

ちがいや社会の様子を正確にとらえる

「見方・考え方」を養うことにつなが

る。

令和6年度版「小学社会５ 学習者用デジタル教科書＋デジタル教材」（教育出版株式会社）



２）デジタル教科書の活用例…㋑社会、地図

15

【動画資料】

調べる場面において、動画資料

を活用することで、生産の工程

や人々の働く様子を実感をとも

なった情報として収集できる。

また、必要な場面を何度もくり

返し視聴できるため、静止画だ

けではとらえにくい「人々の工

夫や努力」をより深く、自分の

ペースで追究することができる。

令和6年度版「小学社会５ 学習者用デジタル教科書＋デジタル教材」（教育出版株式会社）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋑社会、地図
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【思考ツール】

まとめる場面において、「思考

ツール」を活用してカードを移

動させたり分類したりすること

で、収集した情報を整理、分析

する「試行錯誤」が容易になる。

自分の考えを視覚的に組み立て

ていく過程を重視することで、

論理的な思考をうながし、より

深い学びの実現へとつなげる。

令和6年度版「小学社会５ 学習者用デジタル教科書＋デジタル教材」（教育出版株式会社）



２）デジタル教科書の活用例…㋑社会、地図
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【47都道府県地図】

「私たちの生活と都道府県」

の単元において、各都道府県

を「地形・土地利用・交通・

農林水産・工業・偉人」等の

各要素別の地図を表示するこ

とができるため、より詳しく

各都道府県のようすについて

調べることができ、特徴を掴

むことができる。

令和6年度版「楽しく学び 小学生の地図帳 3・4・5・6年」（株式会社帝国書院）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋑社会、地図
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【地図のやくそくごと】

地図帳の冒頭にある ”地図

の概念”や ”地図帳の使い

方”については概念理解も

含むため、アニメーション

やシミュレーションなどを

効果的に活用することで、

児童がより具体的にイメー

ジできるようになる。

令和6年度版「楽しく学び 小学生の地図帳 3・4・5・6年」（株式会社帝国書院）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋒算数／数学、理科
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【図の操作】

図形領域での学習では、簡易な操

作で教科書の図をそのまま移動し

て分類したり重ねて確かめたりす

ることで、学習内容をダイレクト

に実感できる。仮想で実感が伴わ

ない児童生徒には、最初に一度は、

実際に紙を切ったりしたものを重

ねたり折ったりすることで、意味

理解を確かめた後、デジタルな体

験をさせるとより理解が深まる。
令和6年度版小学校「わくわく算数５」（株式会社新興出版社啓林館）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋒算数／数学、理科
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【アニメーションや動画】

教科書の図をアニメーションな

どで表現することで、教科書の

理解を助けたり、イメージしに

くい児童生徒の理解を助けるこ

とができる。実際にリアルで実

施することが難しい場合にデジ

タルを併用することが有効であ

る。

令和6年度版小学校「わくわく算数６」（株式会社新興出版社啓林館）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋒算数／数学、理科

21

【ヒントや解答の表示】

教科書の練習問題に対して、

教科書中には記載していない

ヒントや解答を示すことで理

解を助けることができる。

令和6年度版小学校「わくわく算数６」（株式会社新興出版社啓林館）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋒算数／数学、理科
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【動画やスライド】

器具の操作や観察の仕方に

ついて、教師が一度説明し

た後、グループや個々で実

際に実験等を行う前に動画

で確認して本番前の練習を

進めることができる。

令和7年度版中学校「未来へひろがるサイエンス１」（株式会社新興出版社啓林館）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋒算数／数学、理科
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【スライドやシミュレーション】

教科書中の概念図や空間概念

など、苦手な児童や生徒が多

い部分を、シミュレーション

で視点を変えたり時系列に並

べたりして理解を助ける。

令和6年度版小学校「わくわく理科６」（株式会社新興出版社啓林館）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋓音楽
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【楽譜連動再生ツール】

歌唱表現（合唱教材）で

パートごとに分かれた活動

場面で楽譜連動再生ツール

を活用すると、生徒は練習

箇所の頭出しが容易にでき、

かつ課題が明確になるなど

活動が停滞しない。

令和7年度版「中学音楽１ 音楽のおくりもの 教師用指導書〈セット〉」（教育出版株式会社）



２）デジタル教科書の活用例…㋓音楽
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【音楽制作・再生ツール】

音楽づくり及び創作で音楽

制作・再生ツールを活用す

ると、活動および作品発表

の場面が児童・生徒個別の

歌唱・器楽の技能と切り離

されるため、創作表現その

ものに集中、焦点化した学

習ができる。

令和7年度版「中学音楽２・３下 音楽のおくりもの 教師用指導書〈セット〉」（教育出版株式会社）



２）デジタル教科書の活用例…㋓音楽

26

【演奏動画・音声ツール】

教材を鑑賞をする場面で演奏

動画・音声ツールを活用する

と、表現の特徴に気づきやす

くなり、さらに反復して用い

ると、学習がより深まる。

令和6年度版「小学音楽音楽のおくりもの５ 学習者用デジタル教科書」（教育出版株式会社）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋓音楽
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【実演動画ツール】

器楽表現において楽器の基本

的な奏法を学習する場面で実

演動画ツールを活用すると、

児童・生徒は個別の技量に即

した奏法の確認ができる。ま

た、箏やギターなど楽器装備

に限りがあり待ち時間が生じ

る場合でも、その時間を実演

動画ツールの視聴にあてて予

習することができる。
令和6年度版「小学音楽音楽のおくりもの３ 学習者用デジタル教科書」（教育出版株式会社）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋔図画工作／美術
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【材料・用具の使い方の確認動画】

小学校の多くは担任であり、また

中学校では専任教員の配置率が65

％程度等の調査結果もある。図工

や美術では安全への配慮が必要な

用具の使用が求められる中、子ど

もたちや指導する先生が安心して

学習に取り組むためにも、動画に

よる用具の使い方については、十

分な効果がある。

令和6年度版「図画工作 1・2下」（日本文教出版株式会社）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋔図画工作／美術
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【つくり方確認動画】

工作や工芸など、図や文字など

だけでは分かりにくいつくり方

について、映像により確認する

ことは、子どもたちの思考力、

判断力、表現力や技能を育成す

るためにも十分な効果がある

令和6年度版「図画工作 5・6下」（日本文教出版株式会社）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋔図画工作／美術
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【表現や鑑賞に直結するアプリケーション】

中学校美術では「内容の取扱い」に、高校美術

では表現領域の一つの分野として、映像メディ

ア表現が位置づいている。また図画工作におい

てもコンピュータ、カメラ等の情報機器の利用

が示されている。これらはデジタルによって学

習を深めることができる分野や内容だが、一般

のアプリケーションは導入手続きの困難さや、

広告表示などもある中、教科書という主たる教

材として位置づくアプリケーションは、子ども

が安心して学習に取り組むうえでも効果がある。
令和6年度版「図画工作」（日本文教出版株式会社）

QRコードコンテンツ KOMA KOMA×日文



２）デジタル教科書の活用例…㋕家庭／技術・家庭
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【クイズコンテンツ】

クイズコンテンツは記憶の定着・

確認に有用であり、楽しみながら

学べるため学習意欲にもつながる。

また苦手分野の可視化や教員側で

「つまずきポイント」の把握など

個別最適な学びの手助けにもなる。

令和６年度版小学校教科書「家庭科5・6」（開隆堂出版株式会社）

P136-137 QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋕家庭／技術・家庭
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【並べ替えコンテンツ】

試行錯誤（ドラッグ＆ドロップ

での手順入れ替え）が容易に行

えるため、納得がいくまで計画

を練り直すことができ思考の深

まりを助ける。また自分が作成

した計画をクラスで共有できる

ため「なぜその手順にしたのか」

という対話が生まれ多角的な視

点を得ることができる。

令和６年度版小学校教科書「家庭科5・6」（開隆堂出版株式会社）

P140-141 QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋕家庭／技術・家庭
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【間違い探し】

答えを一方的に提示するので

はなく、児童生徒が自ら間違

いを見つけようとするプロセ

スにより、学習に対する「主

体的・深い学び」が実践され

る。またクリックしてその場

で正解が出ることで、自分の

考えが正しかったかどうかす

ぐに確認でき、思考の整理に

つながる。
令和7年度版中学校教科書「技術分野」（開隆堂出版株式会社）

P52-53 QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋕家庭／技術・家庭

34

【育成シミュレーション】

実際のトマト栽培には数ヶ月か

かるところをシミュレーション

では様々な条件下での育成を短

時間で体験できる。実体験に伴

う時間的・空間的な制約を補完

できるため、何度もチャレンジ

し原因と結果を効果的に導き出

せる。

令和7年度版中学校教科書「技術分野」（開隆堂出版株式会社）

P114-115 QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋖保健／保健体育

35

【シミュレーション】

食事とエネルギーについて考

える場面や、小学校に入学し

てから現在までの発育を振り

返る場面において、児童生徒

本人の身体データ等をもとに

シミュレーションすることで、

児童生徒の興味関心を高める

ことができ、より理解を深め

ることができる。

令和7年度版中学校教科書「新編新しい保健体育」（東京書籍株式会社）

p.19 QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋖保健／保健体育

36

【動画】

ケーススタディの多い保健

学習において、教科書紙面

で伝えきれない情報をアニ

メーションで補うことによ

り、児童生徒が事例や現象

をよりリアルに感じ取るこ

とができる。

令和6年度版小学校教科書「新編新しい保健 5・6」（東京書籍株式会社）

p.28 QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋖保健／保健体育

37

【図鑑】

病気の予防について学習する場面において、

児童生徒が興味関心に応じて調べたい感染

症や生活習慣病を選択して、病気の起こり

方や症状、治療方法などを主体的に調べる

ことができる。病気の予防に関する内容に

ついては、インターネット検索する場合、

発達段階にそぐわない大人向けの専門的な

内容が示されることが多いが、図鑑とする

ことで発達段階に則した内容を提供するこ

とができる。
令和6年度版小学校教科書「新編新しい保健 5・6」（東京書籍株式会社）

p.50 QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋗英語

38

【Picture Dictionary】

デジタルは、単語の発音を聞くことが

できたり、テキスト検索機能があれば

素早く目的の単語にたどり着けたりす

る点が優れている。教員やALTがいな

くても、児童が「これって英語で何て

言うんだろう？」という疑問を自己解

決できるようになり、主体的な学習姿

勢が育つ。また、文字・イラスト・音

声がセットでインプットされるため、

語彙の定着率が高まる。
令和6年度版小学校「NEW HORIZON Elementary English Course My 

Picture Dictionary」（東京書籍株式会社）QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋗英語

39

【デジタルマップ】

各地の名所・名物の英語での言い方を

インターネット等で調べると、小学生

の英語レベルを超えた表現が示される

ことも多いが、教科書付属のデジタル

マップであれば小学校英語の授業に最

適化した内容・レベル設定なので適切

な情報（名所・名物や英語での言い方）

を効率的に見つけることができる（＝

調べ時間の短縮）。その結果、コミュ

ニケーション活動に時間を充てられる。
令和6年度版小学校「NEW HORIZON Elementary English Course 5 / 6 / 

My Picture Dictionary」（東京書籍株式会社）QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋗英語

40

【ストーリー動画】

英語表現を表現単体で学ぶのではなく、

場面とセットで導入することで、「こ

の場面では、こういう表現を使うんだ

な」と直感的に意味を理解しやすくな

る。また、実生活で同様の場面に遭遇

したときに、動画を思い出しながら、

学んだ表現を用いてコミュニケーショ

ンをとれるようになることが期待され

る。

令和6年度版小学校「NEW HORIZON Elementary English Course 5」

（東京書籍株式会社）p.8 QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋗英語

41

【歌・チャンツのアニメ映像】

デジタルでは、音楽やリズムに合わせ

て重要表現の音声を聞いたり真似して

言ったりすることを通して、単調で飽

きやすくなりがちな反復練習（ドリル）

に楽しく取り組めるのが最大の魅力。

歌は、楽しく歌うことを通じて、英語

特有の強勢（ストレス）や音のつなが

り（リンキング）などを自然に習得で

きる。チャンツは、リズムに乗って楽しく重要表現を口ずさむうちに、自然と

表現が定着していく。
令和6年度版小学校「NEW HORIZON Elementary English Course 5」

（東京書籍株式会社）p.8 QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋗英語

42

【異文化理解のための映像】

映像を視聴することで、外国の風景

や文化風習、生活様式、食べ物など

の具体的なイメージをもちやすくな

る。児童の知的好奇心を高めるとと

もに多様な文化や価値観に触れ、他

者を尊重する態度や、翻って自国の

文化を再発見する深い学びにつなが

る。学習指導要領でも「言語の背景

にある文化を知る」ことの大切さについての言及があることから、外国語科に

おいては重要な教材のひとつである。
令和6年度版小学校「NEW HORIZON Elementary English Course 6」

（東京書籍株式会社）p.22 QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋗英語

43

【本文・語句ビューア】

デジタルでは、（インプットからインテ

イクの過程で）音声の速度を調整できた

り、1文単位で再生できたりするので、

自分のレベルやペースで練習ができる。

また、本文や単語にマスクをつけたりは

がしたりできる機能もあり、個別最適な

学びに有効。さらに、聴覚優位の生徒に

も視覚優位の生徒にも、それぞれに適し

た学び方を提供できる点が良い。学び方の選択肢が増えることで、学習の質を

高めることができる。
令和7年度版中学校「NEW HORIZON English Course 1」（東京書籍株式会社）

p.63 QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋘道徳

44

【朗読動画】

紙面上に掲載の教材では児童の

理解度に差が出ないよう、登場

人物や展開の確認をしたのちに

話し合いの活動になりがちだが、

教材アニメーションを観ること

で教材把握の時間を短縮し、よ

り話し合い（考え、議論する）

時間を確保しやすくなる。

令和6年度版「小学道徳4」（日本文教出版株式会社）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋘道徳

45

【教材紹介動画】

教材を扱う際、紙面上で表現で

きる文章や非連続型テキストの

種類には紙幅の都合上限りがあ

るが、教材にまつわる情報をデ

ジタルで補足することにより、

教材へのスムーズな導入やより

深める終末が期待できる。

令和7年度版「中学道徳3」（日本文教出版株式会社）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋘道徳

46

【シンキングツール】

デジタルであればグループワー

クを行う際、話し合った内容を

整理しながらより多面的、多角

的に深めていくためにどんどん

書いたり消したりを繰り返すこ

とが可能になる。

令和6年度版「小学道徳」令和7年度版「中学道徳」（日本文教出版株式会社）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋙高校（数学）

47

【関数描画ツール】

変数による関数グラフの変化を調

べる場合、紙面上では限られた変

数（a＝-1，0，1のみ，など）に

おけるグラフの形しか示すことが

できない。一方でデジタルであれ

ば、変数を連続的に変化させなが

らグラフの動きを追うことが可能

で、より直感的な理解を得ること

が可能になる。

令和8年度版高等学校「改訂版数学Ⅰ」（数研出版株式会社）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋙高校（数学）

48

【実験シミュレーション】

試行回数が多い実験でも、

デジタル上で複数回の疑似

的な実験を何度でも行うこ

とができるため、結果の傾

向を短時間で確認でき、理

解を深めることができる。

令和8年度版高等学校「改訂版数学Ⅰ」（数研出版株式会社）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…㋙高校（英語）

49

【発音評価コンテンツ】

発音の巧拙は定量的な評価が難しく、

評価に従事する人員の確保が大きな

課題。デジタル採点を導入すること

により、教員側の負担を軽減しつつ、

ある程度の実態把握や宿題への組み

入れといった活用が考えられる。生

徒側においても、スマートフォンや

タブレットといった端末から個別に

音声録音・提出ができるため、人前での英語発話への抵抗感がある生徒でも自

宅等で取り組みやすい。
令和8年度版高等学校「Revised BLUE MARBLE English Communication Ⅰ」（数研出版株式会社）

QRコードコンテンツ



２）デジタル教科書の活用例…まとめ

50

資料動画（国語、社会、地図、算数／数学、音楽、保健、英語、道徳）

技能動画（書写、理科、音楽、図画工作）

シミュレーション（地図、算数、理科、家庭、保健体育、高校数学）

解答表示（国語、算数） 要素別表示（社会、地図）

楽譜連動再生、音楽制作・再生（音楽）

テキスト連動再生、歌・チャンツ（英語）

情報の抜き出し・整理（国語） 思考ツール（社会、道徳）

図鑑・事典・辞典（保健、英語） カメラ等の機器活用（図画工作）

〇×クイズ、間違いさがし（家庭／技術・家庭）

関数ツール（高校数学） 発音評価（高校英語）



ご清聴ありがとうございました
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