
 

 

2024 年〇月〇日 

保護者の皆様へ 

〇〇小学校長 

 

学校健診結果情報の電子的提供に関するお知らせ 

 

 日頃より学校教育活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

この度本校では、文部科学省が進める学校健康診断情報の PHR（Personal Health Record）への活用とし

て、児童（生徒）および保護者の皆様に、学校健診結果情報を電子的に提供することになりました。 

この度導入する学校健診結果情報の電子的提供事務は、本校及び〇〇市教育委員会が行い、株式会社○○が

提供する電子ワンストップサービスを利用します。また、マイナンバーカードでマイナポータルにログインしていただく必要があ

ります。 

 

（案１：紙でやり取りする場合） 

趣旨は、下記の通りですが、保護者だけでなく、お子様ご本人にも電子ファイルを提供できます。電子ファイルでの受け

取りを希望するか否かについて、別紙１「学校健診結果情報の電子的提供 利用申込書」に必要事項をご記入の上、

封筒に入れ、封をして〇月〇日（〇）までに担任に提出してください。 

 

 （案２：電子メール等でやり取りする場合） 

趣旨は、下記の通りですが、保護者だけでなく、お子様ご本人にも電子ファイルを提供できます。電子ファイルでの受け

取りを希望するか否かについて、別紙１「学校健診結果情報の電子的提供 利用申込書」に必要事項をご記入の上、

電子メールにて〇月〇日（〇）までに○○まで送信してください。 

※その他、アンケートフォーム等を活用する運用も考えられるため、この点は各校における通常の保護者の方々との連絡

方法の実情にあわせ御検討ください。 

※別紙１も含め、希望しない場合であっても回答を要する形式にしておりますが、希望する方のみ別紙１を提出してい

ただくこととする運用も考えられます。 

 

（PHR について） 

学校健診結果情報を電子ファイルで提供することで、ご自身のスマートフォンやパソコンから、いつでも好きな時にご覧

いただくことができます。また、提供した学校健診結果情報は、電子提供サービス事業者が用意する「電子ポスト」に保

存できますので、まとめて整理・保管・閲覧しやすくなります。提供した学校健診結果情報は、印刷して閲覧することも可

能です。また、Excel などで経年変化のグラフを作成するなど、自由にご利用いただけます。 

マイナポータルでは、乳幼児健診結果や 40 歳以降に行う特定健診結果などの情報が提供されていますので、これら

の情報と併せて、生涯にわたってご自分の健康情報を管理・活用することができます。 

なお、お子様の健康に関する機微情報が含まれますので、お取り扱いには十分ご留意ください。 

※必要に応じて、参考資料２の保護者への説明資料をご活用ください。 

 

本文中の案１、案２は選択肢としてお示ししております。また、※書は補足説明になりますので、実際に配布される際には

削除いただく前提の記述となります。 



 

 

ご利用にあたりご用意いただくもの 

・マイナンバーカード 

・マイナンバーカード受取時に登録した 4 桁数字のパスワード 

 （券面事項入力補助用パスワードと、利用者証明用パスワードの２つが必要です。） 

・スマートフォンのメールアドレス 

・マイナンバーカード読み取りができるスマートフォン 

  （対象スマートフォンは以下より確認をお願いします。 

https://www.jpki.go.jp/prepare/pdf/nfclist.pdf ） 

 

マイナポータルへのログイン方法 

学校健診結果情報を電子的に受け取るためには、マイナンバーカードでマイナポータルにログインする必要があります。 

 

マイナポータルへのログイン方法の詳細な説明については下記をご覧ください。   

https://img.myna.go.jp/html/dousakankyou.html 

 

スマートフォンを利用する場合は、ご自身のスマートフォンがマイナンバーカードに対応する機種かどうかを下記にてご確認く

ださい。 

 

   【Android フォンの場合】 

    https://faq.myna.go.jp/faq/show/2587?category_id=10&site_domain=default 

 

   【iPhone の場合】 

    https://faq.myna.go.jp/faq/show/2587?category_id=10&site_domain=default 

 

対応スマートフォンをお持ちでない場合は、下記①または②の方法をご検討ください。 

 

①対応しているご家族のスマートフォンを活用する。 

②パソコン（Windows/Mac）にマイナンバーカードに対応した「IC カードリーダライタ」を接続し、ブラウザからマイナポ

ータルへアクセスする。 

 

マイナンバーカードに対応した IC カードリーダライタ一覧 

https://www.jpki.go.jp/prepare/reader_writer.html 

 

【本件に関する問い合わせ先】 

（学校の連絡先などを記載） 

 

https://img.myna.go.jp/html/dousakankyou.html
https://faq.myna.go.jp/faq/show/2587?category_id=10&site_domain=default
https://faq.myna.go.jp/faq/show/2587?category_id=10&site_domain=default
https://www.jpki.go.jp/prepare/reader_writer.html


 

 

別紙１ 

学校健診結果情報の電子的提供 利用申込書 

  〇〇学校   
 
児童生徒 

氏名 姓） 名） 

学年・学級 年      組 

電子提供 □希望する  □希望しない （どちらかにチェックしてください） 

※生徒本人のみの利用の場合、保護者欄は空欄でご提出ください。 

 

電子提供を希望する保護者（児童生徒 1 名につき保護者 2 名まで登録可能です） 

保護者１ 

（ふりがな）   

氏名 姓） 名） 

マイナンバーカードに記載されている生年月日 

昭・平     年     月     日 

※生年月日がマイナンバーカード記載の年月日と異なると e-私書箱の登録ができませんので、マイナンバーカード

記載の生年月日を必ずご確認ください。 

 

保護者２ 

（ふりがな）   

氏名 姓） 名） 

マイナンバーカードに記載されている生年月日 

昭・平     年     月     日 

※生年月日がマイナンバーカード記載の年月日と異なると e-私書箱の登録ができませんので、マイナンバーカード

記載の生年月日を必ずご確認ください。 

 

電子提供サービスの利用開始後、利用を停止したい場合は、別紙２「健康診断結果の電子的提供 利用停止

申込書」を担任に提出してください。 

 

  



 

 

別紙２ 

学校健診結果情報の電子的提供 利用停止申込書 

電子配布の利用希望申し込み後に、電子提供の利用を停止したい場合は、本利用停止申込書を担任に提出

してください。本申し込みにより、健康診断結果等の学校からの電子提供を停止します。民間送達サービスの利用

を停止する場合は、別途ご自身でユーザー登録を抹消する必要がある場合がありますので、ご自身で民間送達サ

ービスへお問い合わせください。 
 

  〇〇学校   
 

児童生徒 

氏名 姓） 名） 

学年・学級 年      組 

電子提供 生徒本人について、□利用を停止する □継続利用する □利用していない 

 

 

電子提供を停止する保護者 

停止する保護者の氏名を記入し「利用を停止する」にチェックをつけてください。（利用していない保護者、継続す

る保護者についての記入は不要です。また、複数生徒分を受信している場合は、生徒ごとに利用停止申込書のご

提出が必要です。） 
 

保護者１ 

（ふりがな）   

氏名 姓） 名） 

電子配布 □利用を停止する 

 

 

保護者２ 

（ふりがな）   

氏名 姓） 名） 

電子配布 □利用を停止する 

 

 


