
家賃（やちん）

電気代（でんきだい）

水道代（すいどうだい）

電話代（でんわだい）

食費

交通費

学費

その他

（しょくひ）

（こうつうひ）

（がくひ）

（そのた）

お金を増やす方法

Q1) もし再びコロナになって、仕事がなくなり、日本政府が１人あたり10万円くれたら、あなたは

　どのように使いますか？

＊どのように つかうか

Q2) あなた（or あなたの家族）は、１ヶ月に いくら 使っていますか？

かね　　ふ　　      ほうほう

100,000 円 かぞく 人 円× ＝

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

スーパー

レストラン

でんしゃ

ガソリン

がっこう

じゅく etc.

ふく

かみのけ

くすり  etc.

支 出１ヶ月の
ししゅつ

円

合 計
ごうけい

ふたた   しごと にほん せいふ　     ひとり まんえん

つか

にん えん

かぞく いっかげつ つか

がくねん： なまえ：

Q3) あなた（or あなたの家族）には、いくら 残りますか？

円ー ＝円円

支 出
ししゅつ

収  入
しゅうにゅう

残 金
ざんきん

かぞく のこ

2025年10月15日
きょういくじゅぎょう

キャリア教育授業プリント



なに　べんきょう

Q4) 残ったお金を、あなたは どのように使いますか？

＊ かんがえるためのメモ

＊ けつろん

1.　　　　　   　  2.　　　　　　　  3.浪 費 する 
ろう ひ

貯 金 する
ちょきん

投 資 する
とう し

アンケート

1、今日の授業は、たのしかったですか？

2、あなたにとって、何が勉強になりましたか？

3、来月は、「自分の強み」について考えるための授業をします。参加したいですか？

4、わからなかったこと・講師の先生に聞きたいことがあれば、書いてください。

のこ　　　　  おね　　　　　　　　　　　　　　 　　　 　つか

きょう　じゅぎょう

らいげつ　　     　じぶん  　つよ　　　　　　　　　かんが　　　　　　　じゅぎょう　　　　  　　　さんか

こうし　 せんせい   　き　　  　　　 　  　　　　　　　　　　か

□  はい

□  いいえ　　

□  わかりません

Did you enjoy today’s class?
के  तपाईंलाइ आजको कक्षा रमाइलो लाग्यो ?
今天的课有趣吗？

What did you learn or find useful today?
आज तपाईंले के  सिक्नुभयो वा उपयोगी लाग्यो?
对你来说，今天学到了什么？

Next month, we will have a class to think about “your strengths.” Would you like to join?
अर्को महिना, हामी, “ आफ्नो बलियो पक्ष बारे सोचौं “ भन्ने विषयमा कक्षा गर्दैछौं । के  तपाईं भाग लिन चाहनुहुन्छ?
下个月我们要上一个关于“自己的优势”的课。你想参加吗？

Please write your questions, if any.
प्रश्न छ भने यहाँ लेख्नुहोस्।
有问题的话请写右来。

Q5) あなたは、１年間で いくら 貯金したいですか？
いちねんかん　　　　　　　ちょきん

収入の20%を 毎月 貯金すること

はっきりした目標をもつこと

ニュースを読んで、新しい情報を得ること

自分を信じて、あきらめないこと

円
もくひょう

しゅうにゅう　　　　　　      まいつき  ちょきん

よ　　　　　 あたら　  　じょうほう   　え

じぶん　　 しん
将来、もし お金持ちに なりたかったら

しょうらい　　　　　    かね も



正社員

1200円/h

警備(けいび)
輸送(ゆそう)

ホテル

アルバイト

社長

収入を増やす方法
しゅうにゅう　  ふ　　      ほうほう

Q1) あなたのアルバイトの時給は、いくらですか？
じきゅう

円
えん

1時間
じかん

円
えん

1ヶ月（4週間）
か  げつ

Q2) 給料は、どのように決められるでしょう？
きゅうりょう き

① 責任の大きさ

② 勤務年数

1,140円/時間〜（働く時間は、前月に決められる）

→ 仕事が少ない時は、働く時間が少なくなる

→ 時間が少ない分、いろいろなアルバイトをして経験を積める！

約180,000円/月〜（働く時間は、毎月だいたい同じ）

→ 責任の大きい仕事ができるようになると、給料が上がる

START 5年目 10年目 15年目 20年目 25年目 30年目

アルバイト：

正社員： 180,000円 230,000円 280,000円 330,000円 370,000円 400,000円

1140円/h

ex)

せきにん　おお

きんむ ねんすう

せいしゃいん

しゃちょう

しごと　   すく　 　とき　 　はたら　 じかん　   すく

③ しごと内容

N2〜N1以上：資格をとることが大事！

N4〜N2レベル：コミュニケーション力が大事！

N4以下：体力が大事！

ex) 弁護士：約330,000円/月

 小学校の先生：約200,000円/月

ex) ITエンジニア：約220,000円/月

 介護スタッフ：約180,000円/月

ex) ビルの清掃：約220,000円/月

 建設：約170,000円/月

ないよう

しかく だいじ

りょく　だいじ

たいりょく　だいじ

やく はたら　  じかん　　　まいつき おな

清掃(せいそう)

解体(かいたい)
建設(けんせつ)

農業(のうぎょう)
介護(かいご)

飲食店(いんしょくてん)

食品加工
製造

コンビニ

デザイン

事務(じむ)

エンタメ

医師(いし)
弁護士(べんごし)

ITエンジニア

教育(きょういく)

通訳(つうやく)

(せいぞう)(かこう)

べんごし

しょうがっこう  せんせい

かいご

せいそう

けんせつ ※この図は相対的なイメージです。

How to EARN more in the future

How much is your hourly wage at your part-time job?

How is your salary decided?

Level of responsibility

Years of experience

Type of work

You can get some Arubaitos to gain different experiences
because the working time would be short!

It’s important to get qualification!

Communication skills are important!

Physical strength is important!

This chart shows a relative image.

तपाईंको पार्ट–टाइम कामको प्रति घण्टाको तलब कति हो?

तपाईंको तलब कसरी निर्धारण गरिन्छ?

जिम्मेवारीको स्तर

काम गरेको वर्षहरूको संख्या

कामको प्रकार

समय अलि कम हुने भएकाले, तपाईंले विभिन्न पार्ट–टाइम काम गरेर धेरै अनुभव लिन सक्नुहुन्छ！

प्रमाणपत्र प्राप्त गर्नु महत्त्वपूर्ण छ!

संवाद गर्ने क्षमता महत्त्वपूर्ण छ!

शारी रिक शक्ति महत्त्वपूर्ण छ!

यो चित्र सापेक्ष रूपमा देखाइएको हो।

भविष्यमा बढी आम्दानी कसरी गर्ने

愛知県の最低時給＝1,140円！
あいちけん　  さいていじきゅう

※長く働きたいと思える会社で、「正社員」になるのが一番いい！

※自分に合う仕事を

選ぶことが大事！

じかん　  すく　　　ぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　けいけん　  つ　

せきにん　  おお　　 　しごと きゅうりょう 　あ

はたら　  じかん　　　ぜんげつ　  き

（1438円/h） （1750円/h） （2063円/h） （2313円/h） （2500円/h）（1125円/h）

Your salary will increase depending on your position and responsibilities.
तपाईंको पद र जि म्मेवारी अनुसार तपाईंको तलब बढ् छ।

Minimum hourly wage
न्यूनतम प्रति घण्टा तलब

The best is to become a SEISYAIN where you want to work for a long time!
जुन कम्पनीमा लामो समय काम गर्न चाहिन्छ जस्तो लाग्छ, त्यहीँ “स्थायी कर्मचारी ” बन्नु नै सबैभ न्दा राम्रो！

It’s important to choose
a job that suits you!
आफू लाई उपयुक्त हुने काम छान्नु धेरै
महत्वपूर्ण छ！

なが　はたら   おも　 　かいしゃ せいしゃいん いちばん

じぶん　　あ　 　しごと

えら　　　　　　  だいじ

2025年11月13日

キャリア教育プリント
きょういく



Q３) あなたは、どの分野に興味がありますか？
ぶんや　 きょうみ

Q4) その分野の仕事をするためには、どんなアルバイトをしてみるといいと思いますか？
ぶんや　   しごと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　  　　　　      　  おも

Q5) あなたの人生にはどのような道（選択肢）があるか、自由に想像してみましょう。

医療

動物

IT

リハビリ

カメラ

デザイン

音楽

スポーツ

教育
通訳

福祉

栄養
調理

観光

自動車

運転レストラン
美容

商品

農業

建設

電気

①

②

③

① ② ③

じんせい　　　　　　　　　        みち 　 せんたくし　　　　　　　　  　   じゆう　  そうぞう

いりょう

どうぶつ

えいよう

ちょうり

かんこう

のうぎょう

じどうしゃ

うんてん

でんき

けんせつ

びよう

しょうひん ふくし

おんがく

きょういく

つうやく

What field are you interested in? तपाईं कु न क्षेत्रमा रुचि राख्नुहुन्छ？

What kind of part-time job do you think would be good to try in order to work in that field?
त्यो क्षेत्रमा काम गर्नको लागि कु न प्रकारको पार्ट–टाइम काम गर्न राम्रो हुन्छ भनेर तपाईं के  सोच्नुहुन्छ？

Freely imagine what paths (options) you have in your life.
तपाईंको जीवनमा कु न–कु न बाटो (विकल्पहरू) हुन सक्छन् भनेर स्वतन्त्र रूपमा कल्पना गर्नुहोस्।

※表面に記載した数値は、Google ChromeのAI機能で検索された結果を元にしています。
The numbers on the front page are based on search results from Google Chrome’s AI function.
अगाडिको पानामा उल्लेख गरिएको संख्याहरू Google Chrome को AI खोज सुविधा प्रयोग गरेर प्राप्त नतिजाहरूमा आधारित छन्।

Example :



自分の強みを見つけよう！
じぶん　  つよ      　　み

がくねん：　　　　　　なまえ：

Q1) あなたが持っている「武器」は 何ですか？
も　　　　　　　　 　ぶ  き　　　    なん

Discover your strength!

What “weapons” do you have? तपाईंका “हितयार” के–के छन्？

आफ्ना बलहरू प�ा लगाऔ！ं

今 もっているもの       　　　　          これから ほしいもの

Q２) あなたは、どんな「タイプ」ですか？

ことば

ちしき

けいけん

せいかく

What you have now What you want in the future

Language

knowledge

experience

personality

What “type” are you? तपाईं क�ो “टाइप” हुनहुुन्छ？

よ
わ
み

つ
よ
み

Q３) あなたの「強み」を上手にアピールしましょう。

②   友達や家族から「ほめられたこと」を話す

①  「好きなこと」から話を広げる

親しい人にあなたの強みは何だと思うか聞いてみましょう！

Method

Method

あなたが好きなことで、だれかに自慢できることはありますか？ 

□  やさしい □  おもしろい □  意思が強い □  話が上手 □  行動⼒がある

すきなこと： じまん できること：

謙虚

③  「弱み」と「強み」をセットで話すMethod

どの弱みと強みが同じ性格を表しますか？  線でつなげましょう。

心配性

慎重で計画性がある

自信がない

わがまま

自分の意⾒をはっきり⾔える

飽きっぽい

好奇心が強い

Let’s express your strengths well!

Start with what you like

What can you proudly say you are good at among the things you like?

Talk about things others praised you for

Ask your friends or family what they think your strengths are!

Connect your “weaknesses” and “strengths”

Which weakness and strength come from the same personality? Draw a line to match them.

आफ्ना “बल” रा�ोसँग व्यक्त गर�।

मन पर्ने कुराहरूबाट सरुु गनु�होस्

मित्र वा प�रवारले तपाईंलाई प्रशंसा गर�को कुरा भ�हुोस्

“कमजोर�” र “बल” लाई जोडेर ब�ुहुोस्

□  素直
Kind Funny Strong-willed Good at talking Proactive Honest

Worrier

Lacks confidence

Selfish

Easily bored

Have clear opinion

Curious-minded

Humble

Careful and well-planned

つよ　　　  　じょうず

す　　　　　　　　　 　　はなし　 ひろ

じまん

ともだち　  かぞく　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　はな

した　　  ひと　　　 　　　　つよ　 　なん　   　おも　　　き

よわ　　　　 　　つよ　　　　　　 　　　　　 はな

よわ　　  つよ　　  おな  せいかく  あらわ　　　　　　　  せん

い  し 　  つよ　　　　   　はなし　じょうず　　　　こうどうりょく　　　     　　　　   すなお

しんぱいしょう

じしん

あ

じぶん　　いけん　　　　　　   　　い

こうきしん　 つよ

けんきょ

しんちょう  けいかくせい




