
【⑨】 

スポーツによる地域活性化推進事業（運動・スポーツ習慣化促進事業）

１．創設年度：平成２７年度 

２．令和８年度予算額：１．８億円 

３．事業概要 

多くの住民が安全かつ効果的に運動・スポーツを習慣的に実施するため、地域の実情

に応じて地方公共団体が行うスポーツを通じた健康増進に資する取組を複数年度にわた

って支援することにより、地域におけるスポーツ実施率の向上を目指すとともに、事業

期間終了後の取組の継続を促す。＜補助＞ 

４．選定理由：カ（その他公開の場で外部の視点による点検を行うことが有効と判断され

るもの） 

これまでの事業スキームの見直しにおいて、自治体の自走化をより確実なものとする

ため、支援期間を 1 年から最長３年へと延長するとともに、支援額の逓減を図ることと

した。 

また、取組テーマ毎の予算配分を行い、令和７年度の公募においては目下の課題であ

る「働く世代」と「女性」の採択件数を増やし、令和８年度は「女性」に限定して実施す

ることとしている。 

他方で、自走化以外にも、地方公共団体間で取組状況や成果にばらつきが見られるこ

とから、取組の広域的な普及を図るための方策を検討する必要がある。更に、成人の運

動・スポーツの習慣化に資する他事業との連携等も検討する必要がある。 

以上のことから、新たなスポーツ基本計画が開始する令和９年度を迎えるにあたり、

政策目的と手段の関係を精査し、より効果的・公平な施策の在り方について検証を行う

必要があるため。 

５．想定される論点 

・支援対象をスポーツ実施率の実態把握・分析を行っている取組意欲の高い自治体に

重点化することや他の事業との連携など、政策目的の達成、政策効果の最大化に向

けた効果的・効率的な支援の在り方について。

・特に、政策効果の最大化や持続的な取組の普及を担保する観点から、個別の市町村

を対象とすることの妥当性について。



運動・スポーツ習慣化促進事業

運動・スポーツをする際に何らかの制限や配慮が必要な方々を含め、誰もが身近な地域で安全かつ効果的な運動・スポーツを日常的に実施
するためには、地域の体制整備が必要である。また、地域には運動・スポーツの無関心層が一定割合存在している状況にあり、効果的に取り込
む必要がある。さらに、多くの地方公共団体がこのような取組を行えるよう、本事業の取組事例を積極的に共有することが必要である。

現状・課題

多くの住民が安全かつ効果的に運動・スポーツを習慣的に実施するため、地域の
実情に応じて地方公共団体が行うスポーツを通じた健康増進に資する取組を複数
年度にわたって支援することにより、地域におけるスポーツ実施率の向上を目指すとと
もに、事業期間終了後の取組の継続を促す。

事業内容
交付先 都道府県、市町村 補助率 定額

追加実施事項 【選択事項】習慣化させるための取組 【必須事項】
女性のライフサイクルにおける課題の解決を目指し
た地域における運動・スポーツの習慣化の取組
※上記は令和8年度の新規事業のみ。令和7年度に採択された自治
体については、従来の取組事項による。

必須事項に加えて実施することが可能。
（①と②を同時に実施することも可能。）

① 運動・スポーツ関連資源マップの作成・
活用
地域の医療関係者等の協力の下、住民の健
康状態に応じたスポーツ実施場所等の情報を見
える化したマップを作成・活用

② 運動・スポーツの実施が社会保障費に及
ぼす効果の評価
運動・スポーツの実施が社会保障費（医療費・
介護給付費）に及ぼす効果を評価し、エビデンス
に基づくスポーツを通じた健康づくりを推進

事業実施期間 平成27年度～ 補助期間 ３年程度

体制整備の取組 【必須事項】
行政（スポーツ主管課・障害者スポーツ
主管課、健康・福祉・介護予防主管課、
企画・総務・財務等部局横断的部署
等）や関係団体（大学、医療機関、ス
ポーツ団体、健康関連団体等）が一体と
なり、効率的・効果的に取組を実施するこ
とができる連携・協働体制の整備を行う。

＋

スポーツ主管課
又は

障害者スポーツ
主管課

健康・福祉・介護
予防主管課、
部局横断的部署

健康関連
団体

総合型地域
スポーツクラブ

民間
事業者

医療機関・医師会

大学

など

担当：スポーツ庁健康スポーツ課

上記の取組を実施する際に、以下のテーマを含めて
実施することも可能。

A．働く世代が抱える課題の解決を目指した地域
における運動・スポーツの習慣化の取組

B．医療と連携した地域における運動・スポーツの
習慣化の取組

C．地域住民のライフパフォーマンスの向上に向け
た目的を持った運動・スポーツを推進する取組

D．要介護状態からの改善者を含めた、介護予防
を目指した地域における運動・スポーツの習慣化
の取組

令和8年度予算額 178,135千円
（前年度予算額 196,239千円）



⾼⽯市(H27,H28,R4)、阪南市
(H27,H28,R2~R4)、⼤阪市(H28,R1)、泉

⼤津市(H30,R1)、⾨真市(R1)、⼤東市
(R1)、⽥尻町(R5)、⾙塚市(R5)、藤井寺市

(R5〜R7)、⼤阪府(R5,R6)、
忠岡町(R5)、太⼦町(R6)

福井県(R7)

武雄市(R7)

札幌市(R2)、⼩清⽔町(R2~R4)、京極町
(R5)、旭川市（R5,R6）、岩⾒沢市(R6、R7)
、羅⾅町(R6)、⽩⽼町(R6)、苫⼩牧市(R6、

R7) 、東神楽町(R6)、東川町（R7）、中札内
村(R4~R7)、

遠野市(H28,H30)

酒⽥市(H27,H28)、上⼭市(H27,H29)、中⼭町
(H30~R3)、南陽市(R5)、朝⽇町(R6)

伊達市(H27,H28,H30）、棚倉町(R1~R3)

徳島県(R1~R3)、美⾺市(R6)

さいたま市(H29)、鳩⼭町(R2)、本庄市(R3)、蕨市(R3)、
美⾥町(R4~R6)、⼾⽥市(R4,R5)、久喜市(R7)

甲賀市(R3~R5)、滋賀県(R1~R5)、
湖南市(R6、R7)、⻑浜市（R7）

宮崎県(R3~R5)、⼩林市(R5、R7)、
⾼鍋町(R5)

北九州市(H30)、飯塚市(R2~R4)、
川崎町(R2~R6)、⽷⽥町（R7）

宇部市(R1,R2)

横浜市(H27,H28)、相模原市(H28~H30)、伊勢原
市(H28~R2)、綾瀬市(R1)、松⽥町(R1,R2)、逗⼦市

(R3,R4)、神奈川県(R1)

川⻄市(H27~H29)、⻄宮市(H28)、
⻄脇市(R2)、加⻄市(R4)、神⼾市(R6)

袋井市(H27)、⼩⼭町(H27)、三島市(H29~R1,R5)、松崎町
(H30,R1)、裾野市(R1)、静岡県(R3)、静岡市(R6、R7)、

藤枝市(R6、R7)、川根本町（R7）

豊⽥市(H27)、⼤府市(R1~R5)、蒲郡市(R1)、東海市(R2)、
豊橋市(R3)、名古屋市(R4)、⻄尾市（R7）

⽥原本町
(R2~R4)

合志市(R2~R4)、あさぎり町(R2~R4)
、熊本市(R3)、苓北町(R5)

沖縄市(R2)、名護市（R7）

新居浜市
(R2~R4)

運動・スポーツ習慣化促進事業 参画⾃治体(平成27〜令和7年度）

⼤⽥原市(H27~H30)、⾜利市(R3)、栃⽊県(R5)

嬬恋村(R3~R5)、南牧村(R6)

柴⽥町(H30,R1)、⽩⽯市(R2)、仙台市(R4~R6)、
⾓⽥市（R5）

取⼿市(R4~R6)

新潟市(Ｈ27,H28)、⾒附市(H27~H29)、
⼩千⾕市(H28~H30)、加茂市(R5〜R7)

滑川市(H27)、氷⾒市(H29,R1)

内灘町(H27)、⽩⼭市(R4~R7)、⽯川県(R4~R6)

⽩⼦町(H27)、浦安市(H27,H28)、栄町
(H28)、⽊更津市(H30)

⽇野市(H27)、清瀬市(H28~H30)、
狛江市(R4,R5)、渋⾕区（R7）

岡⼭市(H27,H28)

湯梨浜町(R4,R5)、
三朝町（R5,R6）

伊勢市(H28~H30)、名張市(H30)

⼟庄町(H29)指宿市(H27~H30)、知名町(R１)、
宇検村（R7）

H27〜28年度スポーツを通じた健康⻑寿社会等の創⽣
H29〜R7年度運動・スポーツ習慣化促進事業

都留市(R5〜R7)

⻑和町(R5)

⼋幡市(R5)

杵築市(R6、R7)

広島県(R6)

全131⾃治体
延べ248⾃治体



2025年度行政事業レビューシート 文部科学省

スポーツによる地域活性化推進事業（運動・スポーツ習慣化促進事業）

基本情報

組織情報 府省庁 文部科学省

事業所管課室 スポーツ庁 | 健康スポーツ課 | 健康・体力つくり係

作成責任者 中村宇一

その他担当組織 --

基本情報 予算事業ID 001745 事業開始年度 2015 事業終了（予定）年度 終了予定なし

事業年度 2025 事業区分 前年度事業

政策・施策 政策所管 政策 施策 政策体系・評価書URL

文部科学省 １１スポーツの振興
１１ー１東京大会を契機とした共生社会の実現、多様
な主体によるスポーツ参画の実現

https://www.mext.go.jp/cont
ent/20241112-
mxt_kanseisk01-
000036110_03.pdf

関連事業 -- 主要経費 教育振興助成費

概要・目的

事業の目的

第３期スポーツ基本計画では、国民のスポーツ実施率を向上させ、日々の生活の中で一人一人がスポーツの価値を享受できる社会を構築するという目標を
掲げ、20歳以上の週１回以上のスポーツ実施率が70％になることを目指している。
本事業では、地方公共団体や域内の関係団体が一体となり、効率的・効果的に取組を実施することができる連携・協働体制の整備を行うとともに、多くの
住民が安心して、安全かつ効果的な健康づくりのための運動・スポーツを楽しく習慣的に実施する取組を支援することで、運動・スポーツ実施率の向上に
寄与するものである。

現状・課題
運動・スポーツをする際に何らかの制限や配慮が必要な方々を含め、誰もが身近な地域で安全かつ効果的な運動・スポーツを日常的に実施するためには、
地方公共団体において、スポーツ主管課と教育・福祉主管課等で連携し、地域のスポーツ団体やスポーツ施設、総合型クラブ等及び、医療機関・福祉施設
等の関係者の連携体制を構築することが重要である。

事業の概要

本事業の目的や課題を踏まえ、地方公共団体において連携体制を構築し、住民のスポーツ実施を促進する次の取組を支援する。
Ａ）働く世代が抱える課題の解決を目指した地域における運動・スポーツの習慣化の取組
Ｂ）女性のライフサイクルにおける課題の解決を目指した地域における運動・スポーツ習慣化の取組
Ｃ）医療と連携した地域における運動・スポーツの習慣化の取組
Ｄ）地域住民のライフパフォーマンスの向上に向けた目的を持った運動・スポーツの習慣化の取組
Ｅ）要介護状態からの改善者を含めた、介護予防を目指した地域における運動・スポーツの習慣化の取組

事業概要URL https://www.mext.go.jp/sports/content/250521-spt_kensport01-000042624_06.pdf

根拠法令 法令名 法令番号 条 項 号・号の細分

スポーツ基本法第6条、7条、21条、22条 -- -- -- --

関係する計画・
通知等

計画・通知名 計画・通知等URL

第３期スポーツ基本計画（令和４年３月25日策定） https://www.mext.go.jp/sports/content/000021299_20220316_3.pdf

実施方法 補助

補助率等 補助対象 補助率 補助上限等 補助率URL

地域の実情に応じて、他の世代等と比較して運動・スポー
ツ実施率が低い働く世代や女性、運動・スポーツをする際
に何らかの制限や配慮が必要な方々（有疾患者や高齢者
等）や、より多くの住民（成人）が運動・スポーツに親し
むとともに、運動・スポーツの実施を通じて健康増進に資
する取組を支援

定額 1200万円
https://www.mext.go.jp/sports/cont
ent/250522-spt_kensport01-
000042624_07.pdf

備考 --



予算・執行

予算額執行額表
（単位：千円）

2022 2023 2024 2025 2026

要求額 275,000 303,000 324,000 307,303 195,519

当初予算 272,000 286,000 236,491 196,239 --

補正予算 -- -- -- -- --

前年度から繰越し -- -- -- -- --

予備費等 -- -- -- -- --

計 272,000 286,000 236,491 196,239 --

執行額 193,000 239,708 219,826 -- --

執行率 71% 83.8% 93% -- --

予算内訳表
（単位：千円）

会計区分 会計 勘定 要望額 備考

一般会計 一般会計 -- -- --

予算種別/歳出予算項目 備考 予算額 翌年度要求額

当初予算
一般会計 / 文部科学省 / スポーツ庁 / スポーツ振興費 / 地方スポーツ振興
費補助金

-- 193,422 193,186

当初予算
一般会計 / 文部科学省 / スポーツ庁 / スポーツ振興費 / 庁費

-- 2,333 1,849

当初予算
一般会計 / 文部科学省 / スポーツ庁 / スポーツ振興費 / 職員旅費

-- 484 484

当初予算
一般会計 / 文部科学省 / スポーツ庁 / スポーツ振興費 / スポーツ振興事業
委託費

-- --

主な増減理由 -- その他特記事項 --

効果発現経路
活動・成果目標等のつながり

アクティビティ アウトプット 短期アウトカム 中期アウトカム 長期アウトカム

202: アウトプット

取組事例等の普及のためのセミ
ナーの開催、事例集の作成・公
表
（自治体における施策立案に資
する情報の提供及び連携・協…

306: 短期アウトカム

セミナー、事例集を参考にして
いる自治体の増加

201: アウトプット

補助金の交付
（自治体における施策立案に資
する情報の提供及び連携・協働
体制の構築への支援も実施）

301: 短期アウトカム

事業に新たに参画する自治体の
増加

305: 短期アウトカム

事業規模の拡大に取り組む自治
体の増加

303: 短期アウトカム

事業参加者の週１回以上の運
動・スポーツ実施率の向上

304: 短期アウトカム

事業参加者の運動・スポーツ継
続意欲の向上

402: 中期アウトカム

事業参画自治体における20歳以
上の週１回以上の運動・スポー
ツ実施率の向上

401: 中期アウトカム

補助事業終了後の翌年度に事業
を継続実施する自治体の増加

403: 中期アウトカム

自治体における運動・スポーツ
実施率の向上への寄与

501: 長期アウトカム

全国の20歳以上の運動・スポー
ツ実施率の向上

302: 短期アウトカム

持続的な体制構築に取り組む自
治体の増加

101: アクティビティ

運動・スポーツを通じた健康増
進に資する取組を支援

102: アクティビティ

優れた取組の横展開による自治
体における取組の促進



アクティビティからの発現経路 101-201-301-401-501

アクティビティ 運動・スポーツを通じた健康増進に資する取組を支援

アウトプット
活動目標

補助金の交付
（自治体における施策立案に資する情報の提供及び連携・協働
体制の構築への支援も実施）

活動指標 補助する自治体数

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

スポーツ庁調べ

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

当初見込み／目標値(自治体) 36 34 27 23

活動実績／成果実績(自治体) 26 34 28 --

後続アウトカム
へのつながり

自治体における施策立案に資する情報の提供及び連携・協働体制の構築への支援も実施することで、新たに事業に参画する自治体を増やすことができると考えられる。

短期アウトカム 成果目標 事業に新たに参画する自治体の増加 成果指標 事業に新たに参画する自治体の割合

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

参画自治体から提出された事業計画書より集計

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2024年度 目標年度
2025年度

当初見込み／目標値(%) 50 50

活動実績／成果実績(%) 50 --

達成率(%) 100 --

後続アウトカム
へのつながり

事業に新たに参画する自治体を増やし、当該自治体において事業成果を上げてもらうこと等により、補助事業終了後に当該事業を継続していく自治体を増やすことにもつながると考
えられる。

中期アウトカム 成果目標 補助事業終了後の翌年度に事業を継続実施する自治体の増加 成果指標 補助事業終了後の翌年度に事業を継続実施する自治体の割合

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

参画自治体に対するアンケート調査から集計

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 目標年度
2028年度

当初見込み／目標値(%) -- -- -- -- 70

活動実績／成果実績(%) -- -- -- -- --

達成率(%) -- -- -- -- --

後続アウトカム
へのつながり

補助事業終了後の翌年度に、KPIを設定した上で事業を継続実施する自治体が増えることで参画自治体及び国の運動・スポーツ実施率の向上にもつながると考えられる。

長期アウトカム 成果目標 全国の20歳以上の運動・スポーツ実施率の向上 成果指標 全国の20歳以上の運動・スポーツ実施率

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

スポーツの実施状況等に関する世論調査

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 最終目標年度
2030年度

当初見込み／
目標値(%) 65 70 70 70 70 70 70 70 70

活動実績／成
果実績(%) 52.3 52 52.5 -- -- -- -- -- --

達成率(%) 80.5 74.3 75 -- -- -- -- -- --



アクティビティからの発現経路 101-201-302-401-501

アクティビティ 運動・スポーツを通じた健康増進に資する取組を支援

アウトプット
活動目標

補助金の交付
（自治体における施策立案に資する情報の提供及び連携・協働
体制の構築への支援も実施）

活動指標 補助する自治体数

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

スポーツ庁調べ

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

当初見込み／目標値(自治体) 36 34 27 23

活動実績／成果実績(自治体) 26 34 28 --

後続アウトカム
へのつながり

補助要領において、自治体が一定額の財源を確保するよう求めており、補助事業の実施を通して、本補助金以外の財源も確保するなど持続的な体制構築につながると考えられる

短期アウトカム 成果目標 持続的な体制構築に取り組む自治体の増加 成果指標
本補助事業以外の財源も確保するなどして事業を実施する自治
体の割合

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

参画自治体から提出された事業計画書より集計

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2024年度 2025年度 目標年度
2026年度

当初見込み／目標値(%) -- -- 60

活動実績／成果実績(%) -- -- --

達成率(%) -- -- --

後続アウトカム
へのつながり

本補助金以外の財源も確保した上で事業を実施する自治体が増えることで、補助事業終了後の翌年度に継続実施する自治体を増やすことができると考えられる

中期アウトカム 成果目標 補助事業終了後の翌年度に事業を継続実施する自治体の増加 成果指標 補助事業終了後の翌年度に事業を継続実施する自治体の割合

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

参画自治体に対するアンケート調査から集計

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 目標年度
2028年度

当初見込み／目標値(%) -- -- -- -- 70

活動実績／成果実績(%) -- -- -- -- --

達成率(%) -- -- -- -- --

後続アウトカム
へのつながり

補助事業終了後の翌年度に、KPIを設定した上で事業を継続実施する自治体が増えることで参画自治体及び国の運動・スポーツ実施率の向上にもつながると考えられる。

長期アウトカム 成果目標 全国の20歳以上の運動・スポーツ実施率の向上 成果指標 全国の20歳以上の運動・スポーツ実施率

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

スポーツの実施状況等に関する世論調査

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 最終目標年度
2030年度

当初見込み／
目標値(%) 65 70 70 70 70 70 70 70 70

活動実績／成
果実績(%) 52.3 52 52.5 -- -- -- -- -- --

達成率(%) 80.5 74.3 75 -- -- -- -- -- --



アクティビティからの発現経路 101-201-303-402-501

アクティビティ 運動・スポーツを通じた健康増進に資する取組を支援

アウトプット
活動目標

補助金の交付
（自治体における施策立案に資する情報の提供及び連携・協働
体制の構築への支援も実施）

活動指標 補助する自治体数

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

スポーツ庁調べ

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

当初見込み／目標値(自治体) 36 34 27 23

活動実績／成果実績(自治体) 26 34 28 --

後続アウトカム
へのつながり

本事業に参画した自治体は、「事業参加者の週1回以上の運動・スポーツ実施率の向上」をKPIに設定することとしているため、当該自治体における取組が効果的・効率的に行われ、
運動・スポーツの効果を実感することにより、本事業参加者の運動・スポーツ実施率の向上につながると考えられる。

短期アウトカム 成果目標 事業参加者の週１回以上の運動・スポーツ実施率の向上 成果指標 事業参加者の週１回以上の運動・スポーツ実施率

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

参画自治体から提出された実績報告書より集計

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 目標年度
2025年度

当初見込み／目標値(%) 75 75 75 75

活動実績／成果実績(%) 69.7 68.9 68.4 --

達成率(%) 92.9 91.9 91.2 --

後続アウトカム
へのつながり

事業参加者の週１回以上の運動・スポーツ実施率を向上させることで、事業参画自治体における運動・スポーツ実施率の向上にもつながると考えられる。

中期アウトカム 成果目標
事業参画自治体における20歳以上の週１回以上の運動・スポー
ツ実施率の向上

成果指標
事業参画自治体における20歳以上の週１回以上の運動・スポー
ツ実施率

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

参画自治体から提出された実績報告書より集計

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 目標年度
2030年度

当初見込み／目標
値(％) -- -- -- -- -- -- 70

活動実績／成果実
績(％) -- -- -- -- -- -- --

達成率(%) -- -- -- -- -- -- --

後続アウトカム
へのつながり

事業参画自治体における運動・スポーツ実施率を向上させることで、国の運動・スポーツ実施率の向上にもつながると考えられる。

長期アウトカム 成果目標 全国の20歳以上の運動・スポーツ実施率の向上 成果指標 全国の20歳以上の運動・スポーツ実施率

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

スポーツの実施状況等に関する世論調査

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 最終目標年度
2030年度

当初見込み／
目標値(%) 65 70 70 70 70 70 70 70 70

活動実績／成
果実績(%) 52.3 52 52.5 -- -- -- -- -- --

達成率(%) 80.5 74.3 75 -- -- -- -- -- --



アクティビティからの発現経路 101-201-304-402-501

アクティビティ 運動・スポーツを通じた健康増進に資する取組を支援

アウトプット
活動目標

補助金の交付
（自治体における施策立案に資する情報の提供及び連携・協働
体制の構築への支援も実施）

活動指標 補助する自治体数

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

スポーツ庁調べ

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

当初見込み／目標値(自治体) 36 34 27 23

活動実績／成果実績(自治体) 26 34 28 --

後続アウトカム
へのつながり

本事業に参画した自治体は、「本事業参加者のスポーツ継続意欲の向上」をKPIに設定することとしているため、当該自治体における取組が効果的・効率的に行われ、運動・スポーツ
の効果を実感することにより、本事業参加者のスポーツ継続意欲の向上につながると考えられる。

短期アウトカム 成果目標 事業参加者の運動・スポーツ継続意欲の向上 成果指標 事業参加者の運動・スポーツ継続意欲

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

事業参画自治体から提出された実績報告書より集計

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 目標年度
2025年度

当初見込み／目標値(%) 95 95 95 95

活動実績／成果実績(%) 84.2 89 88.6 --

達成率(%) 88.6 93.7 93.3 --

後続アウトカム
へのつながり

事業参加者の運動・スポーツ継続意欲を向上させることで、事業参画自治体における運動・スポーツ実施率の向上にもつながると考えられる。

中期アウトカム 成果目標
事業参画自治体における20歳以上の週１回以上の運動・スポー
ツ実施率の向上

成果指標
事業参画自治体における20歳以上の週１回以上の運動・スポー
ツ実施率

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

参画自治体から提出された実績報告書より集計

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 目標年度
2030年度

当初見込み／目標
値(％) -- -- -- -- -- -- 70

活動実績／成果実
績(％) -- -- -- -- -- -- --

達成率(%) -- -- -- -- -- -- --

後続アウトカム
へのつながり

事業参画自治体における運動・スポーツ実施率を向上させることで、国の運動・スポーツ実施率の向上にもつながると考えられる。

長期アウトカム 成果目標 全国の20歳以上の運動・スポーツ実施率の向上 成果指標 全国の20歳以上の運動・スポーツ実施率

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

スポーツの実施状況等に関する世論調査

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 最終目標年度
2030年度

当初見込み／
目標値(%) 65 70 70 70 70 70 70 70 70

活動実績／成
果実績(%) 52.3 52 52.5 -- -- -- -- -- --

達成率(%) 80.5 74.3 75 -- -- -- -- -- --



アクティビティからの発現経路 101-201-305-402-501

アクティビティ 運動・スポーツを通じた健康増進に資する取組を支援

アウトプット
活動目標

補助金の交付
（自治体における施策立案に資する情報の提供及び連携・協働
体制の構築への支援も実施）

活動指標 補助する自治体数

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

スポーツ庁調べ

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

当初見込み／目標値(自治体) 36 34 27 23

活動実績／成果実績(自治体) 26 34 28 --

後続アウトカム
へのつながり

補助要領において、複数年度交付を受ける自治体には、参加者数を増加させるなど、取組をブラッシュアップするよう求めていることから、事業規模の拡大に取り組む自治体が増え
ると考えられる

短期アウトカム 成果目標 事業規模の拡大に取り組む自治体の増加 成果指標
複数年度交付を受けた自治体のうち、前年度よりも参加者数の
増加に取り組む自治体の割合

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

参画自治体から提出された実績報告書より集計

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2024年度 2025年度 目標年度
2026年度

当初見込み／目標値(%) -- -- 70

活動実績／成果実績(%) -- -- --

達成率(%) -- -- --

後続アウトカム
へのつながり

複数年度交付を受けた自治体において、前年度よりも事業参加者数を増やすことによって、事業参画自治体における運動・スポーツ実施率の向上につながると考えられる。

中期アウトカム 成果目標
事業参画自治体における20歳以上の週１回以上の運動・スポー
ツ実施率の向上

成果指標
事業参画自治体における20歳以上の週１回以上の運動・スポー
ツ実施率

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

参画自治体から提出された実績報告書より集計

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 目標年度
2030年度

当初見込み／目標
値(％) -- -- -- -- -- -- 70

活動実績／成果実
績(％) -- -- -- -- -- -- --

達成率(%) -- -- -- -- -- -- --

後続アウトカム
へのつながり

事業参画自治体における運動・スポーツ実施率を向上させることで、国の運動・スポーツ実施率の向上にもつながると考えられる。

長期アウトカム 成果目標 全国の20歳以上の運動・スポーツ実施率の向上 成果指標 全国の20歳以上の運動・スポーツ実施率

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

スポーツの実施状況等に関する世論調査

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 最終目標年度
2030年度

当初見込み／
目標値(%) 65 70 70 70 70 70 70 70 70

活動実績／成
果実績(%) 52.3 52 52.5 -- -- -- -- -- --

達成率(%) 80.5 74.3 75 -- -- -- -- -- --



アクティビティからの発現経路 102-202-306-403-501

アクティビティ 優れた取組の横展開による自治体における取組の促進

アウトプット

活動目標

取組事例等の普及のためのセミナーの開催、事例集の作成・公
表
（自治体における施策立案に資する情報の提供及び連携・協働
体制の構築への支援も実施）

活動指標
取組事例等の普及のためのセミナーの開催、事例集の作成・公
表

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

スポーツ庁調べ

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2024年度 2025年度

当初見込み／目標値(件) -- --

活動実績／成果実績(件) -- --

後続アウトカム
へのつながり

本補助事業に参画した自治体の優れた取組事例について、セミナーの開催や事例集の作成・公表を通じて普及啓発を図ることは、事業に参画していない自治体にとって有意義なもの
となると考えられる

短期アウトカム 成果目標 セミナー、事例集を参考にしている自治体の増加 成果指標
本事業に参画していない自治体のうち、アンケートにおいてセ
ミナー、事例集を「参考にしている」と回答した自治体の数

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

セミナー、事例集に関するアンケート調査から集計

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 目標年度
2024年度 2025年度

当初見込み／目標値(件) -- --

活動実績／成果実績(件) -- --

達成率(%) -- --

後続アウトカム
へのつながり

セミナー、事例集を参考にしている自治体が増え、その自治体において新たに取組を開始したり、既存の取組を充実させることによって、自治体における運動・スポーツ実施率の向
上にも寄与すると考えられる。

中期アウトカム 成果目標 自治体における運動・スポーツ実施率の向上への寄与 成果指標 自治体における運動・スポーツ実施率向上への寄与

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

--

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

セミナー、事例集を参考にしている自治体が増えることで、当
該自治体における取組の質が向上し、間接的に運動・スポーツ
実施率の向上にも寄与すると考えられるが、補助金の交付（一
つ目のアウトプット）に比べて、国が自治体に対して直接的に
関与できる裁量が少なく、運動・スポーツ実施率につながって
いるかを具体的に把握することは困難と考えられるため。

アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

後続アウトカム
へのつながり

参考にしている自治体における運動・スポーツ実施率の向上に寄与することで、国の運動・スポーツ実施率の向上にもつながると考えられる。

長期アウトカム 成果目標 全国の20歳以上の運動・スポーツ実施率の向上 成果指標 全国の20歳以上の運動・スポーツ実施率

定性的なアウトカムに
関する成果実績

--
実績／目標／見込みの
根拠として用いた統
計・データ名（出典）

スポーツの実施状況等に関する世論調査

定性的なアウトカム目
標を設定している理由

--
アウトカムを複数段階
で設定できない理由

--

活動・成果目標
と実績

 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 最終目標年度
2030年度

当初見込み／
目標値(%) 65 70 70 70 70 70 70 70 70

活動実績／成
果実績(%) 52.3 52 52.5 -- -- -- -- -- --

達成率(%) 80.5 74.3 75 -- -- -- -- -- --

事業に関連する
KPIが定められて
いる閣議決定等

名前 第３期スポーツ基本計画

URL https://www.mext.go.jp/sports/content/000021299_20220316_3.pdf

該当箇所 P.28



点検・評価

事業所管部局に
よる点検・改善

点検結果

・本事業は、多様な主体における運動・スポーツの機会創出、及び運動・スポーツを通じた健康増進を図るものであり、スポーツ基本計画に沿った国が実
施する政策優先度の高い事業となっている。
・当該事業の執行状況に係る点検方法については、交付決定時に補助事業者の事業計画書に問題がないかを確認するとともに、額の確定時にも補助事業者
の実績報告書をもとに、支出等が適正なものとなっているか書類等により確認を行っている。
・事業成果については、地方公共団体の経費の一部を補助することにより、地域における運動・スポーツ実施率の向上等が図られていると考える。
・事業成果の検証のためには、「全国の20歳以上の週１回以上のスポーツ実施率の向上」以外にも適切なアウトカム指標の設定が必要である。

目標年度における効果
測定に関する評価

--

改善の方向性
・本事業の実施に当たっては、より効果的・効率的な事業となるよう、引き続き事業計画書や実績報告書の内容を精査することが重要である。
・目的に対する成果（アウトカム）と手段（アウトプット）について、新たな指標を設定し、より正確な成果の把握に努める。

外部有識者によ
る点検

点検対象 外部有識者による点検対象外 最終実施年度 2024

対象の理由 --

所見 --

公開プロセス結果概要 --

行政事業レビュ
ー推進チームの
所見に至る過程

及び所見
所見 現状通り 詳細

この事業は、令和６年度の公開プロセスにおける外部有識
者からのコメントを踏まえ、
事業の枠組みを変更するなど効果的・効率的な事業実施に
着手しており、不断の見直しを行いつつ、令和７年度以降
も継続して取り組む必要がある。

所見を踏まえた
改善点／概算要
求における反映

状況

改善点・反映状況 縮減

反映額
会計 勘定 反映額 (千円)

一般会計 -- 720

詳細
補助期間を最長3年とし、補助率を逓減していくことで補助事業期間終了後の自治体の自主財源等による取組継続に向けて、効果的・効率的な事業実施を行
う。

公開プロセス・
秋の年次公開検
証（秋のレビュ
ー）における取

りまとめ

区分 公開プロセス 取りまとめ年度 2024

取りまとめ内容

・国として、その働きかけをする対象が地方公共団体でいいのか、再考する余地がある。スポーツをやりたいがやる機会が身近にないと潜在的に思っている人は少なくないと思われ
る。スポーツは場所、仲間、機会があって初めて長続きするものであり、やりたいけれどなかなかできないという人たちにターゲットを絞った施策運営を工夫することが望ましい。
・事業の執行という方向性では補助金交付自治体の共通目標を横並びで比較、分析し、スポーツ庁として有効であると考える取り組みをカテゴリー化して、事業の枠組みを再検討す
るなど、事業設計のサイクルの見直しが必要である。
・戦略的な絞りこみが必要であり、多くの自治体で絞り込みができているのであれば、その共通項でまとめてグループ化して横展開すべきだ。
・PTA経由などで親にとっても地域スポーツに参加する良い機会となりえるような、また地域のスポーツ愛好団体やその地域連携団体、職場等経由での働きも強化することが望まし
く、対象カテゴリー別のプログラムを本事業の中で設けてはどうか。
・効果ということでKPIとEBPMを徹底するためにデータを取り、その効果を横展開できるようにお願いしたい。
・アウトカム・インパクトは、予防、健康寿命の延伸に関することを踏まえるべき。
・本事業に参加した地方公共団体レベルのみならず、全国レベルでのスポーツ実施率が長期アウトカムに設定されており、これについては妥当である。

対応状況

--

その他の指摘事
項

--



支出先
資金の流れ

文部科学省

437,705 千円

間接経費: 1,947 千
円
1. 庁費: 1,463 千円
2. 旅費: 484 千円

A. 美里町ほか

217,879 千円

支出先の数: 28

地域内のスポーツを通じた健康

増進に関する施策を持続可能な

取組とするため、行政内や域内

の関係団体（大学、医療機関、

民間事業者、スポーツ団体、健

康関連団体等）から構成する実

行委員会等の開催及び「医療と

連携した地域におけるリスクに

応じた運動・スポーツの取組」

「要介護状態からの改善者を含

めた、介護予防を目指した地域

における運動・スポーツの習慣

化の取組」「障害の有る人が、

ない人と一体になった形での運

動・スポーツの習慣化の取組」

「無関心層に対する地域におけ

る運動・スポーツの実施・継続

化に係る取組（ターゲットは、

ア． 女性、イ．働く世代、ウ．

障害者）」「新しい生活様式にお

ける運動・スポーツの習慣化の

取組」を実施する

支出先上位者リ
スト

（単位：千円）

支出先ブロック名 合計支出額 支出先数 事業を行う上での役割

A 美里町ほか 217,879 28

地域内のスポーツを通じた健康増進に関する施策を持続可能な取
組とするため、行政内や域内の関係団体（大学、医療機関、民間
事業者、スポーツ団体、健康関連団体等）から構成する実行委員
会等の開催及び「医療と連携した地域におけるリスクに応じた運
動・スポーツの取組」「要介護状態からの改善者を含めた、介護予
防を目指した地域における運動・スポーツの習慣化の取組」「障害
の有る人が、ない人と一体になった形での運動・スポーツの習慣
化の取組」「無関心層に対する地域における運動・スポーツの実
施・継続化に係る取組（ターゲットは、ア． 女性、イ．働く世
代、ウ．障害者）」「新しい生活様式における運動・スポーツの習
慣化の取組」を実施する

支出先名 支出額 法人番号

美里町 11,970 7000020113816

契約概要（契約名）/契約方式等 支出額 入札者数 落札率(%) 一者応札等の理由と改善策／落札率非公開の理由

運動・スポーツ習慣化促進事業
補助金等交付 11,970 1 -- --

支出先名 支出額 法人番号

藤井寺市 11,753 8000020272264

契約概要（契約名）/契約方式等 支出額 入札者数 落札率(%) 一者応札等の理由と改善策／落札率非公開の理由

運動・スポーツ習慣化促進事業
補助金等交付 11,753 1 -- --

支出先名 支出額 法人番号

白老町 11,426 3000020015784

契約概要（契約名）/契約方式等 支出額 入札者数 落札率(%) 一者応札等の理由と改善策／落札率非公開の理由

運動・スポーツ習慣化促進事業
補助金等交付 11,426 1 -- --

支出先名 支出額 法人番号

太子町 11,109 2000020273813

契約概要（契約名）/契約方式等 支出額 入札者数 落札率(%) 一者応札等の理由と改善策／落札率非公開の理由

運動・スポーツ習慣化促進事業
補助金等交付 11,109 1 -- --



支出先ブロック名 合計支出額 支出先数 事業を行う上での役割

支出先名 支出額 法人番号

神戸市 10,943 9000020281000

契約概要（契約名）/契約方式等 支出額 入札者数 落札率(%) 一者応札等の理由と改善策／落札率非公開の理由

運動・スポーツ習慣化促進事業
補助金等交付 10,943 1 -- --

支出先名 支出額 法人番号

都留市 10,825 9000020192040

契約概要（契約名）/契約方式等 支出額 入札者数 落札率(%) 一者応札等の理由と改善策／落札率非公開の理由

運動・スポーツ習慣化促進事業
補助金等交付 10,825 1 -- --

支出先名 支出額 法人番号

白山市 10,244 6000020172103

契約概要（契約名）/契約方式等 支出額 入札者数 落札率(%) 一者応札等の理由と改善策／落札率非公開の理由

運動・スポーツ習慣化促進事業
補助金等交付 10,244 1 -- --

支出先名 支出額 法人番号

仙台市 9,970 8000020041009

契約概要（契約名）/契約方式等 支出額 入札者数 落札率(%) 一者応札等の理由と改善策／落札率非公開の理由

運動・スポーツ習慣化促進事業
補助金等交付 9,970 1 -- --

支出先名 支出額 法人番号

広島県 9,960 7000020340006

契約概要（契約名）/契約方式等 支出額 入札者数 落札率(%) 一者応札等の理由と改善策／落札率非公開の理由

運動・スポーツ習慣化促進事業
補助金等交付 9,960 1 -- --

支出先名 支出額 法人番号

支出先ブロック名 合計支出額 支出先数 事業を行う上での役割

苫小牧市 9,941 1000020012131

契約概要（契約名）/契約方式等 支出額 入札者数 落札率(%) 一者応札等の理由と改善策／落札率非公開の理由

運動・スポーツ習慣化促進事業
補助金等交付 9,941 1 -- --

支出先名 支出額 法人番号

その他 109,738 --

契約概要（契約名）/契約方式等 支出額 入札者数 落札率(%) 一者応札等の理由と改善策／落札率非公開の理由

運動・スポーツ習慣化促進事業
補助金等交付 109,738 1 -- --

費目・使途
（単位：千円）

 支出先名 契約概要（契約名） 費目 使途 金額

A 美里町 運動・スポーツ習慣化促進事業 雑役務費 測定会・セミナーの開催、チラシの作成、
イベントの開催等 --

国庫債務負担行
為等による契約

先リスト
（単位：千円）

契約先名 契約額 法人番号

-- -- --



その他備考

--




